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Podstawa recenzji jest wniosek zlozony przez dr. Dorote Kleszczewska dn. 24 marca 2023 r.
w Radzie Doskonato$ci Naukowej (Warszawa), przekazany do mnie za porednictwem Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. Jerzego Nofera w Lodzi,
Jako jednostki naukowej, ktora podjela si prowadzenia przewodu habilitacyjnego.

Podstawa postepowania habilitacyjnego jest cykl siedmiu artykuléw opublikowanych w
czasopismach naukowych zatytulowany ,,Wspélczesne podejicie do oceny srodowiska, w
ktérym dorasta polska mlodziez, w kontekscie jego wplywu na samopoczucie psychiczne
i zachowania zdrowotne nastolatkéw”. Udostepnione mi dokumenty zawieraja; dane
wnioskodawcy z kopia dyplomu doktora, autoreferat, wykaz publikacji i potwierdzona przez
bibliotek¢ naukowa Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Pafistwowego Zakladu
Higieny analizg bibliometryczna dorobku naukowego (dokument bez daty jako zatacznik 5),
w tym czegSci stanowiacej cykl habilitacyjny.

Od strony formalnej dokumentacja spelnia warunki niezbedne do przeprowadzenia przewodu
habilitacyjnego w $wietle Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustaweg —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669), co dotyczy wnioskéw
ztozonych po 30 wrzesnia 2019 roku Opracowujac recenzje, kierowalem obowiazujacymi
obecnie kryteriami oceny osiagnie¢ w tego rodzaju przewodach, Zwracajac uwage na
oryginalno§¢ i wartod¢ naukows osiagniecia bedacego przedmiotem postepowania
habilitacyjnego, jego zakres i zgodno$¢ ze wskazana dyscyplina, wktad wlasny osoby
ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego do tego osiagniecia oraz inng aktywno$¢
naukowg realizowana w wigcej niz jednej instytucji naukowej w szczegllnosci zagraniczne;j.

Wyksztalcenie i kariera zawodowa Habilitantki

Pani dr Dorota Kleszczewska (zwana dalej Habilitantka), jak wynika z dyplomu doktorskiego,
urodzifa si¢ w 1981 roku w Warszawie. Ukoriczyla studia magisterskie na Uniwersytecie
Warszawskim (Wydzial Stosowanych Nauk Spolecznych i Resocjalizacji, Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych), uzyskujac w 2005 roku stopieni magistra socjologii.
Obronita z wyrdznieniem pracg doktorska przed Rada Naukowa Instytutu Medycyny Pracy
im. Prof. J. Nofera w Lodzi, uzyskujac dyplom doktorski w grudniu 2019 roku. Rozprawa
zatytulowana byla ,,Poziom aktywnosci fizycznej a subiektywne wskazniki zdrowia polskiej
miodziezy szkolnej na tle wybranych uwarunkowan $rodowiskowych”. Habilitantka jest od
2011 roku zatrudniona w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, a obecnie jest nadal jego
pracownikiem na urlopie bezplatnym. Wskazanym miejscem pracy jest Fundacja Instytutu
Matki i Dziecka, w ktérej pelni funkcje prezeski zarzadu od 2014 roku. Poza dziatalnoscia
statutowa Fundacji jej aktywno$¢ naukowa wiaze sig¢ z realizacja wilasnych projektéw
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badawczych oraz od 2016 roku z czlonkostwem w sieci badawczej Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC). Jest to nietypowa, ale dopuszczalna $ciezka aktywnosci
zawodowej pracownika naukowego. Opis przebiegu ksztalcenia jest powierzchowny, z
zaznaczeniem glownych kamieni milowych. Biorac pod uwage 18-letni okres od ukoficzenia
studiow, zastanawiajacy jest brak wzmianki o prébach formalnego podnoszenia kwalifikacii,
na kursach, szkoleniach czy warsztatach.

Ocena osiggni¢cia naukowego bedacego przedmiotem postgpowania habilitacyjnego

W sklad cyklu bedacego przedmiotem postepowania habilitacyjnego wchodza, nastgpujace
artykuly naukowe opublikowane w latach 2020-2023:

1. Kleszczewska D, Mazur J, Porwit K, Kowalewska A. Who Is Able to Resist What Is
Forbidden?-The Relationship between Health Literacy and Risk Behaviours in
Secondary School Students in the Broader Social and Educational Context. Int J
Environ Res Public Health. 2022 Jul 31;19(15):9381. doi: 10.339(/ijerph19159381.

2. Kleszczewska D, Porwit K, Boberova Z, Sigmund E, Vasickova J, Paakkari L.
Adolescent Health Literacy and Neighbourhood Features: HBSC Findings from Czech
Republic, Poland, and Slovakia. Int J Environ Res Public Health. 2021 Jul
10;18(14):7388. doi: 10.3390/ijerph18147388.

3. Kileszezewska D, Mazur J, Bucksch J, Dzielska A, Brindley C, Michalska A. Active
Transport to School May Reduce Psychosomatic Symptoms in School-Aged Children:
Data from Nine Countries. Int ] Environ Res Public Health. 2020 Nov
24,17(23):8709. doi: 10.3390/ijerph172387009.

4. Mazur ], Kleszezewska DW, Porwit K, Zawadzka D, Matkowska-Szkutnik A. Quality
of life in 13-year-olds depending on health status, residential neighbourhood
deprivation and social capital - results from the Polish HBSC Study 2010-2018. Ann
Agric Environ Med. 2023 Sep 28;30(3):474-482. doi: 10.26444/aaem/161852.

5. Malinowska-Cieslik M, Kleszczewska D, Dzielska A, Scibor M, Mazur J. Similarities
and Differences between Psychosocial Determinants of Bullying and Cyberbullying

Perpetration among Polish Adolescents. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan
11;20(2):1358. doi: 10.3390/ijerph20021358.

6. Gaspar de Matos M, Kleszczewska D, Gaspar T, Dzielska A, Branquinho C,
Michalska A, Mazur J. Making the best out of youth-The Improve the Youth project. J
Community Psychol. 2021 Aug;49(6):2071-2085. doi: 10.1002/jcop.22532.

7. Boer M, van den Eijnden RJJM, Boniel-Nissim M, Wong SL, Inchley JC, Badura P,
Craig WM, Gobina I, Kleszczewska D, Klaniéek HJ, Stevens GWIM. Adolescents'
Intense and Problematic Social Media Use and Their Well-Being in 29 Countries. J
Adolesc Health. 2020 Jun;66(6S):S89-S99. doi: 10.1016/j.jadohealth.2020.02.014.

Wszystkie artykuly cyklu zostaly opublikowane w jezyku angielskim, a Habilitantka jest
pierwsza autorka trzech oraz druga autorka kolejnych trzech prac, wéréd ktorych w pracy nr 4
jest autorem korespondencyjnym. Wg analizy bibliometrycznej laczny IF wyzej
wymienionego cyklu prac wynosit 25,96, a liczba punktéw MNiSW 840. Aktualna ocene
utrudnia wydluzony okres procedowania postepowania habilitacyjnego oraz ciagte zmiany
punktacji ministerialnej. Artykuly cyklu opublikowano w czterech czasopismach, w tym
najwigcej w podwazanym obecnie w $rodowisku naukowym IJERPH. Warto podkresli¢, ze



wszystkie te prace sktadano zanim czasopismo to stracito swoja pozycj¢ na rynku naukowym,
a w $wietle obowiazujacych przepiséw wiazaca jest punktacja z roku publikacji. Wszystkie
prace oprocz ostatniej (wlasnie z IJERPH) sa indeksowane w Web of Science (WoS) i nadal
ich cytowania rosna. Najwigcej cytowan ma w dniu sporzadzania tej recenzji praca nr 7 (133
cytowania) oraz nr 3 (20 cytowan).

Sposob prezentacji tych artykuléw w autoreferacie (zalacznik 3 wniosku) $wiadczy o
dojrzatosci badaczki, umiejgtnosci calosciowego spojrzenia na zagadnienie oraz dokonywania
syntezy wynikoéw. Po pierwsze przedstawia ona podstawy teoretyczne analiz, a po drugie
definiuje trzy problemy badawcze, skupione woké! §rodowiska dorastania, opierajac si¢ na
zmodyfikowanym modelu socjoekologicznym (Urie Bronfenbrennera), okres§lanym w
autoreferacie jako SEM. W jednym miejscu autoreferatu pojawil si¢ termin model
socjoekonomiczny, co mozna uznaé za przejezyczenie (str. 8). Model SEM zestawiony zostaje
z modelem CDC (Centers for Disease Control and Prevention) i autorskim modelem
opracowanym i dalej rozwijanym w sieci badawczej HBSC.

Zdefiniowane gléwne problemy badawcze odnosza sie do zwiazku srodowiska dorastania z
réznymi kategoriami zmiennych wynikowych, to znaczy wskaZnikami zdrowotnymi,
odnoszacymi si¢ do zachowan ryzykownych oraz zachowan prozdrowotnych (lacznie z
kompetencjami zdrowotnymi).

Problemy badawcze to:

1. Zwiazek srodowiska dorastania mierzonego na wybranych poziomach modelu SEM
ze zmiennymi wynikowymi dotyczacymi samopoczucia nastolatkéw i ich jako$ci
zycia

2. Zwiazek srodowiska dorastania mierzonego na wybranych poziomach modelu SEM
ze zmiennymi wynikowymi dotyczacymi kompetencji zdrowotnych i zachowan
prozdrowotnych nastolatkow

3. Zwiazek $rodowiska dorastania mierzonego na wybranych poziomach modelu SEM
ze zmiennymi wynikowymi dotyczacymi zachowan ryzykownych nastolatkéw

Do pierwszego problemu badawczego Habilitantka przypisata trzy prace, do drugiego i
trzeciego po dwie prace.

W autoreferacie zabrakto klarownej definicji $rodowiska dorastania, chociaz Habilitantka w
pewnym fragmencie postuluje rozszerzenie tej definicji w kontekécie tzw. $rodowiska
wirtualnego, co mozna uzna¢ za wartosciowy wklad wlasny do rozwoju modelu SEM i
dotychczasowych zwiazanych z nim badan.

Autoreferat zawiera podsumowanie wynikéw cyklu, ktore ponizej uzupehig¢ wlasnym
komentarzem po zapoznaniu si¢ z trescig kolejnych artykuléw. Doceniam syntetyczny sposob
podsumowania cyklu w postaci dwoch zestawien tabelarycznych, ktére dotyczg zrodta danych
i charakterystyki wykorzystanych prob oraz odniesienia analizowanych zmiennych do
kolejnych pozioméw modelu SEM. Wszystkie prace cyklu oparte byly na danych z badan
HBSC, w tym pig¢ na danych z 2018 roku, a dwie na danych z trzech rund 2010-2014-2018.
Ze wzgledu na dominujace prace oparte na HBSC 2018 mozna zalozy¢ odpowiedni wklad
wlasny Habilitantki w organizacj¢ tych badan, jako ze formalnie od 2016 roku byla juz
czlonkiem sieci. W trzech pracach wykorzystano tylko dane polskie, a w czterech dane
migdzynarodowe (od 2 do 29 krajéw). Nawiazano do wszystkich pigciu pozioméw modelu
SEM, w tym do mikrosystemu w sze$ciu pracach, do mezosystemu w dwéch, do egzosystemu
w pigciu, do makrosystemu w dwéch i do chronosystemu w jednej pracy. Przy tabeli 1
zabraklo w autoreferacie odno$nika do innych projektow, podawanych w artykutach jako
zrodlo danych (na przyktad artykut nr 3 i 6), ale po wnikliwej analizie mozna ten zwiazek z
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HBSC zrozumie¢. Mozna mieé tez zastrzezenie, ze w odniesieniu do prac nr 2 i nr 5 (wg
numeracjo z wykazu) nie zaznaczono w tabeli 2 réznic kulturowych. Pewne zamieszanie
wprowadza tez rdzna kolejno§¢ prac cyklu w wykazie podstawowym oraz w dwéch tabelach
podsumowujacych ich zalozenia metodologiczne.

Ponizej wskazg na mocne i stabe strony poszczegdlnych czesci cyklu, trzymajac si¢ przyjetej
we wniosku kolejnosci. Wydaje sig, Ze przyjeto kolejnosci wg roku publikacji oraz wkladu
wlasnego, stawiajac na pierwszym miejscu nowsze prace oraz kierowane przez siebie. W
przypadku prac, gdzie Habilitantka nie jest glowna autorka cytuje jej deklarowany udziat
wlasny.

Artykul naukowy nr 1: Who Is Able to Resist What Is Forbidden?-The Relationship
between Health Literacy and Risk Behaviours in Secondary School Students in the
Broader Social and Educational Context. JERPH 2022

Jest to jeden z dwdch artykutow cyklu dotyczacych zachowan problemowych, a Habilitantka
jest jego gléwna autorka. Tematyka wykazuje zwiazek z dwoma innymi pracami. Silnie
zaakcentowany zostal watek kompetencji zdrowotnych (obecny tez w nastepnym artykule)
oraz charakterystyka §rodowiska dorastania w kontek$cie warunkéw zycia w danym regionie.
Wykorzystano dane dotyczace miodziezy 17-letniej ankietowanej w Polsce poza protokotem
HBSC, co dato mozliwo$¢ poréwnania uczniow liceéw ogdlnoksztatcacych i technikow.
Takie poréwnania rzadko podejmowane sa przez polskich badaczy. Zmienna wynikowa jest
indeks zachowan ryzykownych (RB) w ostatnich 30 dniach, obejmujacy palenie tradycyjnych
papierosow i e-papierosow, picie alkoholu i upijanie si¢ oraz uzywanie marihuany. Nie jest to
ogllnie przyjete narzedzie, ale skala zbudowana ad hoc wedhg koncepcji autoréw.
Srodowisko dorastania analizowane jest przez zamoznos$ci rodzin, cechy otoczenia, ale tez
funkcjonowanie w szkole (wspomniany typ szkoly i osiagnigcia w nauce). Cechy otoczenia to
poziom urbanizacji oraz ocena poziomu deprywacji powiatu, w ktérym zlokalizowana jest
szkola. Jest to oryginalne podej$cie wystepujace tylko w dwéch artykutach cyklu (réwniez w
artykule nr 5), gdzie warunki Zycia oceniane sa na podstawie zewnetrznego zrédla danych, a
nie opinii ankietowanych uczniow. W centrum zainteresowania jest jednak zwiazek HL z RB
skorygowany na inne analizowane czynniki. Autorzy wskazuja na silniejszy ochronny efekt
wysokiej HL w liceach ogblnoksztalcacych oraz na silniejszy efekt ochronny WYZSZego
poziomu zamozno$ci okolicy w szkotach zawodowych. Ponadto cechy miejsca zamieszkania i
poziom HL w wigkszym stopniu wplywaja na zmiennoé¢ indeksu zachowan ryzykownych RB
dziewczat niz chlopcéw. Waznym wnioskiem majacym implikacje praktyczne jest bardzo
silny zwiazek migdzy RB a osiagnigciami szkolnymi. Wykazano miedzy innymi interakcjg
migdzy HL a poziomem urbanizacji jako predyktorami zachowan problemowych mlodziezy,
jak réwniez na inne istotne interakcje migdzy zmiennymi niezaleznymi. Waznym wnioskiem
Jest wskazanie na specyfike regiondw wiejskich, gdzie nalezatoby szczegbdlnie promowaé
podniesienie kompetencji zdrowotnych uczniéw.

Artykul naukowy nr 2: Adolescent Health Literacy and Neighbourhood Features; HBSC
Findings from Czech Republic, Poland, and Slovakia. IJERPH 2021

Habilitantka jest réwniez pierwsza autorka w tej pracy i jest to artykut mig¢dzynarodowy we
wspbtpracy z Czechami i Stowacjg jako krajami Europy Centralnej i Wschodniej (CEE
countries). Glowng zmienng wynikowa, jest poziom kompetencji zdrowotnych nastolatkéw
(HL — health literacy) mierzonych wlasnym narzedziem opracowanym przez sie¢ badawcza
HBSC (10-itemowy kwestionariusz HLSAC-10). Ogélny indeks HL ksztaltowal sie na
podobnym poziomie w Polsce i w Czechach, ale byt nizszy w tych dwéch krajach niz w
Stowacji. Srodowisko dorastania analizowane jest w odniesieniu do cech sasiedztwa, ale



najszerzej na tle catego cyklu. Oprocz nasilenia lokalnych probleméw i kapitalu spolecznego
regionu, brana jest pod uwaga subiektywna ocena zamoznoéci sasiedztwa w miejscu
zamieszkania, Swiadomos¢, czy jest to dobre miejsce do Zycia oraz poziom bezpieczefistwa.
Polsk¢ na tle pozostatych dwoch krajow sasiedzkich wyrdznia wyzszy poziom deprywacji
oraz nizsze poczucie bezpieczenstwa raportowane przez milodziez szkolna, Przewaznie
udowodniono silng zalezno$¢ migdzy poziomem HL a cechami strukturalnymi i spolecznymi
otoczenia. Tylko w Polsce nie wykazano jednak zalezno$ci miedzy poziomem HL a
deprywacjq regionu. Waznym wynikiem uzyskanym w tej pracy jest pokazanie wigkszego
»efektu szkoty” w Polsce niz w dwdéch pozostalych krajach. Uzywajac wspolczynnika ICC
(intraclass correlation) oszacowano zréznicowanie migdzy szkotami w zakresie ogdlnego
indeksu HL. Autorzy postuluja potrzebg inwestowania w szkoly zlokalizowane w mniej
zamoznych obszarach w celu podniesienie poziom edukacji oraz wdrozenia nowoczesnej
edukacji zdrowotnej polaczonej z ksztattowaniem HL uczniow.

Artykul naukowy nr 3: Active Transport to School May Reduce Psychosomatic Symptoms
in School-Aged Children: Data from Nine Countries. IJERPH 2020

Artykul powstal we wspélpracy migdzynarodowej, w ramach realizacji programu ACTS -
Promoting Active Travel to School In Europe, gdzie Polska byla partnerem (jak wynika z
autoreferatu). Jest to cze$¢ cyklu najpelniej poruszajaca tematyke zachowan prozdrowotnych.
Jak wynika z Zyciorysu naukowego, autoreferatu i przegladu innych publikacji Habilitantki
wykazuje ona duze zainteresowanie problematyka aktywnoéci fizycznej, w tym
promowaniem aktywnej drogi do szkoly/ze szkoty jako sposobu na zwiekszenie ogdlnego
wydatkowania energii. Niemniej jednak glowna zmienna wynikowa jest tu nasilenie
dolegliwosci psychosomatycznych, co wiaze te pracg z pierwszym problemem badawczym.
Czgstos¢ odczuwania dolegliwosci badana jest z zastosowaniem narzedzie wdrozonego do
badan HBSC od poczatku ich prowadzenia (Symptom Checklist -SCL). Oryginalnym
podejsciem analitycznym na tle innych publikacji tej sieci jest odrebna analiza dolegliwosci o
wigkszym podlozu psychicznym lub somatycznym (po 4 itemy). Jednak to raczej aktywny
transport do szkoly wydaje si¢ byé gléwnym tematem, a poziom dolegliwosci przykladem
korzysci zdrowotnych. Habilitantka jest glowna autorka tej pracy, ktéra powstala w
kooperacji polsko-niemieckiej, a dane pochodza z dziewieciu krajow. Wykazano znaczace
réznice migdzy krajami pod wzgledem czgsto$ci uzywania roweru jako $rodka transportu do
szkoly, a wskazniki polskie, mimo Ze nie najgorsze, znaczaco odbiegaja od obserwowanych w
Niemczech, Danii i Norwegii. Tylko w tych trzech krajach, jak réowniez w Czechach
udowodniono, Ze jezdzenie na rowerze do szkoly wiaze si¢ z rzadszym odczuwaniem
dolegliwosci psychosomatycznych. Jednym wazniejszych wynikéw udokumentowanych w
tym artykule jest wigkszy ochronny efekt aktywnego transportu do szkoly w odniesieniu do
dolegliwosci psychicznych niz dolegliwosci somatycznych. Artykul zajmuje wazne miejsce w
cyklu ze wzgledu na podkreslenie roznic kulturowych oraz réznic zwiazanych z picia, co tym
razem zostato przedyskutowane.

Artykul naukowy nr 4: Quality of life in 13-year-olds depending on health status,
residential neighbourhood deprivation and social capital - results from the Polish HBSC
Study 2010-2018. Ann Agric Environ Med. 2023

Jest to bardzo wartoSciowy artykut “trendowy”, pokazujacy zmiany jakoSci zZycia zwiazanej
ze zdrowiem (Health-related Quality of Life - HRQL) mlodziezy szkolnej w Polsce w latach
2010-2018 na bazie wynikéw trzech rund badan HBSC. Szkoda, Zze zespét dysponowal
danymi dla jednej tylko grupy wieku, czyli 13-latkéw. Zaleta opracowania jest przyjecie
zmiennej zaleznej bazujacej na wiaczonym trzykrotnie do polskiego kwestionariusza HBSC
krétkim indeksie KIDSCREEN-10, bedacym uznawanym na $wiecie narzedziem
generycznym do pomiaru HRQL w badaniach populacyjnych dzieci i mlodziezy. Zwykle przy
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tego typu analizach trendéw opisywana jest zmiana wskaznikéw ogélnych, ewentualnie
wedlug pici i wieku. Autorzy przedstawiajg zmiany $redniego indeksu KIDSCREEN-10
wedlug statusu wystgpowania choroby przewleklej oraz oceny $rodowiska dorastania na
poziomie rodziny i miejsca zamieszkania. Opracowania polskie przewaznie utoZsamiaja
miejsce zamieszkania z poziomem urbanizacji, poréwnujac jedynie mieszaficéw miast i wsi.
W artykule tym wykorzystano dwie zlozone skale opisujace tzw. sasiedztwo, z ktorych jedna
odnosi si¢ do jego cech strukturalnych (okre$lane jako poziom deprywacji czy nasilenia
lokalnych probleméw), a druga do cech spotecznych (kapitatu spolecznego). W warstwie
analitycznej ciekawym podejéciem jest zastosowanie wspélczynnika delta Glassa jako miary
nieréwnosci z kategorii ,,effect size”. Za najbardziej interesujacy wynik uznaje nasilanie si¢ w
kolejnych latach nieréwnosci w poziomie HRQL zwiazanych z plcia i kapitatem spolecznym
okolicy (na niekorzys¢ dziewczat i rejondéw o niskim poziomie wigzi spolecznych). Zabraklo
mi w dyskusji szerszej interpretacji potencjalnych przyczyn nasilenia nieréwnosci zwiazanych
z plcia. Skoncentrowanie sig na aspektach srodowiskowych, co jest zgodne z tytutem artykutu
oraz ideg cyklu habilitacyjnego. Habilitantka jako druga autorka deklarowata swoj udzial w
gromadzeniu materialy badawczego, pisaniu artykuhu, redagowaniu tekstu, wprowadzaniu
korekty pracy po otrzymanych uwagach ode recenzentéw. Byla tez autorem
korespondencyjnym.

Artykul naukowy nr 5: Similarities and Differences between Psychosocial Determinants of
Bullying and Cyberbullying Perpetration among Polish Adolescents. [JERPH 2023

Jest drugi artykul dotyczacy zachowan problemowych, powstaly we wspolpracy z
Uniwersytetem Jagiellonskim, gdzie Habilitantka jest druga autorka. Manuskrypt zostal
ztozony do IJERPH 22 listopada 2022 roku oraz opublikowany 11 stycznia 2023 roku, kiedy
jeszcze nie ogloszono pogorszenia punktacji tego czasopisma. Autorki poréwnaly szeroko
ujete  psychospoteczne uwarunkowania bycia sprawca dwoéch rodzajow przemocy:
tradycyjnego bezposredniego bullyingu w szkole i cyberbullyingu, skazujac na podobiefistwa
i roznice. Badajac potencjalny wplyw srodowiska dorastania, analizowano zamoznoéé
rodziny, jej strukturg (tylko w tej pracy cyklu) oraz cechy otoczenia w miejscu zamieszkania
(jako poziom deprywacji powiatu lokalizacji szkoly podobnie jak w pierwszym artykule
cyklu). Uwzgledniono tez postrzeganie srodowiska szkolnego (poprzez osiagniecia w nauce,
przywiazanie do szkoly), poziom wsparcia spolecznego ze strony réznych grup oséb oraz
cechy indywidualne nastoletniego respondenta (empatig, zadowolenie z zycia, skuteczno$é
wiasng w relacjach spotecznych). O ile w innych pracach jednym z gléwnych ograniczen byt
bardzo waski zakres potencjalnych czynnikéw warunkujacych badane zjawisko, o tyle w tej
pracy zestaw predyktoréw jest najbardziej rozbudowany. Interesujace wnioski dotycza
rozbieznosci miedzy czynnikami warunkujacymi bycie sprawca dwoch form przemocy.
Wysoki stopieri deprywacji regionu zwigkszal ryzyko byllyingu, ale nie cyberbullyingu. Z
kolei niezadowolenie z Zycia i wysoki poziom zamoznoéci sprzyjaly tylko przemocy w
cyberprzestrzeni. Jest to jedna z niewielu prac wskazujacych na zagrozenia pojawiajace sie
tez w rodzinach wzglednie zamoznych. W artykule zabrakto bardziej wnikliwej interpretacii
tego wyniku, poniewaz w kontekscie rodziny skoncentrowano si¢ na watku zaleznego od
zamozno$ci dostepu do mediow. Mogg zasugerowaé poglebienie analiz w przyszlosci z
uwzglednieniem innych cech rodziny jako S$rodowiska wychowania (wysoki kapitat
ekonomiczny nie zawsze wspétwystepujg z wysokim kapitatem kulturowym). Habilitantka
jako druga autorka deklarowala udzial w zbieraniu danych, pisanie manuskryptu,
redagowaniu tekstu oraz wprowadzaniu korekt po otrzymanych uwagach ode recenzent6w.



Artykul naukowy nr 6: Making the best out of youth -The Improve the Youth project. J
Community Psychol. 2021

Artykut opracowany zostal we wspolpracy polsko-portugalskiej. Opisuje zatozenia i wyniki
realizacji programu Improve the Youth, ktorego (jak wynika z autoreferatu) Habilitantka byla
koordynatorem. Czgsé ilosciowa analiz jest malo rozbudowana, bez zaawansowanych analiz
statystycznych. Zwiazek ze S$rodowiskiem dorastania analizowany jest poprzez proste
poréwnanie milodziezy z rodzin rézniacych si¢ poziomem zamoznosci. Wigksza warto§é
wydaje si¢ mie¢ wskazanie na réznice kulturowe. Wykazano duzo gorsza samoocene zdrowia
psychicznego uczniéw polskich w poréwnaniu z portugalskimi. Interesujacy wynik mozna
znalez¢ na stronie 11, gdzie autorzy podkreslaja, ze polska milodziez rzadziej zglaszala
pozytywne emocje, podczas gdy czgstosé wystepowania negatywnych emocji byta podobna w
obu krajach. Artykul oceniam jako najstabsza czescia cyklu od strony jakosci prezentacji,
jednak wiele wnosi przez pokazanie wynikéw badan Jjako$ciowych prowadzonych réwnolegle
i w identyczny sposéb wérod miodziezy w Polsce i w Portugalii. Jest to przyktad
zastosowania mieszanych metod analitycznych. W podsumowaniu opracowania podkreslono
jako jego zalete skupienie si¢ na glosie miodych ludzi w sprawach bezposrednio zwiazanych z
ich Zyciem i zdrowiem. Autorzy formutuja tez wnioski odnoszace sie do implikacji
praktycznych oraz podkreslaja konieczno$é wdrazania skutecznych programéw. Habilitantka
Jako druga autorka deklarowala, ze brala czynny udzial w kazdym elemencie powstawania tej
pracy, od zebrania danych, przez opracowanie koncepcji i projektu pracy; interpretacje
danych, pisanie artykulu jak i wprowadzanie korekt w pracy po otrzymanych uwagach od
recenzentow.

Artykut naukowy nr 7: Adolescents' Intense and Problematic Social Media Use and Their
Well-Being in 29 Countries. Journal of Adolescent Health 2020

Artykut ten osiagnal imponujaca liczbg ponad 130 cytowan. Gléwna autorka pracuje na
uniwersytecie w Utrechcie, a zespot 11 wspllautor6w reprezentowal 8 krajow, w tym
Habilitantka wystgpowala jako jedyna z Polski. Analizy dotyczyly prawie 155 tysigcy
uczniow z 29 krajéw. Analizowano intensywne i problematyczne uzywanie mediéw
spolecznosciowych, stosujac dwie niezalezne skale zaadaptowane do protokolu badann HBSC
z wezesniejszych badan holenderskich. Badania HBSC i pozniejsze artykuly daja mozliwo$é
wdrazania w kraju tego typu narzedzi i interpretacjii wynikéw z perspektywy Polski.
Wykazano, Ze odsetek miodziezy wykazujace; problematyczne zachowania zwiazane z
uzywaniem mediéw ksztattuje sic w Polsce na poziomie zblizonym do przecigtne;
migdzynarodowej, natomiast odsetek zakwalifikowanych do ich intensywnego uzywania jest
jednym z najwyzszych wsrod 29 krajow. Zmiennymi zaleznym byly wskazniki dobrostanu
zgrupowane w trzech kategoriach: dobrostanu psychicznego, spofecznego (jako poziom
wsparcia) i szkolnego - po dwa wskazniki wynikowe w kazdym wymiarze. Ze wzgledu na tak
szeroko zakrojony zakres analiz prawdopodobnie trudno byto umiejscowi¢ artykul w cyklu,
gdyz nawiazuje on do wszystkich probleméw badawczych, a zmienne wynikowe sa na tle
modelu SEM tez charakterystyka $rodowiska dorastania. Wada publikacji jest ocenianie
dobrostanu szkolnego z wykorzystaniem pojedynczych pytan. Jednak juz w przypadku
dobrostanu psychicznego i spolecznego siegnieto do renomowanych zlozonych narzedzi
dostgpnych w protokole HBSC. Powyzsze badanie wykazalo, Ze intensywne uzywanie
mediow przez nastolatkéw byto pozytywnie lub negatywnie zwiazane z ich dobrostanem, w
zalezno$ci od domeny dobrostanu i kontekstu krajowego, podczas gdy problematyczne
uzywanie mediow wskazywalo na pogorszenie dobrostanu we wszystkich badanych
domenach i we wszystkich krajach. Habilitantka jako dalsza autorka tej pracy deklarowala



wklad merytoryczny w powstanie koncepcji, zaprojektowanie pracy, pozyskanie, analize,
interpretacjg¢ danych do pracy, opracowanie manuskryptu, korekte tekstu.

Podsumowujac oceng powyzszego cyklu artykulow, nalezy podkreslié, ze sa to prace na
wysokim poziomie spelniajace standardy artykutéw naukowych w wysoko punktowanych
czasopismach, ktore musialy przejié przez etap recenzji i wynikajacych z nich rewizji.
Wszystkie prace (oprocz szoéstej nastawionej bardziej na wyniki badan jakosciowych)
charakteryzuje wysoka jako$¢ analiz statystycznych, jednak Habilitantka nie wykazuje tego
jako wkiadu wlasnego. W wickszoéci artykuléw zwrécono uwage na ograniczenia badan
wilasnych, szczegélnie wynikajace =z przekrojowego charakteru badan HBSC,
(subiektywnych) danych samoopisowych oraz z ograniczonego zestawu analizowanych
czynnikow. W wigkszosci prac zwrécono tez uwagg na implikacje dla praktyki zdrowia
publicznego. Badania HBSC sg bardzo warto$ciowym zrédlem danych na temat zdrowia
miodziezy i jego uwarunkowan. Ich zalety jest stosowanie wystandaryzowanych narzedzi
badawczych, mozliwos¢ $ledzenia zmian w czasie oraz w przekroju migdzynarodowym.
Opracowania migdzynarodowe rzucaja $wiatto na problemy typowe dla populacji polskie;j
miodziezy. Odbiegajace od wzorca migdzynarodowego. Potencjal tych badad moze by¢é
wykorzystany, jesli krajowe i migdzynarodowe zespoly wykaza odpowiednig aktywnos§é
publikacyjna. Habilitantka jest wiasnie taka aktywnie publikujaca osoba, ktéra potrafi
inicjowaé tematy zgodnie z profilem wiasnych zainteresowan bedac liderem zespotow
piszacych artykuty lub cztonkiem zespoléw autorskich. Mankamentem tego typy artykulow z
zakresu zdrowia publicznego jest formulowanie wnioskéw postulatywnych, co tez
sporadycznie pojawia si¢ w omawianym cyklu. Jednak patrzac na dalej przestawiony opis
dziatalnosci Habilitantki, za jej zastuge mozna inicjowanie programow bazujacych na
wezesniej uzyskanych wynikach.

Ocena pozostalych osiagnieé naukowych Habilitantki w wymiarze jakoSciowym i
bibliometrycznym

Ogdlny dorobek naukowy mozna ocenié wedlug zalaczonej oceny bibliometrycznej, co
prawdopodobnie jest obecnie ocena zanizona.

Obroniona praca doktorska réwniez byla cyklem publikacji anglojezycznych, na ktéry
skladaly sig trzy prace oryginalne prezentujace wyniki badaf wlasnych oraz jeden przeglad z
kategorii umbrella review. Prace te opublikowano w czterech réznych czasopismach:
Pediatria Polska, IOMEH, IJERPH i Community Mental Health.

Habilitantka przed uzyskaniem stopnia doktora opublikowata siedem artykutéw o lacznej
punktacji IF=5,85 oraz MNiSW=323. Co wigeej, w szesciu z tych prac byta pierwsza autorka.
Ponadto byla wspdlautorka pieciu monografii lub rozdzialéw w monografiach, w tym
dwukrotnie jako pierwsza autorka. Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowala wg
zalaczonego pietnascie artykulow naukowych o lacznej punktacji IF=43,169 oraz
MNiSW=1440. W czterech artykutach byla pierwsza autorka. Ponadto byta w tym okresie
wspdtautorka w jednej monografii.

Ogolny wykazany w dokumentacji dorobek mierzony wskaznikami bibliograficznymi, biorac
pod uwagg okres przed i po uzyskaniu stopnia doktora, to IF=49,019 oraz MNiSW=1764. Z
tego siedem prac cyklu stanowiacego osiagnigcie habilitacyjne ma wartos¢ IF=25,96 oraz
MNiSW=840.

Laczny indeks Hirscha wg bazy Web of Science (WoS Core Collection) osiagnal warto$é 5 w
momencie sporzadzania analizy biliometrycznej oraz 6 wg bazy Scopus. Wskaznik cytowan
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wg WoS to 151 w tym 146 bez autocytowan oraz odpowiednio 187 (174) wg bazy Scopus.
Nie jest wynik wybitny, ale uptynelo zbyt mato czasu od opublikowania wigkszo$ci prac.

Zainteresowania badawcze Habilitantki sa spojnie tematycznie i wskazuja na konsekwentng
tematycznie Sciezke rozwoju naukowego. Praca doktorska koncentrowata si¢ wokét problemu
wplywu aktywnosci fizycznej na samopoczucie psychiczne nastolatkéw, lecz w artykulach
sktadajacych sig na cykl doktorski tez uwzgledniane byly czynniki zwiazane ze srodowiskiem
dorastania. Trzy prace z jej dorobku dotycza walidacji narzedzia mierzacego motywacja do
aktywnego transportu do szkoly (Basic Psychological Need Satisfaction in Active Commuting
to and from School - BPNS-ACS), co jest zwiazane z trzecim artykulem cyklu. Szczegélnie
doceniam otwarto$¢ na podejmowanie nowych tematéw, jak wplyw mediow na
funkcjonowanie nastolatkéw czy skutki zdrowotne zycia w czasie pandemii COVID-19.

Habilitantka ma tez odpowiednio udokumentowang aktywno$é naukows na konferencjach
naukowych. W autoreferacie wykazata do 24 marca 2023 roku, aktywny udzial w 29
konferencjach (21 zagranicznych oraz 8 krajowych), w tym dwadziescia razy jako gléwny
autor i osoba prezentujaca. Miedzy innymi aktywnie uczestniczyla w konferencjach sieci
badawczej HBSC oraz corocznych konferencjach Excellence in Pediatrics.

Byla tez cztonkiem komitetow organizacyjnych wielu konferencji w tym dwéch konferencji
Jubileuszowych Instytutu Matki i Dziecka (2016 i 2021) oraz migdzynarodowej konferencji
sieci badawczej HBSC (w Warszawie w czerweu 2018 roku). Organizowata w latach
2014-2018 tez cykl konferencji szkoleniowych po$wieconych tematyce otylosci wérdd dzieci
i mlodziezy.

Pehila tez role redaktora prowadzacego w wydaniu specjalnym czasopisma Journal of
Mother and Child 2021 (tytut wydania specjalnego ,,New Insight in Prevention of Child and
Adolescent Health Problem”), gdzie opracowata wstepny artykul redakcyjny (editorial).
Numer ten zgromadzit 20 prac autorow polskich i zagranicznych.

Habilitantka deklaruje tez recenzowanie prac w czasopismach naukowych, miedzy innymi
jako staly recenzent w wydawnictwie Frontiers (Frontiers in Psychology), Sciendo (Journal of
Mother and Child) i MDPI (IJERPH, Children).

Za swojg dzialalno$¢ naukowa dwukrotnie byta wyr6zniana w 2017 roku, w tym za najlepszy
plakat na Konferencji sieci badawczej HBSC, Spring Meeting, Bergen, Norwegia w
konkursie dla mlodych naukowcéw (poster pt. ,,Physical activity, BMI and body weight
perception among 15-year old in Poland, in the light of the international comparisons”) oraz
uzyskala wyréznienie Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w kategorii projektéw programu
Erasmus + dotyczacych wyrownywania szans edukacyjnych (Projekt: ,,EPISCHOOL -
pokonajmy bariery razem!”).

Inne nagrody to: nagroda Dyrektora Instytutu Matki i Dziecka dla najlepszego pracownika w
2016 roku oraz Brazowy Krzyz Zashugi przyznany przez Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
na wniosek Instytutu Matki i Dziecka w listopadzie 2021 roku.

Kierowania oraz udzial w projektach badawczych

Habilitantka uczestniczyta Ilub nadal uczestniczy w wielu projektach badawczych
realizowanych przez rdzne instytucje krajowe i migdzynarodowe. Daje to podstawy uznania,
ze spelnia ona warunek aktywnosci naukowe;j realizowanej w wiecej niz jednej instytucji
naukowej w szczegdlnosci zagraniczne;.

Jest od 2016 roku jest czlonkiem sieci badawczej HBSC, gdzie pelni kilka funkcji. W 2021 r.
zostala wybrana na osobe wspotkierujaca grupa Youth Engagement Advisory Group,
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zajmujaca sig¢ procesem wlaczania miodziezy w caly cykl badawczy. W 2022 r. zostalam
wybrana na wspOlprzewodniczacy tzw. Zony F, w ramach ktérej koordynuje wspolprace
czlonkéw HBSC z: Albanii, Bulgarii, Czechow, Wegier, Polski, Rumunii, Serbii, Stowacji, i
Stowenii. Wigze sig to z byciem czlonkiem organu zarzadzajacego i sprawujacego nadzor nad
cala siecig (ICC -Infernational Coordinating Committee).

Ponadto kierowala lub nadal kieruje projektami naukowymi realizowanych we wspélpracy z
kilkoma uczelniami, ktére finansowane byly ze $§rodkéw europejskich, na przyktad Erasmus
+:
* EpiSchool 2016-2018 (wykluczenie dzieci chorych na epilepsje);
¢ Improve the Youth 2017-2019 (stres szkolny ucznidow);
® Back to School 2019-2021 (adaptacja uczniéw przewlekle chorych w $rodowisku
szkot przyszpitalnych i szkét powszechnych);
® Heads UP 2022-2024 (zaburzenia zdrowia psychicznego wéréd nastolatkéw).
Ponadto jako partner brala z ramienia Fundacji IMD udziat jako kierownik strony polskiej w
podobnych projektach koordynowanych przez osrodki zagraniczne
* ACTS - Promoting Active Travel to School In Europe 2019-2022: (promocja
aktywnego transportu do szkoty);
* PARIPRE 2020-2023 (urazy zwigzane z aktywnodcia fizyczna).

Inna dzialalnosé organizacyjna, edukacyjna, popularnonaukowa

Przytoczona ponizej dzialalnosé¢ w programach edukacyjnych réwnowazy brak dorobku
dydaktycznego, typowego dla habilitantéw zatrudnionych na uczelniach. W mysl
obowiazujacych przepiséw, nie ma obecnie wymogu formalnego posiadania dorobku
dydaktycznego.

Inna dzialalno$¢ Habilitantki obejmowata wigc publikacje popularnonaukowe oraz
organizacj¢ lub wspélorganizowanie konferencji i wydarzen popularyzujacych nauke oraz
promujacych zdrowie, w tym:

* Cyklicznie powtarzany w latach 2014-2022 projekt edukacyjny ,,Odwaz sie byé
zdrowym”, na co sktada sie rodzinny bieg na 3km oraz wioska edukacyjna
(dofinansowanie z funduszu Ministerstwa Sportu i Turystyki, Program Sport
Powszechny, Sport Wszystkich Dzieci)

® -Projekt ,Szczepienia na TAK” w ramach wspolpracy Fundacji Instytutu Matki i
Dziecka z UNICEF, dotyczacy promocji szczepiefi przeciwko odrze i polio wérdd
rodzicow dzieci w wieku 6 m-cy-5 lat przybylych z Ukrainy

* Kampania edukacyjna ‘Stop Meningokokom” skierowana do rodzicow dzieci w wieku
0-2 lata.

® Projekt medialny , Uslysze¢ dzieci” skierowany do rodzicow, poruszajacy tematyke
samopoczucia dzieci i mlodziezy po pandemii Covid-19.

* Projekt,,Zdrowo Jemy Zdrowo Ro$niemy”.

Prace popularnonaukowe obejmuja wspolautorstwo siedmiu poradnikéw dla dzieci, rodzicow
i nauczycieli, a doktadny wykaz wszystkich publikacji znajduje si¢ w zalaczniki 4 wniosku.

Tematyka tych wydarzen i publikacji jest spojna z profilem naukowym Habilitantki z racji
koncentracji na problemach zdrowotnych dzieci i ich rodzin.

Patrzac na opis kariery zawodowej i aktywnosci organizacyjnej warto podkreslié, ze
Habilitantka ma duze do$wiadczenie w dziedzinie komunikacji spotecznej. Penila w
Instytucie Matki i Dziecka funkcj¢ Petnomocnika Dyrektora ds. Marketingu i PR, a w
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niektérych z wymienionych powyzej projektéw byla odpowiedzialna za realizacj¢ kampanii
spotecznych.

Podsumowanie recenzji

Podsumowujac powyzsza opinig, uwazam, ze przedstawiony cykl artykulow stanowi
wystarczajace osiagnigcie naukowe, aby moglo stanowid podstawg do nadania stopnia
doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowiu. Wyrdzniajaca jest jednak
ponadprzecigtna inna dzialalno$¢ popularnonaukowa i organizacyjna Habilitantki, rzadko
spotykana w przewodach habilitacyjnych. Jej dynamiczny rozwéj naukowy nastapit w
krotkim okresie od 2017 do 2023 roku w zespotach krajowych i miedzynarodowych oraz
zaowocowat szeregiem publikacji i prezentacji konferencyjnych ze znacznym udzialem tych,
gdzie byla pierwszym autorem. Okres miedzy uzyskaniem doktoratu i wszczeciem przewodu
habilitacyjnego mozna uzna¢é za krotki (3 lata 4 miesigce), ale udokumentowany wymagang
aktywnoscia. Jako socjolog z wyksztatcenia $miato podejmowata ona tematyke spotecznych
uwarunkowan zdrowia i zachowan zdrowotnych milodziezy szkolnej, a kolejne prace cyklu
cechuje wysoka oryginalno$é ze wzgledu na zakres analizowanych zmiennych i podej$cie
analityczne. Na uznanie zastuguje réwniez prowadzenie badan, ktére maja silne odniesienie
do praktyki zdrowia publicznego. Jest to przyklad polaczenia dziatalnosci naukowej
(analitycznej) z wdrozeniem wynikow badar do programéw edukacyjnych.

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku zawodowego,
naukowego i organizacyjnego dr n. o zdr. Doroty Kleszczewskiej, stwierdzam, zZe:

1. posiada ona stopien doktora nauk o zdrowiu nadany przez Rade Naukowa Instytut
Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w dniu 18.12.2019 (zalacznik nr 2 wniosku);

2. jest autorem cyklu powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych, ujetych w wykazie sporzadzonym zgodnie z obowiazujacymi
przepisami,

3. wykazala sig istotna aktywnoScig naukowa realizowana w ramach wigcej niz instytucji
naukowe;j.

W zwigzku z tym stwierdzam, Ze dr n. o zdr. Dorota Kleszczewska spelnia wymagania
okre$lone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2023 1. poz. 742 z pbzn. zm.) i skladam do Komisji
Habilitacyjnej wniosek o podjecie stosownej uchwaty o nadanie dr Dorocie Kleszczewskiej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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