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Co mowi teoria?
Co mowig badania?

1. Srodowisko szkolne, zasoby osobiste
uczniow a zdrowie (przykfad orientacji
na cel), (Zdrowie i Szkota).

Plan , . ,

" 2. Porownanie wybranych parametrow
prezentacji zdrowia subiektywnego uczniéw
gimnazjow, w zaleznosci od stopnia
spetniania przez szkote wymagan
ewaluacyjnych (Zdrowie i Szkofta).

3. Ocena srodowiska psychospotecznego
szkoty przez uczniow (HBSC).
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Teoria
autodeterminacji
(self-determination

theory) (E.L. Deci,
R.M. Ryan)

Istnieje zwigzek miedzy motywacjg wewnetrzng, dorastaniem
i dobrostanem, ktore mogg sie rozwija¢ w warunkach, w ktérych
zaspokajane sg trzy gtdwne potrzeby ucznia:

* Potrzeba kompetencji — dgzenie do rozwoju i osiggania
mistrzostwa, doswiadczanie wtasnej skutecznosci.

* Potrzeba relacji — dazenie do satysfakcjonujgcych relacji
z innymi, poczucie bliskosci, przywigzania.

* Potrzeba autonomii — samostanowienie, poczucie wktadu
i wptywu na wtasne zachowania.
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dla rozwoju wewnetrznej motywacji = zdrowie i zadowolenie
Z zycia uczniow.



Koncepcja
Resilience

(Garmezy,
1974)

Czynniki szkolne, takie jak klimat szkoty czy wsparcie
zwigzane ze szkotg jako zasoby srodowiska lokalnego
bedacego czynnikiem chronigcym przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych przez
mtodziez.

Klimat szkoty odnosi sie do tego, jak nauczyciele i uczniowie spostrzegajq
srodowisko swojej dziatalnosci (pracy lub ksztafcenia sie) i jak ta percepcja wptywa
na ich zachowania (prace lub ksztatcenie sie) (K. Okulicz-Kozaryn).

Elementy klimatu szkoty obejmujg (Ostaszewski, 2012; Petlak, 2007):

Relacje spoteczne w szkole — np. miedzy uczniami, nauczycielami, dyrekcjg
pracownikami szkoty, rodzicami, ktére wptywajg na poczucie przynaleznosci do
szkoty i jej Srodowiska oraz poziom zaangazowania uczniow w podejmowanie
waznych decyzji w szkole.

Cechy srodowiska ksztatcenia i wychowania — np. motywacja osiggniec¢ (lub presja
na osiggniecia), forma prowadzenia zajeé lekcyjnych, wspdtpraca miedzy uczniami,
umozliwianie uczniom rozwijania zainteresowan, poziom wsparcia ze strony
nauczycieli i uczniow.

Bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne — np. przeciwdziatanie przemocy w szkole,
poziom zaufania ucznidw do nauczycieli, angazowanie sie nauczycieli

w rozwigzywanie problemdéw ucznidw, normy i regulaminy okreslajgce zasady zycia
szkolnego.

Charakterystyke srodowiska fizycznego szkoty — np. zapewnienie odpowiednich
warunkéw w szkole i klasach szkolnych, wielkos¢ szkoty.
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Szkota w
koncepciji
aktywow

rozwojowych

Model aktywow rozwojowych (Developmental
Assests) (Nakkula i wsp., 2010), nawigzuje do
Teorii Pozytywnego Rozwoju mtodziezy (Positive
Youth Development) (Lerner, 2006).

Aktywa rozwojowe - czynniki wewnetrzne

i zewnetrzne obecne w zyciu ludzi mtodych,
ktore stanowig pomost miedzy okresem
dziecinstwa i adolescencji.
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Szkota w
koncepciji
aktywow

rozwojowych

Aktywa zewnetrzne - pozytywne doswiadczenia

rozwojowe:

* wsparcie (support),

* wzmacnianie (empowerment),

» stawianie granici oczekiwan (boundaries and
expectations),

* pokazywanie mozliwosci gospodarowania
czasem (constructive use of time).

Aktywa wewnetrzne - mocne strony,
zobowigzania i wartosci mtodych ludzi, ktore
kierujg ich wyborami, wyznaczaniem priorytetow
i podejmowaniem decyzji:

* checuczenia sie (commitment to learning),

* pozytywne wartosci (positive values),

* kompetencje spoteczne (social competencies)

* pozytywnatozsamosc (positive identity).
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Aktywa

zewnetrzne
(12)

Wsparcie

1.

Dobre relacje z innymi dorostymi — otrzymywanie wsparcia od trzech lub wiecej dorostych,
innych niz rodzice.

Dobry klimat w szkole — dobre relacje z nauczycielami, wspierajace i opiekuricze srodowisko
szkolne.

Zaangazowanie rodzicdw w odniesieniu do szkoty — aktywne uczestnictwo i pomoc rodzicow
w nauce i innych sprawach zwigzanych ze szkots.

Wzmacnianie

1.

2.

3.

Mtodziez jako zrédto zasobow — wypetnianie waznych rol spotecznych przez mtodziez.

Udzielanie wsparcia innym osobom — swiadczenie pomocy innym przez jedng lub wiecej
godzin tygodniowo.

Poczucie bezpieczenstwa- nastolatek czuje sie bezpiecznie w domu, szkole
i w sgsiedztwie.

Granice i oczekiwania

4.

Granice w szkole —jasno okreslone zasady zachowania i konsekwencje ich famania.

Dorosli jako modele zachowan - Osoby doroste modelujg pozytywne odpowiednie
zachowania i zachecaja nastolatka do ich podejmowania.

Pozytywny wptyw rowiesnikow - najlepsi przyjaciele nastolatka modelujg odpowiednie
zachowania.

Wysokie oczekiwania — zarowno rodzice, jak i nauczyciele zachecajag mtodego cztowieka do
pozytywnego zachowania.

Konstruktywne wykorzystanie czasu

1.

Dziatania twodrcze - nastolatek podejmuje rdzne tworcze dziatania (zajecia muzyczne,
teatralne lub inne) przez trzy lub wiecej godzin tygodniowo.

Programy dla mtodziezy - nastolatek uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, klubach
sportowych i innych formach zorganizowanej aktywnosci przez trzy lub wiecej godzin
tygodniowo.
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Zaangazowanie w nauke
1.  Motywacja osiggniec - nastolatek ma potrzebe osiggniec.
2.  Zaangazowanie szkolne — nastolatek aktywnie angazuje sie w nauke i zycie szkolne.

Aktywa

3. Praca domowa — nastolatek spedza czas na odrabianiu lekcji co najmniej 1 godzine
codziennie w dni szkolne.

wewnetrzne

( 5) Umiejetnosci spoteczne

1. Planowanie i podejmowanie decyzji - nastolatek potrafi tworzy¢ plany
i podejmowac decyzje, przewiduje konsekwencje swoich dziatan.

4.  Przywigzanie do szkoty - nastolatek ma poczucie wiezi ze szkofta.
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Pozytywna ocena srodowiska szkolnego przez uczniow
wigze sie z*:

* Lepszg samooceng zdrowia.

Srodowisko * Lepszym zadowoleniem z zycia.

szkolne a * Rzadszym odczuwaniem dolegliwosci somatycznych

(bole gtowy i plecow) oraz negatywnych stanéw

emocjonalnych (przygnebienie, rozdraznienie lub zty

humor, zdenerwowanie, trudnosci w zasypianiu).

CcO méwia * Lepszymi umiejetnosciami osobistymi i spotecznymi

badania? uczniow (samoregulacja, orientacja na cel,
zachowania prospoteczne).

* Rzadszym podejmowaniem zachowan ryzykownych
(m.in. regularne palenie tytoniu, czeste picie alkoholu,
upijanie sie, uzywanie marihuany, uczestnictwo w
réznych formach przemocy).

zdrowie uczniow

*Torsheim, Wold 2001; Mazur i in. 2003; Bond i in. 2007; Kidger i in. 2012
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Srodowisko
szkolne a
zdrowie uczniow

badania wtasne

Zdrowie i szkota (2015), *Grant NCN 09/B/HS6/03438

Srodowisko szkolne, zasoby osobiste uczniéw a zdrowie

Kluczowe zmienne:

1. Orientacja na cel

2. Srodowisko szkolne - kompetencje, osiggniecia, pozycja w klasie, klimat
emocjonalny, klimat edukacyjno-wychowawczy, poziom autonomii, stres
szkolny, trudnosci szkolne

3. Zdrowie (samoocena zdrowia, zadowolenie z zycia, postawy prospoteczne) i
zachowania ryzykowne (picie alkoholu itd.)

Wielkosc¢ proby: 2850 uczniow w wieku 13-17 lat (M=14,92 lat; SD=0,88)

Wybrane parametry zdrowia subiektywnego uczniéw gimnazjéw, w zaleznosci od
stopnia spetniania przez szkote wymagan ewaluacyjnych.

Kluczowe zmienne:

1. Zdrowie (samoocena zdrowia, zadowolenie z zycia, postawy prospoteczne).
2. Stopien spetniania wymagan ewaluacyjnych przez szkote*

Wielkos¢ proby: 3960 uczniow w wieku 13-17 lat (M=14,90 lat; SD=0,87); 67
gimnazjow

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) (2014 i 2018)

Ocena srodowiska szkolnego (zmiany w latach 2014-2018)

Kluczowe zmienne:

Wsparcie nauczycieli, stosunek do szkoty, wsparcie rowiesnikdw, stres szkolny
Wielkosc¢ proby:

2014 — 4545 uczniow w wieku 11-15 lat

2018 — 5225 uczniow w wieku 11-15 lat

*Szkoty uczestniczace w badaniu, w roku szkolnym 2013/14 lub 2014/15 przeszty catoSciowa ewaluacje zewnetrzng wedtug procedury obowigzujgcej w tym okresie
(www.npseo.pl)—dane z raportdw ewaluacjiz SEO



Badania wykonane w ramach projektu badawczego finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki (NCN) w konkursie OPUS 5

(nr 2013/09/B/HS6/03438), realizowanego w latach 2014-2017

w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.

Tytut grantu:
Srodowisko fizyczne i spofeczne
oraz jakosc funkcjonowania szkoty
a zdrowie subiektywne i zachowania zdrowotne
nastolatkow - zastosowanie modeli
strukturalnych i sciezkowych szacowanych na
danych o strukturze hierarchicznej.

Kierownik grantu: ser o
prof. IMiD, dr hab. n .o zdr. Joanna Mazur (IMiD) Ann Drielska

Barbara Woynarowska
Dorota Zawadzka

Gtéwni wykonawcy:

dr n. hum. Agnieszka Matkowska-Szkutnik (UW)

dr n. hum. Izabela Tabak (IMiD) R
mgr Anna Dzielska (IMiD) Raport tachnicany @
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Srodowisko szkolne, zasoby
osobiste ucznidw a zdrowie




Srodowisko rozwoju, a umiejetnodci osobiste
(orientacja na cel)

Istotne zaleznosSci 17 na 19 badanych czynnikéw:

*Szkota z perspektywy dyrektorow (problemy ze strony ucznidéw, zaangazowanie uczniow)

*Szkota z perspektywy ucznia (kompetencje, osiggniecia, pozycja w klasie, klimat emocjonalny, klimat
edukacyjno-wychowawczy, poziom autonomii, stres szkolny, trudnosci szkolne)

*Rodzina (relacje rodzinne, wspdlne aktywnosci, wsparcie rodzicdw zw. ze szkotg, zamoznosc¢ rodziny,
pozycja spoteczna rodziny)
*Okolica zamieszkania (poziom zamoznosci okolicy, kapitat spoteczny okolicy)

Przyktady:

Srednie wartosci
OCwg
poziomow
wybranych
czynnikow
srodowiskowych
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INTERAKCJA CZYNNIKOW
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Orientacja na cel nastolatkow jest
zwigzana z czynnikami srodowiska
nauczania i wychowania.

Czynniki srodowiskowe wzmacniaja
ochronny wptyw orientacji na cel na
zdrowie mtodziezy.
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Wybrane parametry zdrowia
subiektywnego uczniow
gimnazjow, w zaleznosci od
stopnia spetniania przez szkote
wymagan ewaluacyjnych.
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Ewaluacja
zewnetrzna
(catosciowa)

wymagania
2013-2015

www.npseo.pl

-

( )
W32 Szkota lub placowka realizuje koncepcje pracy ukierunkowang na rozwoj
ucznidw

g _J

( )
W2 Procesy edukacyjne sg zorganizowane w sposob sprzyjajacy uczeniu sie

g _J

( )
W3 Uczniowie nabywajg wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej

g _J

( )
Wy Uczniowie sg aktywni

g _J

( )
W5 Respektowane sg normy spoteczne

> <
W6 Szkota lub placowka wspomaga rozwoj uczniow, z uwzglednieniem ich

\indywidualnej sytuacji )

( )
W7 Nauczyciele wspotpracuja w planowaniu i realizowaniu procesow edukacyjnych

g J
W8 Promowana jest wartos¢ edukacji
Wg Rodzice s3 partnerami szkoty lub placowki

> 4
W10 Wykorzystywane sg zasoby szkoty lub placéwki oraz srodowiska lokalnego na

rzecz wzajemnego rozwoju )

KW11 Szkota lub placowka, organizujac procesy edukacyjne, uwzglednia wnioski z
analizy wynikow sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego, egzaminu maturalnego i
egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie oraz innych badan

\zewngtrznych i wewnetrznych <

p

W12 Zarzgdzanie szkotg lub placowka stuzy jej rozwojowi
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Oceng, a
stopien
spetniania

wymagan

-
Poziom E - oznacza niski stopien

wypetniania wymagania przez szkote.
-

AN

>
Poziom D - oznacza podstawowy stopien

wypetniania wymagania przez szkote.
\_

AN

>
Poziom C - oznacza $redni stopien

wypetniania wymagania przez szkote.
-

VAN

>
Poziom B - oznacza wysoki stopien

wypetniania wymagania przez szkote.
-

VAN

>
Poziom A - oznacza bardzo wysoki stopien

wypetniania wymagania przez szkote.
N
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Liczba szkot wg
stopnia
spetniania
wymagan

ewaluacyjnych

Stopien wypetniania wymagan przez szkote

Kod =
lub E = B A
W1 5 15 41 6
W2 9 28 24 6
W3 4 26 29 8
w4 4 11 44 8
W5 6 7 48 6
W6 1 15 45 6
W7 1 9 51 6
w8 4 12 42 9
W9 15 22 25 5
W10 - 44 15
w11 47 7
W12 2 16 32 17
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W2 Szkofa lub placowka
realizuje koncepcje pracy
ukierunkowana na rozwoj
uczniow

W2 Procesy edukacyjne s
zorganizowane w sposob
Sprzyjajacy uczeniu sie

W4 Uczniowie sg aktywni

W7 Nauczyciele
wspotpracuja w planowaniu i
realizowaniu procesow
edukacyjnych

W8 Promowana jest wartosc¢
edukac;ji

** n<0,01
*xx 0<0,05

Samoocena zdrowia a wymagania ewaluacyjne

4 3,683 3,697 3,724
3,5

3
2,5

2
1,5

1
0,5

o]

1*** 2** 4** 7*** 8**

EDIubE mC EB mA

Zakres SH-R: 1-5 punktow
M=3,627%0,975
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W21 Szkota lub placéwka realizuje
koncepcje pracy ukierunkowang
na rozwaj uczniow

W3 Uczniowie nabywaja
wiadomosci i umiejetnosci
okreslone w podstawie
programowe

W4 Uczniowie s3 aktywni

W6 Szkota lub placowka
wspomaga rozwoj uczniow, z
uwzglednieniem ich
indywidualnej sytuacji

W8 Promowana jest wartos¢
edukacji

Wg Rodzice sg partnerami szkoty
lub placowki

W10 Wykorzystywane sg zasoby
szkoty lub placowki oraz
srodowiska lokalnego na rzecz
wzajemnego rozwoju

** n<0,01
*xx 0<0,05

Zadowolenie z zycia
a wymagania ewaluacyjne

86
7:387 7‘226 7, 262 7 258 74 7‘165

I I I935 I I I |

Wak**  W3**  \Wgkkk  WERERR  \WBR% Wg**  Waio***

~J

o)

(%]

~

W

V]

XY

mDIubE mC mB = A

Zakres skali zadowolenia z zycia: 0-10 punktéw
M=7,038%2,346
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W2 Procesy edukacyjne sg
zorganizowane w sposob
Sprzyjajacy uczeniu sie

W8 Promowana jest

wartosc edukac;ji

** n<0,01
Kk p<0’05

Wyniki: Zachowania prospoteczne a
wymagania ewaluacyjne

6,847 6,861

Wa*** WE8**
DIubE mC mB A

Zakres skali zachowan prospotecznych: 0-10 punktéw
M=6,596%2,150
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Jakosc¢ funkcjonowania szkoty moze rzutowac na
zdrowie subiektywne uczniow.

Wykazano, ze wszystkie trzy skale powigzane ze
zdrowiem wykazujg najsilniejszy zwigzek z oceng
szkoty w wymiarze ,promowania wartosci
edukacji”, co odnosi sie do tworzenia
pozytywnego klimatu sprzyjajgcemu uczeniu sie
oraz ksztattowania postawy uczenia sie przez cate
zycie.

Ogotem, dziesie€ z dwunastu wymagan
ewaluacyjnych wykazuje istotny zwigzek z co
najmniej jednym z trzech analizowanych
indekséw zdrowotnych. Najczesciej jest to
zwigzek z ogélnym zadowoleniem z zycia,
traktowanym jako wskaznik zdrowia
psychicznego.



Dziewie¢ miedzynarodowych rund od 1986 roku, w Polsce osiem od 1990 roku
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ZDROWIE
ZDROWIE UCZNIOW W 2018 ROKU
| ZACHOWANIA NA TLE NOWEGO MODELU BADAN HBSC
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Ocena srodowiska szkolnego
(zmiany w latach 2014-2018)
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Zmiany w
latach 2014-

2018%*

Wskaznik HBSC 2014 | HBSC 2018
Zadowolenie ze szkoty 37,9% 30,0%
(bardzo lubie szkote)

Zadowolenie ze szkoty 22,3% 28,6%
(niezbyt lubie lub wcale nie

lubie szkoty)

Stres szkolny (duzy poziom 10,2% 14,4%
stresu)

Stres szkolny (nie odczuwaja | 18,5% 7,8%
stresu)

Wsparcie ze strony 16,3% 21,4%
nauczycieli (niskie)

Wsparcie ze strony 28,0% 21,8%

nauczycieli (wysokie)

*wszystkie zmiany istotne statystycznie
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Wyniki badan HBSC s3g alarmujgace!

Jak zapobiec niekorzystnym
Zmianom?
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DZIEKUJE ZA UWAGE!

anna.dzielska@imid.med.pl
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Pismiennictwo

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Experiments By Nature And Design.
Harvard University.
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