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PODROZ
DO PIEKLA

Kiedy$ byt jasny podziat: studenci palili
maryske, a zawodowka odurzata sie
rozpuszczalnikiem. Teraz mamy demokracje:

wszyscy biora dopalacze.

MALGORZATA SWIECHOWICZ, WERONIKA BRUZDZIAK

ilustracja RAFAL SZCZEPANIAK

zczuply brunet z grzywka opadaja-
¢ na oczy. Mial by¢ weterynarzem.
- Wracam do domu i mysle, ze on
moze tam na mnie czeka - mowi matka, Sta-
nistawa Pierzchalska z Gliwic. Trudno jej si¢
pogodzi¢ z tym, Ze syn nie zyje. Miat 16 lat,
byta impreza, pieciu chlopakéw i sporo roz-
palki. Tak to si¢ teraz nazywa: rozpatka do
pieca. Albo: odéwiezacz do bidetu, amulet,
mocarz, konkret, sztywny misza. Fachowcy
mbwia: legal highs, nowe substancje psycho-
aktywne. A inni po prostu: dopalacz, dopek.
Pierzchalska nie wie, kto kupil rozpatke i kto
wzigl. Jest przekonana, ze jej Damian nic, ze
to tamci. I jak si¢ nacpali, zaczeli szale¢. - On
chcial uciec, krzyczal, kto§ mu usta zatykal,
probowal ucisza¢ - tak to sobie teraz odtwa-
rza. Sgsiadka jej powiedziala, ze styszata krzy-
ki. A pozniej to juz tylko Damian jej mignat,
jak spadat. - Sam by si¢ z okna nie rzucit, abso-
lutnie - twierdzi matka. Zadnymi dopalaczami
sie nie interesowal. Biegal przeciez w przeta-
jach, dostawat dyplomy, planowat i$¢ na stu-
dia, dobre dziecko.

Bitwa

- Przez jaki$ czas byl spokéj - méwi Tomasz
Biatas, dyrektor departamentu nadzoru nad
§rodkami zastepczymi w Gléwnym Inspekto-
racie Sanitarnym. Ma na myéli to, co si¢ stato
po jesieni 2010 r. Rzad wypowiedzial wte-
dy wojng handlarzom dopalaczy, zamknig-
to 1378 sklepéw i hurtowni, w nastgpnym
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roku spadla liczba ostrych zatru¢ i zgoné6w po
dopalaczach.

Teraz biznes rozrasta si¢ na nowo. - Sklad-
niki éciaga si¢ z Chin, konfekcjonuje w Belgii,
Holandii - méwi dyr. Biatas. Stamtad dopa-
lacze znoéw trafiaja do Polski. Znow otwiera
sie sklepy, do tego powstato 40 internetowych
- rozsyla si¢ zamowienia listem poleconym
priorytetowym albo kurierem. Rozwija si¢ tez
produkgcja chatupnicza. Latem w Grudziadzu
funkcjonariusze CBS weszli do dwéch miesz-
kaf, w ktérych byly substancje chemiczne,
wagi, woreczki, 2 tysigce tabletek juz goto-
wych do sprzedazy.

W Elblagu w ubiegtym miesiacu policja za-
trzymala 24-letniego kelnera, Sebastiana R.
- Mial w mieszkaniu posiekane, wysuszone
ziola, najprawdopodobniej pokrzywe. Poza
tym podpalke do grilla, tabake - wymienia Ja-
kub Sawicki z zespotu prasowego elblaskiej
komendy. To - jak podejrzewaja policjanci
- bylo mieszane, porcjowane i sprzedawane.
Z ich ustalef wynika, ze R. do pokrzyw i pod-
palki mogt dodawac jeszcze trutke na szczu-
ry. Sprawdzajg teraz, kto kupowat dopalacze.
W ostatnim czasie w Elblagu byly dwa cigzkie
zatrucia. Najpierw do szpitala trafil 16-latek,
ktory twierdzil, ze zaopatrywat si¢ u R. PoZniej
na ulicy przytomno$¢ stracit 17-letni chlopak,
stan byl tak powazny, ze trzeba go bylo trans-
portowat do Pomorskiego Centrum Toksyko-
logii w Gdafisku. Policja ustala, czy on tez byt
klientem R.
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» Jak zwierzatka

- Zar6éwno u nas, jak i na §wiecie najbar-
dziej popularne sg ,,spice” - zwiazki nasla-
dujace dziatanie marihuany. W nich jest
najwiecej zanieczyszczeh - méwi prof. Jo-
lanta Zawilska, kierownik Zakladu Far-
makodynamiki Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Klient, zamawiajac ,,spice”, czgsto do-
staje zmielone siano spryskane substan-
cjami chemicznymi, ktore majg dzialanie
odurzajace. Eksperci badajacy skiad tego
rodzaju dopalaczy odkrywali wiele cieka-
wych rzeczy: resztki opon, odchody zwie-
rzat, smole, paste do butow.

Toksykolodzy narzekaja, ze ludzie po
dopalaczach zachowujg si¢ ostatnio nie-
obliczalnie. Jak zwierzatka, ktérym kto$
wycial kore mézgu. - Sg pobudzeni, agre-
sywni, miotaja si¢ - moéwi dr Jacek Rze-
pecki z oddziatu toksykologii Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi.

Trudno takiego ztapa¢. Wyrywa sig, ko-
pie, gryzie, pluje, wybija szyby w oknach.
- Napisalismy do komendanta wojew6dz-
kiego, ze przydalaby si¢ pomoc policji
- mowi dr Rzepecki. - Komendant przy-
znal, Ze jest taka konieczno$¢. Gdy karetka
wiezie do nas kogo$ po dopalaczach, po-
licjanci ja eskortuja. Niestety, podjezdzaja
pod szpital i najchetniej od razu zawraca-
ja. Nie chceg sig szarpac.

Czasami az szeéciu 0sob potrzeba, zeby
jedna, pobudzong dopalaczem, potozy¢ do
16zka i podac co$ na uspokojenie. A dawki
podaje si¢ nawet i dwudziestokrotnie wyz-
sze niz w zwyklym przypadku.

Kiedy$§ przywozono tu takich glownie
w piatki, soboty, po imprezach. Teraz juz
w kazdy dzief tygodnia, czasami po pig-
ciu dziennie. Dawno juz pobito rekord
z 2010 r., ktory wydawat si¢ tak strasz-
ny, ze az rzad wytoczyl przeciw handla-
rzom wszystkie mozliwe armaty. Wtedy
z cigzkimi objawami po zazyciu dopalaczy
na t6dzki oddzial toksykologii trafilo 219
pacjentow. W tym roku juz ponad 420.
A przeciez pozostalo jeszcze duzo cza-
su do sylwestra. £.6dzZ nie jest wyjatkiem
- wzrost ostrych zatru¢ wida¢ w calym
kraju. Ruszylo si¢ w ubiegtym roku - wte-
dy byto 1079 przypadkow. A teraz, do paz-
dziernika, juz ponad 1800.

Zranié, zabi¢
Nowy Miyn, wieczor kawalerski, goScie
czestuja si¢ dopkami. Jeden zaczyna sig¢

innym wyrywac, biegnie byle gdzie, przed
siebie, do lasu. Przez tydzien trwaja po-
szukiwania. Znajduja go martwego.

Gdansk-Przymorze: student leci z pig-
tego pietra, ginie. W mieszkaniu koledzy
siedzg przy jakims$ suszu, krysztatkach. Sg
w takim stanie, Ze jednego nie udaje si¢
nawet dowiez¢ do szpitala. Mimo reani-
macji umiera.

18-letni Szymon z Zagania wychodzi
z miodszym bratem na spacer. Przed wyj-
Sciem bierze dopka. Nagle zaczyna mowic
od rzeczy, krzyczy, rozbiera sig, biegnie na
oflep. Policja go lapie, wiezie do szpita-
la. Chlopak demoluje oddzial ratunkowy,
ucieka. Znajduja go na ulicy, pod barem,
W agonii.

Dopki bierze sig, liczac na good trip,
dobra podréz. Zamiast tego miewa si¢ po-
dro6z do piekta: zaburzenia oddechu, ryt-
mu serca, koszmary, makabryczne wizje.
Panika taka, ze mozna wpas¢ pod samo-
chéd, wyskoczy¢ przez okno, rzuci¢ si¢
z mostu. - Mozna kogo$ zrani¢, a nawet
zabi¢. Albo mie¢ my$li samobdjeze - thu-
maczy prof. Zawilska. - Drgawki. Rozpad
migéni szkieletowych, uszkodzenie ne-
rek, watroby. Gwaltowne pocenie sig. Hi-

Toksykolodzy méwia,
ze ludzie

po dopalaczach
zachowuja sie teraz
nieobliczalnie.

Jak zwierzatka,
ktérym ktos wyciat
kore moézgu

pertermia, czyli wzrost temperatury ciala,
ktory jest az grozny dla zycia. Leki prze-
ciwgoraczkowe w tym przypadku nie za-
dziataja. Byly przypadki zgonéw z tego
powodu, takze w Polsce - mowi prof. Za-
wilska. Dochodzi do udaréw, zawalow,
nawet u nastolatkow. Tetno mlodego czlo-
wieka powinno wynosi¢ 70-80, a wzrasta
do 130. Ciénienie po dopalaczu potrafi by¢
1200 na 120.

Zawat
- Chcial jg chyba wynie$¢ z domu, zatrze¢
slady. Ciagnat po ziemi, w koficu zostawil.
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Lezata na podwérku, rozebrana, bez kon-
taktu - méwi Andrzej Socha z Zagoérowa,
ojciec Patrycji. Miala 15 lat, gimnazjalist-
ka. Kamil o sze$¢ lat wigeej, student. Po-
znali si¢ w ubiegtym roku. Zaprosil ja do
domu. Co podal? Prokuratura ustalila, ze
dwa dopalacze, rzadko spotykane. Aby
ustalié¢ ich sktad, biegli musieli §ciaga¢ od-
czynniki z USA. Sprawa si¢ przeciagala,
ale juz za tydzief ma si¢ rozpoczaé proces.
Kamil K. dostal dwa zarzuty: nieumysl-
ne spowodowanie §mierci i nieudzielenie
pomocy.

Patrycja (pilna uczennica, z majetnego
domu, ladna, z dlugimi ciemnymi wlosa-
mi) dostata po dopalaczach zawatu ser-
ca. - Byly wakacje. Miata wréci¢ przed
22 - wspomina ojciec. Nie wrocila, nie od-
bierala telefonu, wyszedt jej szuka¢. Zna-
lazl poraniong przed domem Kamila.
Kamil biegat po podworku bez celu. - Byt
jak w amoku. Nie mozna bylo z nim po-
rozmawia¢. Miotal si¢ - wspomina ojciec.
Kiedy corke zabieralo pogotowie, jeszcze
zyla, ale juz byla nieprzytomna.

Demokracja dopkéw

- Kiedy$ byt podzial: studenci palili ma-
ry$ke, zawodowka odurzala si¢ rozpusz-
czalnikiem. Teraz mamy demokracje, we
wszystkich grupach spolecznych to samo:
dopalacze - zauwaza dr Rzepecki z Lodzi.

Gdy trafiaja na toksykologie z ostrymi
objawami zatrucia, nie ma mozliwosci,
by rozpozna¢, co im zaszkodzito. - Sub-
stancji psychoaktywnych, ktore pojawia-
ja sie¢ w dopalaczach, jest juz tyle, ze nikt
nie potrafi tego szybko zbada¢ na podsta-
wie probki krwi czy moczu - mowi doktor.
- O, proszg - wyciaga kolorowe opako-
wania, ktére czasami majg przy sobie pa-
cjenci: andyjski amulet chacana, rozpatka
do pieca w kolorze zlotym... Co z tego, ze
jest opakowanie, jak nie wiadomo, co tak
naprawde w nim bylo? - Kto§ sobie my-
§li: skoro wezoraj po rozpatce dobrze mi
zaszumialo, to dzi$ tez zaszumi. Kupuje
identyczna paczuszke, ale dostaje juz co$
o innym skiadzie - méwi doktor.

Leczy si¢ takich troch¢ w ciemno. To
znaczy: objawowo. Jesli pacjent jest nie-
spokojny - dostaje leki na uspokojenie.
Jesli ma psychozy - przeciwpsychotycz-
ne. Gdy przestaje oddycha¢, wigcza sie
respirator.

Na oddziale toksykologii Instytutu Me-
dycyny Pracy w Lodzi maja tylko osiem



16zek intensywnego nadzoru. Bywa, ze
wszystkie zajete, a tu przyjezdza kolej-
ny po dopalaczach. - Dobrze, jesli nam
sie uda w ciagu doby cho¢ dwoch-trzech
wybudzi¢, to zwolnia t6zka. A jesli nie,
dzwonimy do lekarza dyzurnego mia-
sta, ze nie mamy juz miejsc. Niestety, nie
ma chetnych, by wzig¢ od nas kogo$ po
dopalaczach.

Dr Piotr Burda, krajowy konsultant ds.
toksykologii, przyznaje, ze brakuje 16-
zek, lekarzy. W kraju jest tylko 10 oérod-
kow toksykologii klinicznej i dwa oddziaty
ostrych zatru¢, a tam w sumie 50 specjali-

pracownikow warsztatu samochodowe-
go - w ramach imieninowego poczgstun-
ku weiagneli sobie po dopalaczu i zamiast
naprawia¢ wozy, jeden biegal miedzy nimi
i dewastowal, drugi probowat za tamtym
zdazy¢ na czworakach.

Takich okazjonalnych uzytkownikow
16dzcy toksykolodzy widza teraz mnie;j.
- Coraz wigcej jest uzaleznionych - mowi
dr hab. Anna Krakowiak, ktora kieruje od-
dzialem w Instytucie Medycyny Pracy.

Przyjmuja juz po kilka substancji
rownoczeénie. Cze§¢ ma zaburzenia
osobowoéci.

Dopalacze bierze sig, liczac na dobra podroéz.
Zamiast tego miewa sie podréz do piekta:
zaburzenia oddechu, rytmu serca, koszmary

stéw. Sa wojewddztwa, w ktérych nie ma
nawet jednego toksykologa.

- Czesto dzwonig do nas lekarze z roz-
nych miejscowoéci w Polsce, maja na od-
dziale pacjenta z zatruciem, pytajg, co
robi¢ - méwi dr Livia Nowak-Banasik
z Pomorskiego Centrum Toksykologii.
Dzwonia tez ekipy pogotowia ratunko-
wego, opowiadaja, co si¢ dzieje z chorym,
prosza o podpowiedz, jak z nim postapic.

Pomorskie Centrum Toksykologii jest
jedynym oérodkiem w péinocnej Polsce:
17 t6zek, w tym siedem intensywnej te-
rapii. Przyjmuje najciezsze przypadki.
Sredni wiek mezczyzn: 25-26 lat. Ko-
biety sg zwykle o trzy lata mlodsze. Gdy
si¢ ockng, zastanawiaja sie: czy przypad-
kiem nie zostaly zgwalcone. Co si¢ z nimi
stalo? Mezczyzni ze zdziwieniem dowia-
duja sig, ze lezeli na ulicy.

- Nie pamietaja. Czes¢ trafia do nas
bez dokumentéw, pieni¢dzy. Pézniej mo-
wig, ze mieli komérke, nie majg. Nie sg
pewni, czy gdzie$ zostawili, czy kto§ im
ukradl. Niczego nie sg pewni - méwi dr
Nowak-Banasik. Jedni dochodza do sie-
bie kilka godzin, inni co najmniej kilka
dni. - Czgs¢ jest skruszona, cze$¢ sie dzi-
wi: jak to mozliwe, Ze jestem w szpitalu,
przeciez tyle razy juz bralem i wezeéniej
mi az tak nie szkodzilo.

Destrukcja
Kiedy$ na oddzial w 16dzkim Instytu-
cie Medycyny Pracy przywieziono dwoch

- Czy sa tacy, bo zaczeli bra¢ dopala-
cze? Czy zaczeli brac, bo tacy sa? Trudno
rozstrzygna¢ - mowi dr Rzepecki. - Gdy
kto$ z rodziny przychodzi ich odwiedzié,
styszymy, ze kiedys to byl taki fajny chio-
pak, spokojny, student informatyki. Aniot
nie czlowiek. Tylko ostatnio jako$ zglu-
pial, pod wplywem czego$, nawet doklad-
nie nie wiedza czego.

- W ostatnim roku trafia do nas zatrwa-
zajaco duzo miodych - méwi Kuba Marian
Marcol, terapeuta z Prywatnego Centrum
Terapii Uzaleznien Koninki w Matopolsce.
Zauwazyl, ze ci do 25. roku zycia biorg do-
palacze, starsi raz biorg narkotyki, raz do-
palacze albo mieszaja. - W zaleznoéci od
tego, na co ich sta¢. Degraduja si¢ jak al-
koholicy, ktérzy zaczynaja od koniakéw,
a koficzg na denaturacie.

- Dopalacze wyniszczajg w zastra-
szajaco szybkim tempie - dodaje Pawet
Lewicki, dyrektor Osrodka Psychologicz-
no-Terapeutycznego Lewin w Wisle. Tu
tez trafia na terapi¢ coraz wigcej oséb
po dopalaczach. Organizmy majg znisz-
czone bardziej niz pozostali narkomani,
alkoholicy.

Kary

W listopadzie rzad przyjat projekt nowe-
lizacji ustawy o przeciwdzialaniu narko-
manii, ktéry zaklada rozszerzenie definicji
dopalaczy i wydluzenie listy substancji,
ktore zostang zabronione. Na li$cie ma
si¢ znalez¢ 114 skladnikéw. SpecjaliSci

obawiaja sie, ze ta lista szybko stanie si¢
nieaktualna.

- W 2013 r. na rynku europejskim co
pie¢ dni pojawiala si¢ nowa substancja
psychoaktywna. Teraz moze juz co cztery.
Ci, ktorzy produkuja dopalacze, zawsze sg
przed nami - mowi prof. Zawilska. - To
jest ciagle gonienie kroliczka.

- Niestety, pojawiaja si¢ nowe substan-
cje. Bardziej niebezpieczne od poprzed-
nich - przyznaje dyr. Bialas z Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego. Jednak - jak
twierdzi - gdyby w ogéle nic nie robié, to
Polska bylaby moze juz druga Irlandia.
Tam kontakt z dopalaczami ma wigcej niz
co pigty obywatel. U nas dziewig¢ procent.

Inspekcje sanitarne staraja si¢ nie od-
puszezaé¢ handlarzom, kontroluja sklepy,
konfiskujg towar, naktadaja kary. W ubie-
glym roku w sumie na milion zlotych,
w tym roku juz na 11 mln.

Tyle ze z egzekwowaniem kar jest kiep-
sko. Wszczyna si¢ postgpowanie, zawia-
damia urzad skarbowy, ale handlujacy
dopalaczami si¢ odwolujg, wigc wszystko
si¢ przeciaga.

Dét

18-letni Maciek z Krakowa byl wiele razy
zatrzymywany przez policje. - Raz wy-
ladowalem na dotku na cztery godziny,
zrobili mi test, wyszlo, Ze substancja nie-
znana, wypuscili. Wielu moich znajomych
bierze. Jeden ma juz tylko dwa wlasne
z¢by, peklo mu jelito, ale go odratowa-
li - opowiada. Zaczat bra¢ w marcu, mie-
sigc temu trafil na terapi¢ do prywatnego
osrodka.

- Mgcza mnie wymioty - méwi Monika
spod Garwolina, 27 lat, z zawodu kraw-
cowa, teraz bez pracy. Jest juz po terapii,
czysta, powinno by¢ dobrze, a nie jest.
Te wymioty. I ogolnie d6l. Chlopak, spa-
wacz, musiat kras¢, zeby bylo za co kupo-
wat dopalacze. Jak nie wzial, mial myéli
samobojcze. Jak wzial - tez. Wsiadat w sa-
mochéd i zegnat si¢ z nig, chcial si¢ roz-
wali¢ na drzewie. Musiata go prosi¢, zeby
si¢ nie zabijal. P6Zniej, zeby poszedl na
terapie, jak ona. Rok byl w o$rodku. Wy-
szedl, niby jest dobrze, a jednak nie jest.
Ma teraz sprawy o tamte kradzieze, cho-
dzi nerwowy.
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