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Pacjent leczony wodka debowa. Sposob na
metanol
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Etanol to antidotum na metanol (Fot. Tomasz Stanczak / Agencja Gazeta)

- Kiedy dzwonig koledzy z innych szpitali z pytaniem, jak leczy¢ zatrutego metanolem,
mowig, zeby dali mu wodki - opowiada toksykolog z t6dzkiego Instytutu Medycyny Pracy. -
Stuchaja. Kiedys bodaj ze szpitala w Rawie przyjechal do nas delikwent, ktoremu w
dokumentacji wpisano: "Pacjent leczony wodka debowa".

Adam Czerwinski: W Czechach kilkadziesiat osob zatrulo si¢ alkoholem metylowym.
Tylko we wrzesniu w Lodzkiem metanolem zatrulo si¢ pie¢ osob. Dwie nie zyja. Trzy
prokuratury wyjasniajq przyczyny zatrué¢. Mamy metylowa epidemie?

Dr Jacek Rzepecki, toksykolog z Instytutu Medycyny Pracy: Jakg epidemi¢? Nie byto
zadnych masowych zatru¢. Trafito do nas kilku pacjentéw z miejscowosci rozrzuconych po



calym wojewodztwie. Jak w latach 80. ubieglego wieku skradziono alkohol z transportéw
kolejowych, to ratowaliSmy cate wsie.

A teraz ktoS sie zatrul czeskg wodkg?

- Wiemy, ze zmarta para z Wieruszowa, ktora mogta pi¢ czeski alkohol. Byli na wakacjach w
Zakopanem. Ale my tych ludzi nie leczyliSmy. Byli w tak ci¢zkim stanie, ze zmarli w szpitalu
w Sieradzu. A jesli chodzi o pozostatych pacjentow, to nie mozemy si¢ dowiedzie¢, co pili, bo
po prostu nie ma z nimi kontaktu. Ale mato prawdopodobne, by zaszkodzit im metanol w
czeskim Tuzemaku. Prawdopodobnie pili ptyn do samochodowych spryskiwaczy. Od
ubieglego roku, kiedy mozna do niego dodawac¢ trujacy alkohol, takich pacjentéw przybyto.
Ale jest ich nie wiecej niz 20-30 rocznie.

Kto si¢ truje takim paskudztwem?

- Wbrew pozorom to nie bezdomni. Oni najczesciej pija alkohol z melin. Pét litra kupujg za
pig¢ ztotych. Gdyby na melinach pojawit si¢ metanol, bytaby tragedia - prawdziwy pomor. Bo
nielegalny alkohol sprzedaje si¢ w setkach litrow tygodniowo.

Po ptyn do spryskiwaczy siegaja ludzie, ktorzy na pozor normalnie funkcjonuja. Maja
rodzing, czgsto pracujg. Malo kto wie, ze sg uzaleznieni. Kiedy wypija caty alkohol
spozywczy, ktory jest w domu, si¢gajg po perfumy, ptyny do mycia szyb czy wtasnie te do
spryskiwaczy.

Slepna?

- Tak. Ale bardzo pana proszg, nich pan nie pisze, ze po metanolu bolg oczy. Ostatnio
pogotowie przywiozto mi pijanego faceta - miat dwa promile i skarzyt si¢ na bolace oko.
Bolato, bo pewnie je sobie zatarl. Powinien jecha¢ na okulistyke.

Jak wyglada zatrucie alkoholem metylowym?

- Najpierw cztowiek jest po prostu pijany. Problem zaczyna si¢, kiedy watroba zaczyna
metabolizowa¢ metanol. W wyniku tego procesu powstaje formaldehyd, a z niego kwas
mrowkowy - trucizna, ktora nieodwracalnie uszkadza uktady nerwowy i krazenia. Dlatego
kiedy zatruty troche wytrzezwieje, zaczyna si¢ czu¢ fatalnie. Objawy troche przypominajg
zespot abstynencyjny - popularne delirium. Sg bole glowy, przyspieszony oddech i dusznos¢.
Rzadko zatruty zdazy powiedzie¢, ze zle widzi, bo najcz¢sciej najpierw wystepuje utrata
przytomnosci.

Jak leczycie takiego pacjenta?

- Wprowadzamy do zyl 10+procentowy roztwor alkoholu etylowego. Tak zeby jego st¢zenie
we krwi osiggnelto jeden promil. Bo watroba dziata tak, ze kiedy ma do wyboru alkohol
metylowy i etylowy, wybiera etylowy. W tym czasie metanol czesciowo wydostaje si¢ z
organizmu z moczem, jest wydychany. Dodatkowo podtagczamy pacjentow do sztucznej nerki,
ktéra oczyszcza krew z metanolu i trujacych produktéw jego rozktadu.

Upijacie pijanych?



- Mozna tak powiedzie¢. Ale przeciez wodka w tym wypadku jest lekarstwem. Pamigtam, jak
kilkanascie lat temu trafita do nas cata rodzina z podtodzkiej wsi. Najpierw opalali z pior
kurczaka, a pdzniej wypili specjalny ptyn do tego opalania. Odtruwalismy chyba siedem 0sob.
Brakowato tylko wujka. Policja szukata go przez kilka dni. Kiedy go znaleziono, okazalo sig,
ze przez caly czas balowat. I to go uratowalo.

Czasami, jak dzwonig koledzy z innych szpitali z pytaniem, jak leczy¢ zatrutego metanolem,

mowig, zeby dali mu wodki. Stuchajg. Kiedys bodaj ze szpitala w Rawie przyjechat do nas
delikwent, ktéremu w dokumentacji wpisano: "Pacjent leczony wodka dgbowa".
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