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Rak pluc, alergie. Zacznij od pieca

To, czym palimy w piecu,
ma realny wplyw nie tylko
na $rodowisko, ale tez

na nasze zdrowie.

Rozmawiamy z prof. Wojciechem
Hanke, kierownikiem Zakladu Epi-
demiologii Srodowwkowej izastep-
ca dyrektora ds. naukowych Insty-
tutu Medycyny Pracy w Lodzi. Jest
on réwniezjednym z konsultantow
ministra zdrowia Konstantego Ra-
dziwilta i wspolautorem opracowa-
niana temat wplywu zanieczyszcze-
nia powietrza emisja niska na zdro-
wieizycie czlowieka, Dokument ten
bedzie rozpatrywany przezrzad wra-
mach planowanych zmian legisla-
cyjnych.

ROZMOWA Z
PROF. WOJCIECHEM HANKE
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MATERIALY PRASOWE

MALGORZATA KOZERAWSKA: Moi zna-
Jjomi za rada lekarza wyniesli sie zce-
ntrum kodzi, bo ich maly syn wiecznie
chorowal. A to katar, angina, zapale-
nie oskrzeli, pluc, wreszcie poczatki
astmy. Trzy lata temu przeprowadzili
sie do jednej z zielonych podiédzkich
miejscowosci i twierdza, ze wszyst-
kie dolegliwosci dziecka ustapily ,jak
reka odjal”. Prawda czy falsz?

PROF. WOJCIECH HANKE: Jako epide-
miolog musz¢ powiedzied, ze wnio-
skowanie na podstawie jednego przy-
padku jest trudne. Ale jako rodzic
uwazam, ze bylo to postgpowanie
uzasadnione. Zanieczyszczenia po-
wietrza dzialajg skrycie, to cichy za-
béjea, ktory nigdy nie zostawia wi-
docznych Slad6w pozwalajacych skla-
syfikowac¢ go jako jedynego wino-
wajce. To nie wypadek, kiedy wiemy,
kto komu zajechat droge, ¢zy rozbdj.
Dzialanie skryte dotyczy zwlaszcza
0s6b, ktére juz maja problemy ze
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W centrum miasta na zanleczvszczenlé powietrza, oprécz domowych piecéw, skladaja sie tez spaliny

zdrowiem. Zaczynajac od kobiet
w cigzy, malutkich dziecii przedszk-
olakéw po osoby starsze, ktére juz
cierpig na choroby ukladu krazenia
iukladu oddechowego. Jezeli mamy
do czynienia z czlowiekiem zdro-
wym, wysportowanym, to bedzie on
odczuwal skutki zanieczyszczonego
powietrza glownie jako: zapalenie
spojowek, zapalenie blon §luzowych
gandlai czgstsze infekeje gornych drog
oddechowych. Mato prawdopodob-
ne, zeby rozwinela sie u niego choro-
ba ukladu krazenia, chociaz jest to
mozliwe w wyniku dlugotrwalej eks-
pozycji na toksyny. Ale osoby z gru-
Py 0 podwyzszonym ryzyku sa nara-
zone doslownie naich ,kasanie”, co
zwigksza réwniez prawdopodo-
biefistwo powstawania nowotworow.
Chodzi szczeg6lnie o benzo (a) piren,
weglowodér aromatyczny, rozpoz-
nany jako czynnik kancerogenny. We-
dlug szacunkéw WHO niska emisja
gléwnie w wyniku chor6b ukladu krg-
zeniainowotworéw skraca zycie
w Polsce 010 miesigcy.

Moéwi pan: prowadzié zdrowy styl
2zycia. Biegaé czy jezdzi¢ na rowerze
w kagiewnikach, bron Boze w cen-
trum - gdzie wchloniemy te okropng
zwiesine z powietrza. Ale c6z z tego,
skoro tacy przewentylowani wréci-

my do domu np. przy ul. Wélczan-
skiej?

- Rzeczywiscie, taki wysporto-
wany czlowiek robi wiele, zeby za-
pobiegaé¢ powaznym chorobom, ale
nie eliminuje jednej z ich glownych
przyczyn, czyli Zrodel zanieczysz-
czenia powietrza. Sa nimi oczywi-
$cie niska emisja z domowych pie-
cow i palenisk oraz emisja liniowa
zruchu samochodowego. Dopéki
nie zaczniemy ich ograniczyé, nie
dajemy szansy sobie i innym na pel-
ne zdrowie. Zacznijmy od siebie.
Zrébmy rachunek sumienia i po-
wiedzmy sobie, jaki mamy piec. Cza-
steczki, ktore emituje, to drobiny
ponizej 10 mikronéw $rednicy,
aznaczna ich czg$¢ nawet ponizej
2,5 mikron6w. One maja zdolno$é
dotarcia do samego konca naszego
ukladu oddechowego, skad prze-
chodza do ukladu krazenia, a na-
stepnie s3 rozprowadzane po calym
organizmie. Najwigksze straty wy-
nikaja z ich oddzialywania na duze
imale tetnice, bo przyspieszaja
miazdzyce. Konsekwencje: zawal
serca i zmiany niedokrwienne mo-
zgu. Te ostatnie moga prowadzié na-
wet do demencji, ktorej objawy sa
podobne do zaawansowanej choro-
by Alzheimera. Nowotwory to glow-

nie rak pluca, wystepujacy szcze-
gblnie czesto u mezezyzn palaczy,
ktory najezesciej ich zabija. Ale zna-
ne sg przypadki kobiet z rakiem
pluc, ktére nie palily. By¢ moze za-
nieczyszezenia powietrza sig do te-
go przyczynily. One dzialaja geno-
toksycznie, zwiekszaja szanse na
mutacje komérek organizmu. Ko-
morki, dzielac sig, popelniaja blad,
ten blad zostaje utrwalony i nowo-
twor rozrasta si¢ w sposob niekon-
trolowany. W sumie, précz nowo-
twor6w, najwiekszym problemem
jestkrazenie i POCHP, czyli prze-
wlekla obturacyjna choroba pluc,
praktycznie nieuleczalna, prowa-
dzaca do inwalidztwa. T alergie, pla-
ga ostatnich lat. Wprawdzie zanie-
czyszezenia powietrza bezpoéred-
nio ich nie wywoluja, ale powta-
rzajace sie infekcje i koniecznosé
ich zwalczania przez organizm osla-
bia uklad odporno$ciowy i toruje
im droge.

0d lat wiemy, ze lepiej zapobiegaé,
niz leczyé. Dlaczego nic z tego nie
wynika?

- Bo profilaktyka jest kosztow-
na. Ale trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze
to inwestycja w przyszio§c¢. Np.
w Dublinie w 1990 roku zakazano
wogble stosowania wegla do opala-

nia. Okazalo sie, Ze zmniejszyla sie
umieralnoé¢ wywolana chorobami
ukladu oddechowego, ale rowniez
liczba przyje¢ do szpitala z powo-
du tych choréb. U nas, niestety, pa-
li sie nie tylko weglem, ale réwniez
tym, co w gospodarstwie domowym
zostanie, np. plastikowymi opako-
waniami, ktore wydzielaja rako-
tworcze dioksyny odkladajace sie
w tkance tluszczowej i uwalniajgce
si¢ powoli. To uruchamia caly tan-
cuch nieszeze$é. Kobiety w wieku
prokreacyjnym przekazuja dioksy-
ny dzieciom. Zwykle organizm je
metabolizuje, przerabiajac na zwigz-
ki nietoksyczne, ale u matego dziec-
ka przebiega to mniej skutecznie,
podobnie jak u 0séb starszych.

Niestety, jeste§my z natury naro-
dem, kt6ry ma historyeznie doé bez-
troskie podejécie do ryzyka. Myéli-
my: .jako$ to bedzie, mnie to nie do-
tyczy. To moje ryzyko™. Ale jest tez
szkodzenie innym. I tego nie widzi-
my. Owszem, protestujemy przeciw
spalarniom, wysypiskom $mieci, ha-
tadliwym autostradom, ale naswoim
podworku zagrozei nie dostrzega-
my. Wychodzisz z psem, czujesz
smréd, widzisz czarny dym z komi-
na. Moze twojego albo pana Janka
zza §ciany, ale nie kojarzysz tego z bez-
posérednim niebezpieczenstwem.
Zreszta jesli chodzi o sasiadéw, to nie
wypadawtykaé nosa w ich sprawy.
Dlatego proces budowania nowej
$wiadomoéci bedzie dlugotrwaly.
Czy widzi pan jakies wyjécie z sytuacii?

-Trzeba zaczaé od siebie. Od swo-
jego pieca, a péZniej zajaé sie piecem
sasiadow. Stworzy¢é grupe nacisku
$wiadoma, ze kiepskie zrédlo ener-
gii ma decydujacy wplyw najakosé
powietrza, ktérym oddychamy.
Aprzeciezoddech to zycie. Na szeze-
$cie zauwazam, ze dzieci maja juz
w tej kwestii zdrowe podejécie. Po-
trafig zlapac zareke ojca, kiéry chee
wrzuci¢ plastikowe butelki do pieca.
To dobrze. Mamy zdrowa zywno$¢,
to i piece moga by¢ zdrowe. [ wazne:
jest w Lodzi program rewitalizacj,
dzieki ktoremu czeéé starych kamie-
nic zostanie podlaczonyeh do sieci
cieplnej. To teZ poprawi jako$¢ po-
wietrza. o
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Co to jest niska emisja?
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Jak mozna jej przeciwdziata¢?
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