Pijackie rekordy. Rozmawiamy z dr hab. n.
med. prof. IMP Anng Krakowiak

Bohdan Dmochowski

O zatruciach alkoholem i zatrwazajacych pijackich statystykach rozmawiamy z dr hab. n.
med. prof. IMP Anng Krakowiak, szefowa Oddziatu Toksykologii Kliniki Chorob
Zawodowych 1 Toksykologii Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.
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dr hab. n. med. prof. IMP Anng Krakowiak.
fot. Lukasz Kasprzak

— Swego czasu medialng kariere¢ zrobil napis umieszczany na etykietach dunskiej wodki:
,Dawka $miertelna — 4,5 promila alkoholu we krwi! Nie dotyczy Polakow i Rosjan”.

— Ostrzezenie to ma zabarwienie ironiczne, nadajace si¢ na pointe kabaretowych skeczow, ale
lekarze maja obowigzek mowic o faktach. Te za$ sg takie, ze w ostatnich kilkunastu latach
Mamy coraz wigcej pacjentow z iloscig promili grozng dla zdrowia 1 zycia, ktorzy normalnie
rozmawiajg 1 chodzg prosto. Moim zdaniem, dzieje si¢ tak dlatego, ze organizmy ludzi duzo 1
czesto pijacych tolerujg coraz wigksze dawki alkoholu.

— Ale z ostatnich danych europejskich wynika, ze w rankingu ilo$ci pitego alkoholu na
glowe Polacy spadli z zajmowanego tuz za Rosjanami pigtego miejsca, az na
dziewi¢tnaste...



— Tak pisza? To dziwne, bo my widzimy co innego. Z roku na rok przyjmujemy na oddziat
toksykologii coraz wiecej nieprzytomnych pacjentow. W ostatnich pieciu — szesciu latach, na
srednig roczng dwa i pot tysigca osodb, ponad sze$édziesiat procent bylo pijanych, a wezesniej
ten odsetek wynosit dwadziescia — trzydziesci procent.

— Duzo maja promili we krwi?

— Najczesciej od dwoch do trzech, ale na setki mozna liczy¢ tych, ktérzy majg ich znacznie
wigcej. Na przyktad, w roku ubieglym blisko sto 0s6b przyjetych na nasz oddzial miato ponad
pie¢ promili! Ksigzkowo sg to dawki $miertelne.

— Pijacki rekord Polski niepobity od kilkunastu lat to 14,8 promila alkoholu we krwi.
Tyle mial Tadeusz S., ktory zmarl nie od wodki, lecz w wyniku ran odniesionych w
spowodowanym przez siebie wypadku samochodowym. Wynik byl tak szokujacy, ze
badania powtarzano pieciokrotnie. Natomiast zenski rekord opilstwa ustanowila Jolanta
M., ktora miala we krwi 8,2 promile. Czy jacy$ wasi pacjenci zblizyli si¢ do tych stezen?

— W ubieglym roku mielismy pie¢ drastycznych przypadkéw zatrué alkoholem etylowym. 26
lutego przywieziono do nas pi¢édziesigciolatka z 8,2 promila we krwi. Kolejnych pacjentow z
rekordowymi dawkami przyjmowalismy: 26 marca (7,45 promila), 1 kwietnia (7,4 promila),
30 kwietnia (7,5 promila), 25 maja (7,55 promila). MieliSmy tez spite do nieprzytomno$ci
kobiety, z zagrozeniem funkcji zyciowych. 18 sierpnia ratowaliSmy kobiete z 6,0 promila we
krwi, a juz w tym roku, 2 kwietnia, pani miata 6,2 promila. Wszyscy byli w stanie
krytycznym, trafiali wiec na OIOM, gdzie monitorowali§my ich funkcje zyciowe.

— Kajaja si¢ po wytrzezwieniu?

— Nie zawsze jest tak, ze pacjent, ktory juz byl prawie na tamtym §wiecie, zdaje sobie sprawe
z dramatycznych nastepstw naduzycia alkoholu. Kiedy pytali§my me¢zczyzn z wynikiem
ponad siedem promili, dlaczego tak si¢ urzadzili, ustyszeliSémy od jednego z nich, ze wypit w
godzing litr wodki, bo zatozyt si¢ o to z kolegg. Podobne wytlumaczenie miat
pigcdziesigciolatek przywieziony spod klatki schodowej bloku, gdzie mieszkat. On tez
poszedt o zaktad, ze jednym ciggiem wypije litr wisnidowki. Natomiast w kwietniu tego roku
czterdziestoletnia kobieta z 6,2 promila alkoholu trafita na toksykologi¢ prosto z imprezy. W
ogole najwigcej zatrutych alkoholem przyjmujemy w weekendy. Wtasnie ta pani to ofiara
pijanego weekendu. W godzinach wieczornych zostala przywieziona przez zespot
ratownikOow w bardzo cigzkim stanie. Zostata zaintubowana, podlaczona do kardiomonitora.
Potem okazato sig, ze naduzywa alkoholu.

— Jak mozna az tak si¢ upic?

— Wigkszo$¢ nie przejawia oznak pokory czy zawstydzenia. To nie sg ludzie, ktorzy przed
przedawkowaniem pili tylko mleko. Problem jest taki, Ze oni nie chca poddac¢ si¢ leczeniu
odwykowemu.

— Udalo si¢ wszystkich uratowaé?

— Nigdy nie mieliSmy zgonu z powodu zatrucia wytacznie alkoholem etylowym, cho¢

dramatycznych sytuacji nie brakowato. Osoby rzeczywiscie bedace w stanie zagrozenia zycia
udaje si¢ uratowac dzieki do§wiadczeniu naszego personelu w prowadzeniu pacjentow cigzko



zatrutych alkoholem. Sg z reguly intubowane i podlaczane do respiratora. Niestety, na skutek
przewlektego picia pojawiaja si¢ zmiany w narzgdach. Dochodzi do uszkodzenia watroby,
uktadu nerwowego, serca. Te nieodwracalne spustoszenia dotycza przede wszystkim oséb z
wieloletnim stazem alkoholowym. One nie mogg juz tyle wypi¢ co kiedys. Inaczej mowiac, u
nich po przystowiowej setce poziom stezenia alkoholu we krwi jest relatywnie wyzszy, niz u
mtodej osoby nienaduzywajacej napojow wyskokowych.

— W jakich przypadkach wygrywa z wami kostucha?

— W ubieglym roku z kilkunastu pacjentow zatrutych alkoholem metylowym, dwoch nie
udato si¢ uratowacé. W lipcu, nomen omen w weekend, trafit na toksykologie
sze$¢dziesigcioletni todzianin $miertelne zatruty glikolem. Miat 11 promili we krwi. Drugi
zgon mieliSmy we wrzesniu; ze szpitala w Brzezinach przywieziono zatrutego glikolem
czterdziestolatka, ktory mial we krwi 13 promili. Niestety, dwie — trzy takie tragedie zdarzaja
si¢ co roku. Kilkunastu innych pacjentéw po metanolu, ktérych udato si¢ uratowac,
przyznalo, ze byli w ciggu alkoholowym. Zazwyczaj sg to osoby, ktére nie maja za co kupic
alkoholu konsumpcyjnego i si¢gaja na gtodzie po tanie wynalazki typu ptyn hamulcowy,
perfumy, ptyn do uktadania wtoséw, a nawet rozpuszczalnik. Zdarzajg si¢ tez zatrucia
przypadkowe. Przeraza tez rosnaca liczba zatru¢ samobdjczych.

— Czy desperaci zakladaja sobie przyslowiowa petle na szyje¢, gdy sa tak mocno pijani, ze
nie wiedza, co czynia?

— Nieszczesdcie zaczyna si¢ niemal zawsze od zalewania robaka z powodu sercowych czy
finansowych niepowodzen. Niedoszli samobdjcy trafiaja do nas w stanie wskazujacym, ze nie
do konca wiedza, co si¢ z nimi dziato. Tylko czg$¢ z nich juz po wszystkim przyznaje, ze to
byta zamierzona proba samobdjcza. Jednak wigkszo$¢ twierdzi po wytrzezwieniu, ze targneta
si¢ na wlasne zycie z pijackiej ghupoty.

— A jak dziala alkohol pity z radosnych okazji?

— Skutki picia zbyt duzej ilo$ci wodki zawsze sa optakane. Dlatego z calym zespotem z
obawg czekam na EURO 2012. Oczywiscie wszyscy jestesmy kibicami polskiej druzyny,
niemniej jednak z bogatego doswiadczenia wiemy, Zze imprezy gromadzace ludzi na
stadionach czy w restauracjach 1 pubach, sa okazjg do sieganiu po alkohol w
ponadnormatywnych ilo$ciach.

Miesi¢czne pijane rekordy pacjentow oddzialu toksykologii IMP (w promilach alkoholu
etylowego we Krwi).

Rok 2011

| styczen — 5,85

I luty — 8,2 (meski rekord roku)
| marzec — 7,45

1 kwiecien — 7,5

I maj — 7,55

| czerwiec — 6,2

I lipiec — 6,05

| sierpien — 6,0

| wrzesien — 6,4

| pazdziernik — 6,8,



| listopad — 6,25

1 grudzien — 6,25

Rok 2012

| styczen — 6,85

I luty — 6,05

| marzec - 6,10

1 kwiecien — 6,65 (6,20 kobieta)
I maj — 6,40

fot. Lukasz Kasprzak




