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Hatlas rozrywkowy (entertainment noise)

zwigzany jest z narazeniem na gtosna muzyke
odtwarzanga badz grana na zywo

© puby / bary
@ dyskoteki

@ Kkluby fitness / sitownie

© wydarzenia sportowe

@ koncerty / wydarzenia z muzykg na zywo

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
Ministerstwo Zdrowia
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Ekspozycja na wysokie poziomy dzwiekow moze stanowi¢ zagrozenie dla stuchu:

Q@ dla 0s6b sporadycznie korzystajgcych z ustug branzy rozrywkowe;
® dla zatrudnionych osob
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Na podstawie przegladu opublikowanych 140 WHO. Hearing loss due to recreational

wynikdbw badan mozna stwierdzi¢, ze 130 exposure to loud sound: a review.
ekspozycja na hatas w lokalach Geneva 2015

rozrywkowych moze stanowi¢ ponad
70% catkowitego pozazawodowego
narazenia na hatas.
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$redni poziom diwieku L,,, (dB)

Wediug WHO przy sporadycznym narazeniu maksymalny
poziom dzwieku (L __.,) nie powinien przekraczac¢ 110 dB,
rownowazny poziom dzwieku (L,,,) - 100 dB, a
ekspozycja nie powinna trwac¢ diuzej niz 4 godziny.

Berglund B., Lindvall T., Schwela D.H.: Adverse health effects of noise.
In: Guidelines for Community Noise. Geneva: WHO; 1999. ss. 21-36
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WHO. Hearing loss due to recreational
exposure to loud sound: a review.
Geneva 2015

dyskoteka klub ydarzenie klub fitness koncert
muzyc sportowe

Ekspozycja na wysokie poziomy dzwiekow moze stanowi¢ zagrozenie dla stuchu:

Q@ dla 0s6b sporadycznie korzystajgcych z ustug branzy rozrywkowej
@ dla zatrudnionych oséb

EU Directive 2003/10/EC

koniecznos¢ wdrazania w branzy rozrywkowej programow ochrony stuchu,
takich samych jak w przemysle.
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PUBY & DYSKOTEKI

Przeszukano baze \Web of Science pod hastami: noise level + night
club/club/pub/discotheques , uzyskujgc 104 rekordy, ktore poddano
dalszej analizie pod katem informacji dotyczgcej ekspozycji zawodowe).

Analizowane publikacje dotyczyty badan prowadzonych w pubach
| dyskotekach, gtéwnie w Europie i w Ameryce, w latach 1998 — 20109.

Pomiary prowadzono na stanowiskach pracy:
Q@ DJ-0w,

Q® muzykow,

Q@ kelnerow, barmandw,

@ pracownikow ochrony

@ personelu kierowniczego
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Ekspozycja na wysokie poziomy dzwiekow moze stanowi¢ zagrozenie dla stuchu:

Q@ dla 0s6b sporadycznie korzystajgcych z ustug branzy rozrywkowej
@ dla zatrudnionych oséb

EU Directive 2003/10/EC
koniecznos¢ wdrazania w branzy rozrywkowej programow ochrony stuchu,
takich samych jak w przemysle.
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KLUBY FITNESS

Przeszukano baze \Web of Science oraz PubMed pod hastami: noise
level + aerobic class / aerobic instructor  oraz noise level + leisure
activity , uzyskujgc ponad 200 rekordow, ktore poddano dalszej

analizie.

Analizowane publikacje dotyczyly badan prowadzonych w latach
1991 - 20109.

Pomiary prowadzono w trakcie zajec:

@ spinning
Q@ zumba
@ step

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
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KLUBY FITNESS >15% Laeq> 85 dB
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wZjawisko hatasu spotecznego (social noise phenomenon)” *

Im gtosniejsza muzyka na zajeciach, tym
wieksza mobilizacja wsrdd uczestnikow.

Hatas podnosi takze poziom satysfakcji
0s0Ob éwiczacych.

* Clark, W., Calvert, W. Noise exposure from leisure  activities: A review.
The Journal of the Acoustical Society of America, 9 0, 175-81. (1991)
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WNIOSKI

@ Pracownicy bran zy rozrywkowe] podlega] g
znacznemu zawodowemu nara zeniu na hatas.

@ W branzy rozrywkowe] wyst epuje ryzyko
zawodowe zwi gzane z mo zliwo scig pojawienia
sie ubytkow stuchu.
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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