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Wprowadzenie

Ekspozycja na dźwięki o wysokich poziomach 
może prowadzić do pogorszenia stanu słuchu. 

Pogorszenie może pojawić się w postaci: 

•czasowego przesunięcia progu słuchu (TTS) 

•trwałego przesunięcia progu słuchu (PTS)



• TTS jest odwracalną zmianą, która pojawia się po 
krótkotrwałym narażeniu na hałas i powraca do 
poziomu sprzed ekspozycji, zwykle w ciągu 24 
godzin, 

• PTS rozwija się powoli w wyniku wieloletniej 
ekspozycji i jest nieodwracalny. 

Zwykle trwałe uszkodzenie słuchu wywołane hałasem poprzedzane jest 
pojawieniem się czasowego pogorszenia słuchu po narażeniu na 
hałas. 

Zakłada się, że bezpieczna ekspozycja akustyczna nie powinna 
prowadzić do zmian słuchu zarówno trwałych jak i czasowych.

Wprowadzenie



Szacowanie wartości TTS

W przypadku TTS nie istnieją powszechnie 
stosowane metody oceny ryzyka jego pojawienia 
się i szacowania jego spodziewanych wartości.

Zaproponowano model szacowania wielkości  
spodziewanych TTS, który zależy od następujących 
czynników: 

– czasu ekspozycji 

– poziomu ciśnienia akustycznego

– stanu słuchu narażonych osób



Do przewidywania wartości TTS zastosowano zweryfikowany 
predykcyjny model opracowany przez J.H. Millsa (1979) i W. Melnicka
(1991), a następnie  model zaadaptowany dla osób z upośledzeniem 
słuchu przez J.H. Macrae (1994).

•Czasowe przesunięcie progu słuchu (TTS) osiąga maksymalną wartość 
(asymptotyczne przesunięcie progu słuchu − ATS) po 8 do 10 godzin 
ekspozycji na hałas, niezależnie od tego, czy jest stabilny czy przerywany.

•Po zaprzestaniu ekspozycji na hałas następuje regeneracja narządu 
słuchu i powrót do wyjściowego progu słuchu (TTS zanika).

•Zarówno wzrost, jak i zanikanie TTS można opisać prostymi funkcjami 
wykładniczymi.

Szacowanie wartości TTS
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Poziom krytyczny dla 
hałasu szerokopasmowego 
→→→→ 78 dBA

Szacowanie wartości TTS 
Asymptotyczny próg słuchu (ATS)



•

Równania te odnoszą się tylko do TTS  u osób z normalnym słuchem

Szacowanie wartości TTS



Szacowanie wartości TTS 
dla osób z normalnym słuchem



Szacowanie wartości TTS 
dla osób z normalnym słuchem



Narastanie i zanikanie TTS
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Szacowanie wartości TTS 
dla osób z uszkodzonym słuchem

•



Szacowanie wartości TTS – koncert -
osoby z normalnym słuchem



Szacownie wartości TTS – koncert -
osoby z uszkodzonym słuchem



Szacowanie wartości TTS dla osób
z normalnym i uszkodzonym słuchem



Wartości TTS w dyskotekach
obserwowane i przewidywane
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Wartości TTS w dyskotekach
obserwowane i przewidywane

Rozkład poziomu dźwięku Rozkład progu słuchu (4 kHz)  



Rozkłady 

Przewidywane TTS w dyskotekach
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Przewidywane TTS w dyskotekach



Przewidywane TTS; 
aktywność pozazawodowa



Przewidywane TTS; 
Centra usług telemarketingowych



Przewidywane TTS w różnych miejscach 



• Przewidywania modelu obliczeniowego 
wykazały zgodność z obserwowanymi 
TTS w grupie barmanów pracujących 
w dyskotekach i klubach muzycznych. 

• Model daje możliwość szacowania ryzyka 
pojawienia się TTS w przypadku różnych  
sytuacji związanych z ekspozycją na hałas. 

Podsumowanie
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