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CEL BADAN

« Pomiary hatasu i ocena narazenia na hatas na
stanowiskach pracy.

- Barmanow w dyskotekach i klubach
muzycznych.

* Trenerow podczas prowadzenie zaje¢ w klubach
fitness.

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
RS ——— Ministerstwo Zdrowia
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Hatas w branzy rozrywkowej

W klubie muzycznym hatas oceniano na stanowiskach pracy
barmandw pracujgcych w nieregulowanym czasie pracy:

w 1. klubie muzycznym, w lokalu i poza nim
w 2. klubie muzycznym wytgcznie w lokalu
w dyskotece

w pubie

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
peSp———— Ministerstwo Zdrowia
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Hatas w branzy rozrywkowej

- Na stanowiskach pracy obserwowano poziomy cisnienia
akustycznego A siegajgce 106 dB oraz znaczne zrdznicowanie
poziomoOw ekspozycji na hatas w roznych dniach tygodnia; zwykle
najwyzsze poziomy dzwieku wystepowaty w pigtki i w soboty.

* Narazenie pracownikow branzy rozrywkowej czesto przekracza
dopuszczalne wartosci poziomu ekspozycji na hatas na
stanowiskach pracy, czyli 85 dB w odniesieniu do 8-godzinnego
dnia pracy lub w odniesieniu do 40-godzinnego tygodnia pracy.
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O 8-godzinny dzien pracy (pn - czw)

110 m 8-godzinny dzien pracy (pt - sob)
W 40-godzinny tydzien pracy (minimalne narazenie)
105 L W 40-godzinny tydzien pracy (maksymalne narazenie)
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Hatas w branzy rozrywkowej
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Hatas w branzy rozrywkowej
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Hatas w branzy rozrywkowej

«  Wyniki wlasnych pomiaréw przeprowadzonych na stanowiskach
pracy barmanow/kelnerdw, W klubach muzycznych,
w dyskotekach | w pubach, potwierdzity fakt wystepowania
znaczacych przekroczen dopuszczalnych wartosci poziomow
ekspozycji na hatas.

- Zarejestrowane w poszczegolnych pomiarach poziomy ekspozycji
na hatas odniesiony do osmiogodzinnego dnia pracy
przekraczajgcy najnizsze wartosci progdéw dziatan prewencyjnych
80 dB obserwowano w 66% badanych przypadkéw natomiast
przekroczenie najwyzszej dopuszczalne] wartosci poziomu
ekspozycji na hatas 85 dB zaobserwowano w 56% przypadkach.
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Ryzyko zwigzane z narazeniem na halas

- Szacowanie ryzyka w narazeniu na hatas zalecane
przez norme PN-N 18002 umozliwia szacowanie w
skali trojstopniowe,;.

« PN-N-18002:2011 ,Systemy zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng pracy-
Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego”, PKN Warszawa 2011.
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Ryzyko zwigzane z narazeniem na hatas
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Standardowa metoda ilosciowego
szacowania ryzyka uszkodzenia stuchu

Metode opisuje norma

PN-1SO1999:2000 , Akustyka. Wyznaczanie ekspozycji zawodowej na hatas
i szacowanie uszkodzenia stuchu wywotanego hatasem”

odpowiadajgca normie miedzynarodowej

ISO 1999:1990 ,,Acoustics- Determionation of occupational noise exposure
and estimation of noise-induced hearing loss”

Norma zaktualizowana
ISO 1999:2013 , Acoustics - Estimation of noise-induced hearing loss”
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Charakterystyka narazenia na hatas badanych
barmanow w dyskotekach i klubach muzycznych

Badana grupa Kobiety Mezczyzni

Ley o [dB] 93,2+5,8 92,645,4 93,8+6,1
Ly [dB] 93,2+8,2 93,2+6,7 93,3+9,5
Srednia + odchylenie standardowe
1,2 1,2
1 1
0,8 0,8
Q 0,6 o 0,6
0,4 0,4
0,2 0,2
0 0
75 80 85 90 95 100 105 75 80 85 90 95 100 105
Leq (dB) Lex en (dB)

Lex sh - POZiOmM narazenia na hatas znormalizowany do nominalnego 8-godzinnego dnia pracy,
Ly - catkowity poziom imisji hatasu;
Liv = Lex sn+10 log (T / Ty), gdzie T to dtugosc ekspozycji w latach, a T, to okres jednego roku.

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
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Barmani w klubach muzycznych i dyskotekach

Ryzyko (%) pojawienia sie PTS>zwiazanego z narazeniem na hatas
PTS>25 dB
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Barmani w klubach muzycznych i dyskotekach

Prawdopodobienstwo (%) pojawienia sie zwigzanego z wiekiem i narazeniem na hatas
PTS>25 dB




Barmani w klubach muzycznych i dyskotekach Barmani w klubach muzycznych i dyskotekach
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Whnioski

- Na Dbadanych stanowiskach pracy, wystepuje znaczne
zroznicowanie poziomu ekspozycji na hatas w poszczegolnych
dniach tygodnia pracy (najwieksze w pigtki i soboty).

* Pracownicy zatrudnieni na badanych stanowiskach pracy
podlegajg narazeniu na hatas o poziomach przekraczajgcych
dopuszczalne poziomy ekspozycji na hatas na stanowiskach pracy.

- Narazenie na hatas na badanych stanowiskach pracy powoduje
znaczne ryzyko pogorszenia stanu stuchu zatrudnionych osaéb.

- Warunki pracy panujgce w lokalach rozrywkowych (kluby
muzyczne, puby, dyskoteki itd.) wymagajg szczegdlnych
srodkow ochrony przed potencjalnymi negatywnymi skutkami
oddziatywania hatasu na stan zdrowia, zarbwno zatrudnionych
tam pracownikow, jak i os6b korzystajacych z ustug.
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Pomiary hatasu
w klubach fithess

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
WaRop PR Zonova Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Hatas w branzy rozrywkowej

W klubach fitness hatas oceniano na stanowiskach trenerdow.
Pomiarami objeto 8 klubow fitness, wykonano 30 badan narazenia
na hatas podczas zajec sportowych.

- Wykonano 42 pomiary w celu przeprowadzenia oceny poziomu
ekspozycji na hatas zgodnej z metodologig stosowang do oceny
higienicznej zawodowej ekspozycji na hatas.
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Charakterystyka narazenia na hatas trenerow

w klubach fithess
Badana grupa Kobiety Mezczyzni

Ley.sn [dB] 78,9 +5,3 78,8 +5,5 79,3 +2,6
L, [dB] 89,9 +5,3 89,6 + 5,6 91,2 +2,5

Srednia + odchylenie standardowe
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Lex gn (dB) Ley g (dB)
Lex sn - POZiOmM narazenia na hatas znormalizowany do nominalnego 8-godzinnego dnia pracy,
Ly - catkowity poziom imisji hatasu;
Liv = Lex sn+10 log (T / Ty), gdzie T to dtugosc ekspozycji w latach, a T, to okres jednego roku.

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
R — Ministerstwo Zdrowia




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA Trenerzy K/M (26/4)

Srednia S.D. Min. . . 0.75 0.90 Max.

Wiek 32,8 57 259 28 33,5 36 38,3 47 32,8
Staz 13,8 5,7 6,9 9 145 17 19,3 28 13,8
Laeq (dB) 86,9 49 809 83,5 876 90,1 925 96 86,9

Lexsn(dB) 789 53 72 75 788 83 8 90 78,9

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia o g ;
R — Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Standardowa metoda ilosciowego
szacowania ryzyka uszkodzenia stuchu

Metode opisuje norma

PN-1SO1999:2000 ,, Akustyka. Wyznaczanie ekspozycji zawodowej na hatas
i szacowanie uszkodzenia stuchu wywotanego hatasem”

odpowiadajgca normie miedzynarodowej

ISO 1999:1990 ,,Acoustics- Determionation of occupational noise exposure
and estimation of noise-induced hearing loss”
Norma zaktualizowana
ISO 1999:2013 , Acoustics - Estimation of noise-induced hearing loss”
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Ryzyko uszkodzenia stuchu u trenerow w klubach fithess

Ryzyko (%) PTS>25 dB

Prawdopodobienstwo (%) PTS>25 dB

35 40 45 50

Mezcz.
0,5

Prawdopodobienstwo (%) PTS>25 dB

1 0 0 0 0 1 1 1
2 0 0 1 1 2 3 4 4
3 0 1 2 3 4 5 5 5
4 0 1 1 2 2 3 3 2
6 1 1 1 2 2 3 2 2
50 55 60 Mezcz. 25 30 35 40 45 50 55 60 Kobiety 35 40 45 50
0 1 1 0,5123 0 0 1 1 1 0,5123
1 1 2 123 0 1 1 2 123
3 3 4 234 0 1 1 2 3 3 3 3 234
Ryzyko (%) PTS>25 dB
Mezcz. Kobiet 35 40 45 50
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0,5123
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Barmani w klubach muzycznych i dyskotekach Trenerzy w klubach fitness

Ryzyko (%) PTS>25 dB Ryzyko (%) PTS>25 dB
K |25 30 35 40 45 50 55 60 M
0,5 0,5
1 0 0 0 0 1 1 1 1 lo o o 0o 1 1 1 1
2 o 0o 1 1 2 3 4 a 2 o 1 1 2 3 4 a4 3
3 lo 1 2 3 4 5 5 5 3 |1 1 3 4 5 5 5 4
4 o1 1 2 2 3 3 2 4 |1 1 2 2 3 2 2 2
6 |1 1 1 2 2 3 2 2 6 |1 1 2 2 2 2 2 2

K |25 30 35 40 45 50 55 60 M |25 30 35

05123 0 0 O 1 2 3 5 6 051231 0 0 1

123 o 1 1 2 123 o 1 2
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Whioski

- Na badanych stanowiskach pracy, wystepuje znaczne
zroznicowanie poziomu ekspozycji na hatas w zaleznosci od
rodzaju prowadzanych zaje¢. W badanej grupie treneréw
prowadzenie zaje¢ w Kklubach fitness jest jedng z wielu
podejmowanych aktywnosci zawodowych (czesto dodatkowg).

- Trenerzy z badanej grupy nie podlegajg narazeniu na hatas
0 poziomach przekraczajgcych dopuszczalne poziomy
ekspozycji na hatas na stanowiskach pracy.

- Biorgc pod uwage poziom dzwieku w trakcie zajeC | czas
prowadzenia ich przez trenerbw mozna stwierdzi¢, ze
wystepujgce tam narazenie na hatas nie stanowi istotnego
ryzyka uszkodzenia stuchu.
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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