INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

»Monitorowanie narazenia na hatas i szacowanie ryzyka uszkodzenia
stuchu u pracownikéw réznych grup zawodowych”
todz, 04 listopada 2020 r.

Ocena stanu stuchu i jego zmian
po narazeniu na hatas
u barmanow i instruktorow fitness
— wyniki badan wiasnych

dr Anna Wolniakowska

i Klinika Audiologii I Foniatrii
....... . Instytut Medycyny Pracy w todzi

e
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA GRU PA BADANA

BARMANI INSTRUKTORZY FITNESS
© 18 0s6b (9 kobiet i 9 mezczyzn) @ 30 0s6b (26 kobiet i 4 mezczyzn)
@ Srednia wieku: 25 = 7 lat @ érednia wieku: 33 + 6 lat
@ staz pracy: od 1 miesigca do 6 lat @ staz pracy: od roku do 15 lat
(Srednio 13 miesiecy) (Srednio 6 lat)
@ praca dodatkowa @ dla 9 oséb jest to podstawowe zajecie
zawodowe

Kryteria wytgczenia: przewlekta choroba ucha, uraz gtowy w przesztosci, dtugotrwate
przyjmowanie lekéw ototoksycznych oraz nieprawidtowosci przewodu
stfuchowego zewnetrznego i btony bebenkowej stwierdzone
w badaniu otoskopowym
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@ INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA METODY

KWESTIONARIUSZ AUTORSKI

Czynniki ryzyka Samoocena stuchu

12. Czy jest Pan/Pani narazany/a na halas poza miejscem pracy? O Tak O Nie QOCENA STANU SEUCHU
jezeli Tak, to jak czesto?

O stale O kilka razy w roku O kilka razy w miesigcu O kilka razy w tygodniu 29. Jak ocenia Pan / Pani swoj stuch?

13. Czy stosujesz przenosne odtwarzacze multimedialne ze stuchawkami ? O Tak [ Nie 0 Bardzo dobrze O Dobrze OZle 0 Bardzo zle

14. Jak diugo dziennie stuchasz przenosnych odtwarzaczy?

N 30. Czy nosi Pan / Pani aparat stuchowy? O Tak [ Nie
Prosze podaé minutyigodZiny ... e e e e s e
31. Czy nosi Pan / Pani ochronniki stuchu w pracy? OTak O Nie
WYWIAD CHOROBOWY:
15. Incydenty niedokrwienne mozgu (np. udar, zawaf): 0O Tak [ Nie O Nie wiem 32. Czy jest Pan / Pani nadwrazliwy/a na dzwieki? D Tak LI Nie
16. cukrzyca: O Tak [ Nie O Nie wiem 33. Czy ma Pan / Pani trudnosci w rozumieniu szeptu? OTak O Nie
17. choroby nerek: O Tak 0O Nie O Nie wiem 34. Czy ma Pan / Pani trudnos$ci w rozumieniu mowy w hatasliwym otoczeniu? [ Tak 0O Nie
18. nadci$nienie tetnicze: O Tak O Nie O Nie wiem 35. Czy ma Pan / Pani trudnosci w styszeniu wysokich tonéw,
(przyjmowane leki. ... ... ) takich jak np. dzwonek do drzwi? OTak O Nie
19- podwyzszony poziom cholesterolu: H Tak L Nie L Niewem 36. Czy musi Pan / Pani glosnie] nastawia¢ telewizor / radio? OTak ONie
(przyjmowaneleki ... )]
20. zapalenie uszu: O Tak (P /L) kiedy?...... O Nie 37. Czy ma Pan |/ Pani szumy uszne, trwajgce co najmniej 5 minut? O Tak O Nie

L Jezeli Tak, to jak czesto?
O Nie wiem
O stale O kilka razy wroku [ kilka razy w miesigcu O kilka razy w tygodniu

21. operacje uszu: O Tak O Nie . . . . .
38. Czy zauwazyl/a Pan / Pani chwilowe pogorszenie stuchu po ekspozycji na hatas?
22. zawroty gtowy (uczucie wirowania otoczenia; vertige): O Tak O Nie O Tak I Nie
23. zaburzenia rownowagi (poczucie niestabilnosci, chwiania). O Tak O Nie i
39. Czy zauwazyl/a Pan / Pani chwilowe szumy uszne po ekspozycji na hatas? [0 Tak [ Nie
24. : O Tak O Ni
urazy giowy a ,'e jezeli Tak to kiedy? Po narazeniu na halas:
(czy z utratg przytomnosci? .. — . .
O po koncercie [ po zajeciach fitness
25. bole giowy: O Tak O Nie . i
O po stuchaniu muzyki O po pracy
28. bole szyi: O Tak O Nie i o
. . L O inne (jakie?)............
27. Palenie papierosow:
D Tak, od kiedy?........... 10SC papierosow fdziefi .......... O Nie 40. Czy w Pana / Pani rodzinie wystepowaly problemy ze stuchem? OTak O Nie

28. Czy przyjmowat lub przyjmuje Pan/Pani leki ototoksyczne (uszkadzajgce stuch),
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA METODY

KWESTIONARIUSZ ,AMSTERDAMSKI” - samoocena jakosci
styszenia

Amsterdam Inventory for Auditory Disability and Handicap (AIADH)*

30 pytan (2 kontrolne), pogrupowanych w 5 niezaleznych czesci, oceniajgcych rézne aspekty
psychoakustyczne zaburzen codziennego styszenia:
»dyskryminacje dzwieku (np. ,,Czy Pan(i) rozpoznaje cztonkéw rodziny po glosie?)

» lokalizacje stuchowa (np.,Czy jest Pan(i) w stanie okresli¢, z ktorej czesci sali
pada pytanie w czasie zebrania?)

»rozumienie mowy w hatasie (np. ,Czy Pan(i) rozumie, co mowi sprzedawca w gwarnym
(zattoczonym) sklepie?)

»rozumienie mowy w ciszy  (np., Czy Pan(i) rozumie prezentera wiadomosci w radiu?)

»wykrywanie dzwieku (np. ,,Czy Pan(i) styszy ptaki Spiewajgce na zewnatrz?)

* Kramer S. A. et al. : The self-reported handicapping effect of hearing disabilities, Audiology 37(5), 302-312 (1998)
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA METODY

AUDIOMETRIA TONALNA - ocena stuchu oraz przesuniec¢
progow stuchu po ekspozyciji
na hatas

Pure Tone Audiometry (PTA)

@ PN-EN ISO 8253-1:2011
@© badanie wykonywano 2-krotnie: przed pracg oraz
bezposrednio po jej zakoriczeniu
(u barmanow przeprowadzono 2 lub 3 sesje pomiarowe)
@ czestotliwosci: 250; 500; 1000; 2000; 3000; 4000; 6000

i 8000 Hz, ze skokiem pomiarowym 2 dB

@ Poziom hatasu tta nie przekraczat 50 dB
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU
W WYBRANYCH GRUPACH ZAWODOWYCH
BRANZY ROZRYWKOWEJ

Vo v oum
1 7
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sy e S fi P Ministerstwo Zdrowia
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

SAMOOCENA JAKOSCI SLYSZENIA - BARMANI

Poszczegolne aspekty (czesci)
zaburzen codziennego
styszenia ocenione w

Procent maksymalnej
liczby punktow
w danej czesci

taczna srednia
liczba uzyskanych Min Max

kwestionariuszu AIADH punktow kwestionariusza *
Dyskryminacja dzwieku 22+1,9 18 24 92%
Lokalizacja stuchowa 13+1,4 11 15 89% ¥
Rozumienie mowy w hatasie 12+2,3 7 15 83% ¢
Rozumienie mowy w ciszy 14+1,3 11 15 93%
Wykrywanie dzwieku 14£1,2 12 15 93%

* norma — 90%
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

SAMOOCENA JAKOSCI SLYSZENIA - INSTRUKTORZY
FITNESS

Poszczegolne aspekty (czesci)
zaburzen codziennego
styszenia ocenione w

Procent maksymalnej
liczby punktow
w danej czesci

taczna srednia
liczba uzyskanych Min Max

kwestionariuszu AIADH punktow kwestionariusza *
Dyskryminacja dzwieku 22+1,6 17 24 93%
Lokalizacja stuchowa 13+£1,9 7 15 87% ¥
Rozumienie mowy w hatasie 12+1,8 8 15 78% ¥
Rozumienie mowy w ciszy 13+1,7 9 15 85% ¥
Wykrywanie dzwieku 14+1,4 10 15 91%

* norma — 90%
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU - BARMANI

—
=

© 92 audiogramy

]

@ ulosoby HT > 20 dB dla
COo najmniej jednej ocenianegj
czestotliwosci

Prég stuchu [dB]
=

20
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50
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU - INSTRUKTORZY FITNESS

-10
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU - GRUPA BADANA vs. ISO 7029:2004

BARMANI INSTRUKTORZY FITNESS
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU - GRUPA BADANA vs. ISO 1999:2000

BARMANI INSTRUKTORZY FITNESS
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA STANU SLUCHU - GRUPA BADANA s. POPULACJA
OGOLNA

BARMANI INSTRUKTORZY FITNESS
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA ZMIAN SLUCHU
PO NARAZENIU NA HALAS
W WYBRANYCH GRUPACH ZAWODOWYCH
BRANZY ROZRYWKOWEJ
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - BARMANI

Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)

srednie Laeq = 93,5 dB przed vs. po
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - BARMANI

Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)

srednie Laeq = 93,5 dB przed vs. po vs. ISO 1999:2000
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - BARMANI

Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

OCENA TRWALYCH ZMIAN SLUCHU - BARMANI

WYNIKI

Trwale przesuniecia progow stuchu - Permanent Threshold Shitfs (PTS)
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA TRWALYCH ZMIAN SLUCHU - BARMANI

Trwale przesuniecia progow stuchu - Permanent Threshold Shitfs (PTS)

Prawdopodobienstwo (%), ze PTS>25 dB Prawdopodobienstwo (%), ze PTS>40 dB
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - INSTRUKTORZY

FITNESS

Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)
srednie Laeq = 87,7 dB przed vs. po
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - INSTRUKTORZY

FITNESS
Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)
$rednie Laeq = 93,5 dB przed vs. po vs. ISO 1999:2000
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI
OCENA CZASOWYCH ZMIAN SLUCHU - INSTRUKTORZY

FITNESS
Czasowe przesuniecia progow stuchu - Temporary Threshold Shitf (TTS)
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA TRWALYCH ZMIAN SLUCHU - INSTRUKTORZY
FITNESS
Trwale przesuniecia progow stuchu - Permanent Threshold Shitfs (PTS)

Ryzyko (%), ze PTS>25 dB Ryzyko (%), ze PTS>40 dB
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA WYNIKI

OCENA TRWALYCH ZMIAN SLUCHU - INSTRUKTORZY
FITNESS

Trwale przesuniecia progow stuchu - Permanent Threshold Shitfs (PTS)

Prawdopodobienstwo (%), ze PTS>25 dB Prawdopodobienstwo (%), ze PTS>40 dB
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

@ W obu badanych grupach zawodowych zaobserwowano
czasowe przesuniecia progow stuchu po narazeniu na hatas.

@ Barmani stanowig grupe zawodowg 0 podwyzszonym ryzyku
utraty stuchu.

@ Niezbedne jest zwiekszenie swiadomosci pracownikow
| pracodawcow o ryzyku uszkodzenia stuchu.

@ Niezbedne jest, jak wskazano w Dyrektywnie UE 2003/10/WE
Parlamentu Europejskiego, wdrozenie programow ochrony
stuchu w branzy rozrywkowej.
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

DZIEKUJE ZA UWAGE
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