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»Monitorowanie narazenia na hatas i szacowanie ryzyka uszkodzenia
stuchu u pracownikéw réznych grup zawodowych”
todz, 04 listopada 2020 r.

Monitorowanie nara zenia na hatas | szacowanie
ryzyka uszkodzenia stuchu u pracownikow
roznych grup zawodowych - cele i zato zenia
projektu badawczego

Matgorzata Pawlaczyk-tuszczy nska

- Zaktad Zagro zen Fizycznych
..... Instytut Medycyny Pracy w todzi
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Webinarium zorganizowane w ramach projektu

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA 2016-2020
zadanie nr 6/4/10/NPZ/FRPH/2018/312/515/A

,, Monitorowanie nara zenia na hatas
| szacowanie ryzyka uszkodzenia stuchu u pracowniko W
roznych grup zawodowych”

Kierownik zadania: dr hab. Matgorzaty Pawlaczyk-tus  zczyniskiej prof. IMP

Organizatorzy webinarium

Zaktad Zagro zen Fizycznych Klinika Audiologii I Foniatrii

dr hab. Malgorzata Pawlaczyk-tuszczy nska prof. dr hab. med. Mariola  Sliwi Aska-Kowalska
mgr Adam Dudarewicz dr Anna Wolniakowska

mgr Malgorzata Zamojska-Daniszewska Ewa Kaczmarek

mgr Kamil Zaborowski

Ewa Kotyto

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
i Ministerstwo Zdrowia
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Halas —to dzwieki o dowolnym charakterze akustycznym
niepo zgdane w danych warunkach i dla danej osoby

¥

Dzwiek — to zaburzenie falowe w osrodku ¢
sprezystym (gazowym, ciektym lub statym), .
zdolne do wywotania wrazenia stuchowego. (\9/%5/ %67

9 W

Fala akustyczna -to rozchodzace sie w osrodku
zaburzenie gestosci (i ciSnienia) w postaci fali podtuznej, ktoremu
towarzyszg drgania czgsteczek osrodka (drgania akustyczne).

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
Ministerstwo Zdrowia
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Klasyfikacja hatasu ze wzgl edu na cz estotliwo $¢€
Hatas, w domysle styszalny — przedziat
czestotliwosci styszalnych (20-20 000 Hz)

Hatas infrad zwiekowy — przedziat
czestotliwosci infradzwiekowych (1-20 Hz)

Hatas ultrad zwiekowy — przedziat wysokich
czestotliwosci styszalnych i niskich
ultradzwiekowych (10 000—-40 000 Hz)

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
f p Ministerstwo Zdrowia
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REGULACJE PRAWNO-NORMATYWNE

Przepisy prawne - okre slaja

= warto sci dopuszczalne hatasu

= obowi gzki pracodawcow — minimalizowanie ryzyka
ZwWigzanego z nara zeniem na hatas

= czestotliwo s€itryb przeprowadzana pomiarow hatasu

Przepisy normatywne - okre slaja

= wielko sci charakteryzuj gce narazenie na hatas

= metody pomiaru i oceny nara zenia

= 0go6lne wymagania dotycz ace przeprowadzania pomiarow
= metody szacowania ryzyka zdrowotnego/zawodowego

= zasady doboru ochronnikéw stuchu
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Wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezen

(NDN)

» Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy (Dz.U. z 2018 r., poz. 1286 z p6zn. zm.)

e

Wykaz wystepujacych w srodowisku pracy
szkodliwych dla zdrowia czynnikow:
- chemicznych i pytowych

- fizycznych.

Wartosci dopuszczalne dotyczg ogotu zatrudnionych
z wylgczeniem kobiet ciezarnych i osob mtodocianych.
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Wartosci dopuszczalne dia kobiet w cigzy

= Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko
piersig (Dz.U. z 2017 r. poz. 796)

Wartosci dopuszczalne dla mtodocianych

» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie
wykazu prac wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania przy
niektérych z tych prac (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r., poz. 1509)
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Obowiazki pracodawcy - minimalizowanie ryzyka

zawodowego zwigzanego z ekspozycja na hatas
(i drgania mechaniczne) + wartosci progow dziatania

» Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych
z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne
(Dz.U. z 2005 r. Nr 157, poz. 1318) .

Implementacja dyrektyw: 2003/10/WE i 2002/44/WE
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WARTOSCI DOPUSZCZALNE HALASU

Wielkos¢ charakteryzujaca hatas | Wartos¢é dopuszczalna [dB]

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do

8-godzinnego dnia pracy / tygodnia pracy 85/65/80 /80"
LEX,BhI LEX,w

Maksymalny poziom dzwieku A, Lamax 115/110/ 110/ —
Szczytowy poziom dzwigku C, Lepeak 135/130/130/ 135

* NDN / Kobiety w ci gzy / Mtodociani / Progi dziatania
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Tryb i czestotliwos¢ badan i pomiarow

» Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011 r.
w sprawie badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy (Dz.U. z 2011, Nr 33, poz. 166)

8-

Pomiary hatasu wykonuje si  e:

= CO hajmniej raz na dwa lata — jezeli podczas ostatniego badania
| pomiaru stwierdzono wartosci powyzej 0,2 NDN do 0,5 NDN
(0,2<krotnos¢ NDN = 0,5)

CO najmniej raz w roku — jezeli podczas ostatniego badania
| pomiaru stwierdzono wartosci powyzej 0,5 NDN
(krotnos¢ NDN>0,5).

Mozna odst gpi ¢ od wykonywania pomiaréw , jesli podczas dwoch
ostatnich badan, wykonanych w odstepie 2 lat, natezenie czynnika
nie przekraczato 0,2 wartosci NDN (krotnos¢ NDN<0,2).
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Dyrektywa 2003/10/WE ktadzie nacisk na ocen € I minimalizowanie
ryzyka zawodowego zwi gzanego z nara zeniem na hatas, zwraca
przy tym uwag € na bran ze muzyczn g i rozrywkow g

W kontekscie zastosowania niniejszej dyrektywy Panstwa
Cztonkowskie sporzgdzajg w porozumieniu z partnerami spotecznymi,
zgodnie z krajowym prawem i praktykg, kodeks postepowania

okreslajgcy praktyczne wytyczne pomagajgce pracownikom i
pracodawcom branzy muzycznej i rozrywkowej, zrealizowac cigzgce
na nich zobowigzania prawne okreslone w niniejszej dyrektywie [...]".

Dyrektywa 2003/10/WE Parlamentu Europejskiego i Rady  z dnia 6 lutego
2003 r. w sprawie minimalnych wymaga n w zakresie ochrony zdrowia

| bezpiecze nstwa dotycz gcych nara zenia pracownikow na ryzyko
spowodowane czynnikami fizycznymi (hatasem)

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
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METODY POMIAROW | OCENY NARAZENIA NA HALAS

= PN-N-01307:1994 Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu
w srodowisku pracy. Wymagania dotyczgce przeprowadzania
pomiarow

= PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka - Wyznaczanie zawodowe]
ekspozycji na hatas - Metoda techniczna

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
i Ministerstwo Zdrowia

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
METODY POMIAROW | OCENY NARAZENIA NA HALAS

« Roéwnowazny poziom dzwieku A,

Mierzone Laeq,Te Wyznaczane
wielkosSci | . Maksymalny poziom dzwieku A, wielkosci

LAmax
* Szczytowy poziom dzwigku C, L¢peax

* Poziom ekspozycji
na hatas, Lgy gp

e strategia 1- pomiaréw z podziatem .
Metody na czynnosci gn::its)sr,nm:;%eku A
S UUELLEE o strategia 2 — pomiaréw stanowiskowe L. ’
e strategia 3 — pomiarow catodziennych « Szczytowy poziom

dzwigku C, L¢peak

PN-N-01307:1994, PN-EN 1SO 9612:2011
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SZACOWANIE RYZYKA USZKODZENIA SLUCHU

Przepisy normatywne

1ISO 1999:1975 Acoustics. Assessment of occupational noise

exposure for hearing conservation purposes

e 1S0 1999:1990 Acoustics. Determination of occupational noise
exposure and estimation of noise-induced hearing impairment

1ISO 1999:2013 Acoustics. Estimation of noise-induced hearing loss

PN-ISO 1999:2000 Akustyka. Wyznaczanie ekspozycji zawodowej
na hatas i szacowanie uszkodzenia stuchu wywotanego hatasem

q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /v\7
-—
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
f p Ministerstwo Zdrowia




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Obwi gzujace od wielu lat przepisy prawne obliguj g pracodawcow

do podejmowania dziata n majgcych na celu minimalizowanie ryzyka
zawodowego zwi gzanego z hatasem w miejscu pracy, w tym do:

®  kontroli nara zenia na hatas -
Dz.U. z 2018, poz. 1286 i Dz.U. z 2011 r. Nr 33, poz . 166

" ograniczenia nara zenia na hatas -
Dz.U. z 2005 r. Nr 157, poz. 1318

" profilaktyki medyczne; -
Dz.U. z 2016 r., poz. 2067.

Pomimo to, nie wszystkie grupy zawodowe potencjalnie

eksponowane na hatas s 3 obj ete kontrol g narazenia.

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
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Projekt stanowi kontynuacje badan prowadzonych
w latach 2016-2017, w ramach realizacji | etapu
Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)

Ogolnym celem tych bada n bylo monitorowanie nara zenia na
hatas | ocena ryzyka uszkodzenia stuchu w grupachz  awodowych
pracownikow, ktore nie s g rutynowo obj ete kontrol a, takich jak :

e pracownicy szeroko rozumianej bran  zy rozrywkowej,
» uzytkownicy stuchawkowych zestawow komunikacyjnych

W |l etapie NPZ badan g grup e rozszerzono o pracownikow
eksponowanych na hatas ultrad zwiekowy, ktorego szkodliwego

dziatania na narz ad stuchu dotychczas wystarczaj Qgco nie
udokumentowano.
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BRANZA ROZRYWKOWA

» Realizowane aktualnie badania sg w szczegolnosci kontynuacijg
projektu, w trakcie ktorego oceniano narazenie na hatas i wczesne
uszkodzenia stuchu u pracownikdw w bran  zy rozrywkowe] —
barmandw pracujgcych w pubach, dyskotekach i klubach
muzycznych.

= \Wyniki wcze sniejszych bada n potwierdzity wyst epowanie
znacz gcych przekrocze n warto sci NDN hatasu na stanowiskach
pracy barmandw, a tak ze wyst epowanie u 77% badanych osob
czasowych zmian progow stuchu, como  ze skutkowa € rozwojem
trwatych ubytkow stuchu

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
i Ministerstwo Zdrowia
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BRANZA ROZRYWKOWA

e Do grupy pracownikow branzy rozrywkowej, w ktorej moze
dochodzi¢ do znaczacych przekroczen narazenia na hatas
poza pracownikami klubow nocnych i pubéw nalezg takze
Instruktorzy fitness

 Ocene narazenia na hatas u trenerow fithess komplikuje
fakt, ze ekspozycja jest zwykle zmienna w czasie, zarowno
w aspekcie poziomow narazenia, jak i dlugosci trwania.

* Problem stanowi rdwniez monitorowanie audiometryczne na
wczesnym etapie rozwoju urazu akustycznego. Prowadzone
badania byty ukierunkowane na oba powyzsze problemy.
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UZYTKOWNICY SLUCHAWKOWYCH
ZESTAWOW KOMUNIKACYJNYCH

« W ramach realizacji zadania zaplanowano rowniez
kontynuowanie oceny narazenia na hatas oraz
zwigzanego z nim ryzyka uszkodzenia stuchu wsréd

pracownikow réznych branz uzywajgcych stuchawkowych
zestawow komunikacyjnych.
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UZYTKOWNICY ZESTAWOW SLUCHAWKOWYCH

W ciggu ostatnich dziesiecioleci obserwowany jest znaczny
wzrost zastosowan przez pracownikow roznych branz
przewodowych i bezprzewodowych stuchawkowych zestawow
komunikacyjnych.

Urzgdzenia tego typu sg m.in. uzywane przez pracownikow
centrow ustug telemarketingowych (call centers), mediow,
transportu, budownictwa, obstugi naziemnej lotnisk i kontroli ruchu
lotniczego, wojska, przemystu, gastronomii i transkrybentow.

7t . | s 4 = 1 - f — p
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UZYTKOWNICY ZESTAWOW SLUCHAWKOWYCH

« Centra ustug telemarketingowych (call centers ) stanowig jedng
Z najszybciej rozwijajgcych sie branz w krajach rozwinietych.

Podstawowe zadania pracownika s g realizowane za pomoc 3

zestawu stuchawkowego pot 3gczonego z komputerem

« Wedtug statystyk, w krajach europejskich, tego typu pracownicy
stanowig od 1,3 do 4% ogo6tu zatrudnionych.

W Polsce ta liczba jest szacowana na ok. 25 000 stanowisk.

Barron and Associates Consulting Acoustical Enginee rs. (1979). A Study of Workplace and Headset Noise
Exposure of Radio Operators. Project No. 194.781. A  pril 27, 1979.

Barron and Associates Consulting Acoustical Enginee rs. (1981). A Study of Individual Radio Operator No  ise
Exposure at Gander Flight Service Station, Halifax Coast Guard Marine Radio, Vancouver Coast Guard Mar ine

Radio. Prepared for Transport Canada, Air. Project No. 194.8002.
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UZYTKOWNICY ZESTAWOW SLUCHAWKOWYCH

= Standardowe metody pomiaru hatasu na stanowiskach pracy

nie pozwalajg na ocene narazenia w przypadku stosowania stuchawek,
czyli gdy zrodto dzwiekow znajduje sie w poblizu ucha pracownika.

Charakterystyka czestotliwosciowa
przew:od": s'r'fhowego —— Miejsce W wolnym Wewn atrz
raNppunl Pomiard poluL o [dB] ucha L, [dB]
LA TN
a1y | Mowa 85 89,4
T A
HEl Samolot 85 86,6
B T Thum 85 91,3
Czestotliwosé [kHz]
Nitownica 85 93,6

Do oceny narazenia na hatas w tego typu sytuacjach zostaty opracowane
specjalne metody, z wykorzystaniem:

= techniki MIRE (microphone in the real ear) — wg ISO 11904-1:2004
= manekina akustycznego —wg ISO 11904-2:2004.
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UZYTKOWNICY ZESTAWOW SLUCHAWKOWYCH

Standardowe metody pomiaru hatasu w srodowisku pracy wedtug
PN-N-01307:1994 1 PN-EN ISO 9612:2011 nie pozwalajg na ocene
narazenia na hatas w przypadku stosowania zestawow stuchawkowych.

PN-EN ISO 11904-1:2008 Akustyka — Wyznaczanie imisji
dzwieku od zrédet umieszczonych bezposrednio przy

uchu — Czes¢ 1: Technika z zastosowaniem mikrofonu
umieszczonego w uchu (technika MIRE).

SV258 &8V 102
Svantak

PN-EN ISO 11904-2:2009 Akustyka — Wyznaczanie imisji
. dzwieku od zrodet umieszczonych bezposrednio przy uchu
— Czesc¢ 2: Technika z zastosowaniem manekina

akustycznego.

Acoustic Manikin  Acoustic Test Fixture
KEMAR, Type 45BA  ANSI Head, Type 45CB
G.RAS. G.RAS.
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UZYTKOWNICY ZESTAWOW SLUCHAWKOWYCH

« Aktualnie w Polsce nie wykonuje sie rutynowo pomiaréw i oceny
narazenia na hatas na stanowiskach pracy wyposazonych w
stuchawkowe zestawy komunikacyjne lub stuchawki.

« Tymczasem dostepne dane literaturowe i wyniki pilotazowych
badan wlasnych wskazujg, ze tego typu urzgdzenia mogg byc¢
zrodiem hatasu stwarzajgcego ryzyko uszkodzenia stuchu.
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OPERATORZY ULTRADZWIEKOWYCH URZADZEN
TECHNOLOGICZNYCH NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI

= Specyficzng odmiang hatasu jest hatas ultrad zwiekowy
w ktdérego widmie dominujg sktadowe z zakresu wysokich
czestotliwosci styszalnych I niskich ultradzwiekowych
(od 10 do 40 kHz ).

= Glownym zrédtem tego rodzaju hatasu sg ulirad zwiekowe
urzadzenia technologiczne niskich cz  estotliwo sci, np.
myjki lub zgrzewarki.

= Halas ten jest rOwniez emitowany w sposob niezamierzony
w wyniku przeptywu lub wyptywu sprezonych gazow lub
duzych predkosci obrotowych elementow sktadowych przez
Inne maszyny | urzadzenia.
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OPERATORZY ULTRADZWIEKOWYCH URZADZEN
TECHNOLOGICZNYCH NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI

= W Swietle wynikow badan laboratoryjnych i Srodowiskowych
potencjalne skutki oddziatywania hatasu ultradzwiekowego mozna
sklasyfikowac jako:

= skutki termiczne
= skutki stuchowe
= objawy subiektywne
= zaburzenia czynnosciowe
Sugerowano, ze na skutek zjawisk nieliniowych zachodzgcych w samym uchu, pod

wptywem ultradzwiekow powstajg styszalne sktadowe subharmoniczne o poziomach
cisnienia akustycznego tego samego rzedu, co podstawowa sktadowa ultradzwiekowa.

\ 4

W wyniku czego moze dochodzi¢ do czasowego lub trwatego przesuniecia progu stuchu.
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HALAS ULTRADZWIEKOWY

Propozycje normatywow higienicznych dot. ekspozycji na hatas
ultradzwiekowy zostaty przygotowane na przetomie lat 60. i 70.

Oparto je na dwoch podstawowych zatlo  zeniach :

= Po pierwsze - wysokie cz estotliwo sci styszalne (10-20 kHz)
mogg powodowac ucigzliwos¢, szumy uszne, bole gtowy,
zmeczenie i nudnosci.

= Podrugie - skiadowe ultrad zwiekowe (powy zej 20 kHz)
o wysokich poziomach cisnienia akustycznego mogg powodowac
uszkodzenie stuchu.

Warto sci dopuszczalne ustalono na takim poziomie, aby nie

dopuszcza € do wyst gpienia ww. skutkow.

Propozycje te, udokumentowane nielicznymi wynikami badan zostaty
zaadaptowane przez szereg krajow i organizacji miedzynarodowych.
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OPERATORZY ULTRADZWIEKOWYCH URZADZEN
TECHNOLOGICZNYCH NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI

Hatas ultradzwiekowy — znalazt sie w wykazie szkodliwych

czynnikow srodowiska pracy w 1989 r. (Dz.U. z 1989, nr 69, poz. 417)

= W 2001 r. miata miejsce nowelizacja wartosci NDN hatasu
ultradzwiekowego, ale sprowadzata sie tylko do ograniczenia
ocenianego zakresu czestotliwosci (10 — 100 kHz= 10 — 40 kHz2).

= Ustanowione kilkadziesiat lat temu, nie w petni udokumentowane
wartosci dopuszczalne hatasu ultradzwiekowego sg nadal stosowane,
a tylko nieliczne prace potwierdzajg zwigzek pomiedzy ubytkami stuchu
a narazeniem na hatas ultradzwiekowy.

Technologie ultradzwiekowe niskich czestotliwosci sg coraz czesciej

stosowane w wielu dziatach gospodarki. Stgd potrzeba weryfikacii
szkodliwego dziatania hatasu ultradzwiekowego na narzad stuchu.
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WARTOSCI DOPUSZCZALNE HALASU ULTRADZWIEKOWEGO

Czestotliwo s¢ Réwnowa zny poziom ci snienia Maksymalny
srodkowa pasm akustycznego odniesiony do poziom ci snienia
tercjowych 8-godzinnego dnia pracy lub akustycznego,

f, [kHZ] tygodnia pracy, Lt max [AB]
I—fi eq,8h/ I—fi eq,w [dB]
10; 12,5; 16 80/75/75 * 100/95/100
20 90/85/85 110/105/100
25 105/100/100 125/120/125
31,5; 40 110/ 105/ 105 130/

*NDN / Kobiety w ci azy / Mtodociani
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= QOpracowanie metody monitorowania narazenia na hatas i wczesnych
skutkow zdrowotnych u pracownikow branzy rozrywkowej — trenerow
fitness.

= (QOcena narazenia na hatas i stanu stuchu pracownikdéw stosujgcych
stuchawkowe zestawy komunikacyjne oraz oszacowanie ryzyka
uszkodzenia stuchu wsrod potencjalnych uzytkownikéw tego typu
urzgdzen oraz opracowanie wytycznych dotyczgcych zasad kontroli
narazenia na hatas i minimalizowania jego niekorzystnego wptywu,

= (Ocena narazenia na hatas ultradzwiekowy | jego wptywu na stan
stuchu operatorow ultradzwiekowych urzgdzen technologicznych
niskich czestotliwosci.

Komisja Bioetyczna dziatajgca przy Instytucie Medycyny Pracy w todzi
Im. prof. dra med. J. Nofera w Lodzi wyrazita zgode na realizacje badan

| stosowane metody (Uchwata nr 17/2018, 18/2018 i1 19/2018 z dnia
20.11.2018 r).
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Dziekuje za uwage !!!!
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