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Czesto s¢ wyst epowania uszkodze n stuchu /WHO/
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2 i 4 kHz w uchu lepiej styszacym
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Prognozowana liczba osob z niepetnosprawno  scia
stuchow g do roku 2050
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Olusanya, Davis AC, Hoffman HJ.Bull World Health Organ. 2019 doi: 10.2471/BLT.19.224683

‘ q N PZ Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
AR PRt ZotowI Ministerstwo Zdrowia




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
Czestosc uszkodzen stuchu podwaja sie z kazda

dekadg zycia
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W populacji powyzej 65 r.z. 1/3 0sob z niepetnosprawnoscig stuchowg
Najczestsze przyczyny — starzenie sie i hatas
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Czesto s¢ zawodowych uszkodze n stuchu w Polsce
w latach 1998-2018
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Obustronny trwatly ubytek stuchu w Polsce
w 2017 roku wg sekcji Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci (dane GUS)
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Narazenie na hatas nauczycieli
w klasach szkolnych
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Ocena narazenia muzykow na dzwieki

Obcigzenia grg na instrumentach, srednio: 28,0+£18,2 h/tydzien
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Narazenia srodowiskowe na hatas

85 dB Hatasliwa do 118 dB | Seans filmowy
restauracja

do 110 dB | Pasaz handlowy | 60 -120 dB | Osobiste odtwarzacze muzyki

85-115 dB | todzie motorowe | do 125 dB | Odtwarzacz samochodowy

90-120 dB | Motocykle do 120 dB | Siownie i sale sportowe

do 99 dB | Skutery sniezne do 127 dB | Zawody sportowe

do 110 dB | Dyskoteka do 130 dB | Wyscigi samochodowe

85-100 dB | Zabawa taneczna | 125-155 dB | Petardy w odlegtosci ok. 3 m

110-120 dB | Koncerty 150-167 dB | Strzelectwo
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Ryzyko zdrowotne zwi gzane z osobistymi
odtwarzaczami muzyki

RAPORT SCENIHR 2008
Chair prof. K. Rydzynski, Rapporteur prof. M.Sliwinska-Kowalska

o Sredni czas tygodniowy ekspozycji od <1h - 14 godz.
o Sredni Lyeq gn Miedzy 75 to 85 dB(A)

o Minimalne ryzyko uszkodzenia stuchu u wigkszosci
uzytkownikow PMPs

Jednakze,

o U 5-10% mtodych osoéb wysteﬁuje duze ryzyko
uszkodzenia stuchu po 5 latach ekspozycji (od 2,5 do 10
milionow nastolatkow w Europie)

o U tych, ktorzy stuchajg muzyki ponad 1 godz. dziennie
przy duzym wzmochieniu (>60% mocy urzadzenia)
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.. . Zaburzenia o srodkowe stuchu — zaburzenia
Miejsce uszkodzenia przetwarzania stuchowego
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Uraz akustyczny a NIHL

Uraz akustyczny Uszkodzenia stuchu
spowodowane hatasem

Przyczyna Eksplozja wybuch Dtugotrwale dziataj qcy hatas o
umiarkowanym poziomie

Uszkodzenie mechaniczne Uszkodzenie (metaboliczne)
Skutki btony b ebenkowej, ta ncucha narzadu Cortiego, wtdrna
kosteczek, ucha degeneracja widkien
wewn etrznego nerwowych
Orzecznictwo Wypadek przy pracy Choroba zawodowa
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Czynniki istotne dla rozwoju uszkodzenia

przez hatas

+ Poziom cisnienia akustycznego hatasu (SPL)

+ Czas narastania dzwiekow hatasu (hatas impulsowy
powoduje wieksze uszkodzenia niz ciggty)

+ Dilugosc ekspozyci

+ Indywidualna wrazliwosc / podatnos¢ na niekorzystne
dziatanie hatasu na ucho wewnetrzne

temporary threshold shift) permanent threshold shift)
czasowe przesuniecie trwate przesuniecie
progu stuchu progu stuchu
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Diagnostyka uszkodzenia stuchu spowodowanego hatasem — wywiad

* Wywiad dotyczgcy ekspozycji
— nharazenie na hatas (zawod, poziomy hatasu, rodzaj narazenia —
ostry/przewlekty, rodzaj hatasu — C|ag%y/|mpulsowy)

— wspotwystepowanie narazenia na substancje chemiczne

* Wywiad dotyczacy objawow chorobowych

— uszkodzenie stuchu (poczgtek- nagty/przewlekty, stopien niedostuchu,
rozumienie mowy w hatasliwym otoczeniu, symetria niedostuchu)

— Szumy uszne
— zawroty gltowy / zaburzenia rownowagi (brak)
— przebyte urazy gtowy

« Wywiad dotyczacy osobniczych czynnikow ryzyka
— palenie papierosow
— nadcisnienie
— inne choroby (cukrzyca, choroby nerek)
— leki (teraz i w przesztosci)
— wywiad rodzinny
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Indywidualne czynniki ryzyka uszkodzenia
stuchu przez hatas
* Wiek
* Ptec
* Palenie papierosow
* Nadcisnienie
e Zaburzenia krgzenia krwi w uchu wewnetrznym
— hyperlipidemia
— choroby ogélne (cukrzyca, niewydolnosé nerek)
* Pigmentacja
* Substancje ototoksyczne (rozpuszczalniki organiczne, leki),
* Dziedzicznosc (geny)
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Wykaz chorob zawodowych
(Dz. U. Nr 105 poz. 869 z dn. 30.06.2009r. — obowigzujacy

aktualnie)

21. Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu
slimakowego lub czuciowo-nerwowego spowodowany
hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o
wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepie) styszgcym,
obliczony jako srednia arytmetyczna dla czestotliwosci
audiometrycznych 1, 2,1 3 kHz — 2 lata*

*okres, w ktorym wystgpienie udokumentowanych objawow chorobowych
upowaznia do rozpoznania choroby zawodowej pomimo wczesniejszego
zakonczenia narazenia zawodowego
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Stopnie uszkodzenia stuchu wg WHO

Stopien Wynik badania Wptyw na czynnosc stuchu Zalecenia
uszkodzenia audiometrycznego
stuchu* (wartos$é ISO)**
0 — brak 25 dB lub lepiej Brak lub bardzo mate problemy ze -
(lepsze ucho) stuchem. Petne styszenie szeptu.
1 - mate 26-40 dB (lepsze Mozliwosé styszenia i powtarzania Porada audiologiczna: mozliwa
ucho) stow moéwionych normalnym potrzeba aparatu stuchowego.
gtosem zodl. 1 m
2 — 41-60 dB |\/|,0i|iWO§é. styszenia i p.OV\'/tarzania Zwyk|e aparat s’fuchowy jest
umiarkowane | (lepsze ucho) | S'oW mowionych podniesionym rekomendowany.
gtosem z odlegtosci 1 m.
3 —duze 61-80 dB (lepsze Mozliwosé styszenia niektorych stéw | Aparat stuchowy jest konieczny.
ucho) wypowiadanych krzykiem do ucha Jesli jest on niedostepny, wskazana
lepszego. nauka czytania z ruchu warg i jezyka
migowego
4 — gtebokie, 81 dB lub gorzej Niemoznos¢ styszenia i rozumienia Aparat stuchowy moze pomagaé w
wiaczajac gtuchote | (lepsze ucho) stéw, nawet wypowiadanych rozumieniu stéw. Konieczna jest

krzykiem.

dodatkowa rehabilitacja.
Duze znaczenie ma umiejetnosé
czytania z ruchu warg i znajomos¢

* Stopnie 2, 3 i 4 sg kwalifikowane jako niepetnosprawno$¢ stuchowa
** Audiometryczna wartos¢ ISO oznacza $rednig dla 500, 1000, 2000 i 4000 Hz
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