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= Ocena narazenia na hatas i ryzyka uszkodzenia stuchu
wsrod pracownikéw roznych branz uzywajacych
stuchawkowych zestawow komunikacyjnych.

q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7
( -

na lata 20162020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
Ministerstwo Zdrowia




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

MATERIAL | METODY BADAN
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MATERIAL | METODY BADAN

= Przeprowadzono pomiary hatasu i badania kwestionariuszowe
w grupie 101 (+120) pracownikow uzywajgcych zestawow
stuchawkowych

« operatorzy call center (n=62 )

« transkrybenci (n=15)
« pracownicy zaktadu przemystu meblarskiego (n=23)

LB

« operatorzy call center (n=120) e wyniki wczesniejszych
badan wtasnych

Na tej podstawie oszacowano ryzyko uszkodzenia stuchu wsréd
potencjalnych uzytkownikow tego typu urzgdzen zgodnie z wytycznymi
normy PN-ISO 1999:2000 (1ISO 1999:2013).
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BADANIA KWESTIONARIUSZOWE

- Autorski kwestionariusz - samoocena stanu stuchu
pracownikow oraz identyfikacja zawodowych i
pozazawodowych czynnikOw ryzyka uszkodzenia stuchu.

Kwestionariusz zawieral m.in. pytania dotyczace:
przebiegu pracy zawodowej,
wyksztatcenia,
aktualnego stanowiska pracy,
specyfiki pracy ze stuchawkami lub stuchawkowymi

zestawami komunikacyjnymi, w tym ich rodzaju, sposobie
| czasie stosowania, zakresie i rodzaju wykonywanych
czvnnosci.

samooceny stanu stuchu,

przebytych chorob,

stylu zycia (np. palenie papieroséw, hatasliwego hobby, itp).
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OCENA NARAZENIA NA HALAS

Podstawa oceny narazenia na hatas:

- pomiary dzwieku (hatasu) emitowanego przez stuchawki
* PN-EN ISO 11904-1:2008 Akustyka — Wyznaczanie imisji dzwieku

od Zrodet umieszczonych bezposrednio przy uchu — Czes¢ 1: Technika
z zastosowaniem mikrofonu umieszczonego w uchu (technika MIRE).

« CSA Z2107.56-18. Measurement of noise exposure. Canadian
Standards Association Mississauga, Canada (2018).

- pomiary hatasu na zewnatrz stuchawek (tta akustycznego)

«  PN-N-01307:1994 Hatas - Dopuszczalne wartosci parametréw hatasu w
srodowisku pracy - Wymagania dotyczgce wykonywania pomiarow.

* PN-EN ISO 9612:2011 Akustyka - Wyznaczanie zawodowej ekspozycji na
hatas - Metoda techniczna.

 informacje nt. chronometrazu pracy.
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POMIARY | OCENA NARAZENIA NA HALAS

Pomiary technika sztucznego ucha wg CSA Z107.56-18

Sygnat dzwiekowy

» Dodatkowa stuchawka umieszczona na

v
Podzielnik sygnatu sztucznym uchu
Dopasowane ,<]g = pomiary poziomu cisnienia akustycznego
stuchawki e w pasmach tercjowych 20-10 000 kHz

= dodanie poprawek korekcyjnych dla pola
Sztuczne ucho rozproszonego / dyfuzyjnego w pasmach
tercjowych, korekcja charakterystyka
czestotliwosciowg A i sumowanie

Analizator dzwigku

: Pracownik = skorygowany rownowazny poziom dzwieku A
Korekcja pola odpowiadajacy warunkom pola rozproszonego
A / swobodnego

Poziom dzwigku A = sztuczne ucho firmy G.R.A.S. typ 43AG-2

z korekcija dla pola
rozproszonego / swobodnego
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POMIARY | OCENA NARAZENIA NA HALAS

Pomiary technikag MIRE wg PN-EN ISO 11904-1:2008

Sygnat dzwigkowy = Sonda mikrofonowa typ SV25S umieszczona

\ 4 1," pod stuchawka przy wejsciu do przewodu
T (3 3‘?} stuchowego

= pomiary poziomu cisnienia akustycznego

=N w pasmach tercjowych 20-16 000 kHz
= dodanie poprawek korekcyjnych dla pola
rozproszonego / swobodnego w pasmach
tercjowych, korekcja charakterystykg
czestotliwosciowg A i sumowanie
Korekeja pola . skoryg_owapy rownowazny poziom dzwieku A
akustycznego odpowiadajacy warunkom pola rozproszonego
l / swobodnego
Poziom dzwigku A = 2-kanatowy dozymetr firmy SVANTEK typ
z korekcja dla pola SV102, wyposazony w mikrofon do techniki

rozproszonego / swobodnego

MIRE i standardowy mikrofon 'z cala typ SV25D
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POMIARY | OCENA NARAZENIA NA HALAS

Pomiary technika MIRE wg PN-EN ISO 11904-1:2008

Sygnal dzwiekowy

¥ ‘ = Sonda mikrofonowa typ SV25S umieszczona
: f pod stuchawka przy wejsciu do przewodu
_f.[l Ii . stuchowego

MIRE

v

 Analizator dzwigku

akustycznego ] ]
= Drugi kanat dozymetru firmy SVANTEK typ

v
l SV102 (wyposazony w standardowy mikrofon 2
eET Poziom dzwigku A cala typ SV25D) byt stosowany do pomiaréw

dzwieku A tla z korekcja dla pola .
akustycznego rozproszonego / swobodnego hatasu tta akustycznego (ucha bez stuchawki)
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OCENA NARAZENIA NA HALAS

Dla catej grupy i poszczegoélnych podgrup pracownikow
wyznaczono:
« rozktady zmierzonych poziomow dzwieku pod stuchawkami

« rozkiady deklarowanego czasu uzywania stuchawek

Dla poszczegolnych pracownikow — ucha bez lub/i ze
stuchawka — wyznaczono:

» wartosci dziennego poziomu ekspozyciji na hatas

przy uwzglednieniu:

- deklarowanego czasu uzywania zestawow
stuchawkowych w ciagu dnia pracy

« wynikow pomiarow rownowaznego poziomu
dzwieku A z zastosowaniem roznych technik.

Podstawa szacowania ryzyka uszkodzenia stuchu
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SZACOWANIE RYZYKA USZKODZENIA SLUCHU

Dla roznych podgrup pracownikow (oddzielnie kobiet i mezczyzn)
oraz zalozonego hipotetycznego wieku i okresu pracy (w latach)
oszacowano ryzyko uszkodzenia stuchu wynikajgce z:

« wieku i nharazenia na hatas generowany przez

stuchawki

W obliczeniach uwzgledniono rozkiady progu
stuchu z bazy danych A, tj. wyselekcjonowanej,
zdrowej otologicznie nienarazonej zawodowo na
hatas populacji odniesienia wg PN-ISO 1999:2000
(1ISO 1999:2013).

PN-ISO 1999:2000 Akustyka - Wyznaczanie ekspozycji

zawodowej na hatas i szacowanie uszkodzenia stuchu
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SZACOWANIE RYZYKA USZKODZENIA SLUCHU

Ryzyko oszacowano dla poszczegolnych czestotliwosci z przedziatu
0,5-8 kHz oraz sredniego progu stuchu dla wybranych 3 kombinacji
czestotliwosci audiometrycznych:

* 0,5,1,2i14 kHz = podstawa klasyfikacji stopnia niedostuchu wg WHO

Sredni prog stuchu < 25 dB, tj. stopien 0 na 4-stopniowej skali, jest

rownoznaczny z brakiem lub bardzo matymi problemami ze stuchem i petnym
styszeniem szeptu

« 1,213 kHz =) czestotliwosci istotne ze wzgledu na rozumienie mowy
| wydolnosc¢ socjalng styszenia

Sredni ubytek stuchu dla czestotliwosci 1 kHz, 2 kHz i 3 kHz = 45 dB

(w uchu lepiej styszgcym) jest jednym z warunkéw rozpoznania zawodowego
uszkodzenia stuchu.

« 2,314 kHz = najwczesniej uwidaczniajg sie ubytki stuchu wywotane
dziataniem hatasu
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CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Oberatorz Pracownicy
Podgrupa P y Transkrybenci| przemystu Ogodtem
Sl sy meblarskiego
izbaossb | 183 | 15 | 28 | 21
51,4 /48,6 | 40,060,0 | 4,3/957 | 45,5/54,5

10,/ 50,190, percenty 29,3+6,8 | 38,0%0,8 | 38,78,0 | 30,97,5
R 22/29/39 | 37/38/39 | 27/40/48 | 22/30/41

Czas uzywania
stuchawek w ciggu
dnia: srednia * SD / 10./
50./ 90. percentyl [h]

SILEl R il TES 3,8+3,3 4,9+1,2 12,3+7,7 | 4,7¢4,7
/10./ 50./ 90. percentyl

1/3/9 4/5/6 3/13/22 1/3/11
Zestawy stuchawkowe
i R R G
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STOSOWANE ZESTAWY SLUCHAWKOWE

Wiekszos¢ pracownikow (77,3%) uzywata nagtowne zestawy stuchawkowe.
Operatorzy call center
* Sennheiser SC 230 monaural headsets
« Sennheiser SH 330 monaural headsets
» Axtel Elite HDvoice duo NC headsets ...

Transkrybenci

* Pioneer SE-M290 headphones

» Pioneer SE-M251 headphones

« Creative Sound Blaster Tactic 3D headsets
« Sennheiser HD 202 headphones ...

Pracownicy przemystu meblarskiego — ochronniki stuchu z opcja
lgcznosci bezprzewodowej

« Nauszniki komunikacyjne PELTOR Lite-Com Basic PMR 446

« Nauszniki komunikacyjne 3M PELTOR WS LiteCom PRO Il z bluetooth
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ZESTAWIENIE WYNIKOW POMIAROW

Cata badana grupa

Technika pomiarowa

I-Ae¢:|,T
Ucho bez stuchawki lub na L
zewnatrz stuchawek A max
I-Cpeak
L
Technika MIRE At
bez korekgji LA max
LCpeak
Technika MIRE z korekcjg dla LAeq,T,FF
pola swobodnego/dyfuzyjnego
I'Ae¢;|,T,DF
L
Technika sztucznego ucha LAeq’T
bez korekgji A max
LCpeak
Z korekcja dla pola Lpeq,TFF
swobodnego/dyfuzyjnego Leq T.0F

NPZ
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ZESTAWIENIE WYNIKOW POMIAROW

Operatorzy call center

10. L — Srednia SD
Technika pomiarowa percentyl percentyl percentyl
I-Aeq,T
Ucho bez stuchawki lub na L

zewnatrz stuchawek A max
I-Cpeak
Technika MIRE Laca,r

: L 101
bez korekcji A max

Lepeak 107 132

Technika MIRE z korekcja 71 84

dla pola LAean,FF
swobodnego/dyfuzyjnego Laeq,T,DF

Technika sztucznego ucha Lacar
bez korekgcji LA max
LCpeak
Technika sztucznego ucha
z korekcja dla pola LncaTFr
swobodnego/dyfuzyjnego L peq,T.0F
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ZESTAWIENIE WYNIKOW POMIAROW

Transkrybenci

s A T Srednia SD
percentyl percentyl percentyl

teho ber atuchawiilun e RGN 52 | 60 | 55 | 560 | 33
zewnatrz stuchawek POWN 69 | 8 | 72 | 740 | 72 |
Lcpoat
e VIR Laca,t
—. La max
BN 8 | 112 | 105 | 1049 | 60 |

z korekcja dla pola LAeq,T,FF —

swobodnego/dyfuzyjnego L pcq,T.0F 67,4

Technika sztucznego ucha bez LAeq’,T _
S e L max __-EZ-
Lcpea _

Technika sztucznego ucha Lacqrr 69,7
z korekcja dla pola Y

swobodnego/dyfuzyjnego Lo T.0F 70,7
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
ZESTAWIENIE WYNIKOW POMIAROW

Pracownicy przemystu meblowego

Technika pomiarowa 10. 90. S50. Srednia SD
percentyl percentyl percentyl

. Lacat -_-m—m
Ucho bez stuchawki lub na L -
zewnatrz stuchawek A max
I-(:peak 118
Technika MIRE ::Aeq’T
bez korekciji AR
I'(:peak
Technika MIRE LAeq,T,FF
z korekcjg dla pola
swobodnego/dyfuzyjnego Aeq,T,DF
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ROZKLADY STATYSTYCZNE MIERZONYCH POZIOMOW DZWIEKU

Poziomy dzwieku na zewnatrz stuchawek oraz nieskorygowane i skorygowane
(do warunkow pola rozproszonego/swobodnego) wartosci poziomu dzwieku pod
stuchawkami (technika MIRE i technika sztucznego ucha) — w calej grupie

| NDN=85 dB NDN=135 dB
3 ] .
1 . ——P(Sz. Ucho_ff LAeq,T)
o 0,9 P(Sz. Ucho_df_LAeq, T)
% 0,8 —— P(Sz. Ucho_LCpeak)
‘S 0,7 — P(MIRE_ff_LAeqT)
.g 0,6 : —— P(MIRE_df_LAeqT)
- 05 :
g_ 04 : —— P(MIRE_LC peak)
o \;\ —P(LAeq,T)
- 0,3 \ \ :
E 0,2 \ \; === NDN
o 051 \ \\ ...... NDN

0
50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

Poziom dzwieku (dB)
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ROZKLADY STATYSTYCZNE MIERZONYCH POZIOMOW DZWIEKU

Poziomy dzwieku na zewnatrz stuchawek oraz nieskorygowane i skorygowane
(do warunkow pola rozproszonego/swobodnego) wartosci poziomu dzwieku pod
stuchawkami (technika MIRE i technika sztucznego ucha) — operatorzy call center

——— P(MIRE_LC peak)

NDN=85 dB NDN=135 dB
1 y -
0.9 : \\ —— P(Sz.Ucho_FF_LAeq)
) l :
0,8 | \ \ —— P(Sz.Uch_DF_LA eq,T)
0,7 \i\\\ E \ \ . —— P(Sz. Ucho_LCpeak)
0,6 \ \ i P(MIRE_FF_LAeqT)
0,5 | P(MIRE_DF_LAeq,T)
|
!
]

. \
8:3 \\ \\\\ \ —P(LA eq,T)
0.2 < 20%

) Rl R R

,O \L \ \ ...... NDN

50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Prawdopobdobienstwo

Poziom dzwieku (dB)
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ROZKLADY STATYSTYCZNE MIERZONYCH POZIOMOW DZWIEKU

Poziomy dzwieku na zewnatrz stuchawek oraz nieskorygowane i skorygowane
(do warunkow pola rozproszonego/swobodnego) wartosci poziomu dzwieku pod
stuchawkami (technika MIRE i technika sztucznego ucha) — transkrybenci

. NDN=85 dB NDN=135 dB
,1 E —P(Sz.Ucho_FF_LAeq)
0.9 il ! \\ ——P(Sz.Uch_DF LA eq,T)
C;) ’ : \ \ ——— P(Sz. Ucho_LCpeak)
= 0,8 \ : \ : —— P(MIRE_FF_LAeqT)
E, 0,7 i \ —— P(MIRE_DF_LAeq,T)
-g 0,6 | \ \ ——— P(MIRE_LC peak)
S 05 : ——P(LAeq,T)
o ' k
o 04 H —==NDN
g 0,3 ] ‘ i \ ...... NDN
F o YT
o TN T
O \ &

50 60 70 80 90 100 110 120 130 140
Poziom dzwieku (dB)
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ROZKLADY STATYSTYCZNE MIERZONYCH POZIOMOW DZWIEKU

Poziomy dzwieku na zewnatrz stuchawek oraz nieskorygowane i skorygowane
(do warunkow pola rozproszonego/swobodnego) wartosci poziomu dzwieku pod
stuchawkami (technika MIRE i sztucznego ucha) — pracownicy p. meblowego

NDN=85 dB NDN=135 dB

1.1
’ ' —— P(Sz.Ucho_FF_LAeq)
1 ) f
0.9 i : ——P(Sz.Uch_DF_LA eq,T)
g 0,8 Na zewnatrz —— P(Sz. Ucho_LCpeak)
:'cé 07 \ g stuchawek | : — P(MIRE_FF_LAeqT)
% 0.6 \\ : \ —— P(MIRE_DF_LAeq,T)
8 05 \ ! : P(MIRE_LC peak)
8- 0,4 \ : P(LA eq,T)
-8 0,3 {\ " : === NDN
] .
;‘? 8,? \\ E \ ...... NDN
’ ' :
! NN x.

50 60 70 80 90 100 110 120 130 140
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EKSPOZYCJA NA HALAS - TECHNIKA MIRE

Operatorzy call center —

ego poziomu ekspozycji

rozkiad dzienn
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INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

go poziomu ekspozycji

rozkiad dzienne

EKSPOZYCJA NA HALAS - TECHNIKA MIRE

Transkrybenci —

[+]
T
2
~
+
S
N
©

58 [:1://79 dB

Lex sh, FF -

=

i

-

_

"
.

.
-

na hatas pod stuchawkami (Lgy g,

0 0; 0% .

.
_ oo  o0o0%
85

ZyC)
q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia ini



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

ego poziomu

— rozklad dzienn
)

pozyciji na hatas pod stuchawkami (Lgy g, rr

racowhnicy przemystu meblarskiego

EKSPOZYCJA NA HALAS - TECHNIKA MIRE

P e 9999999999
'S0 BqzoI



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

EKSPOZYCJA NA HALAS - TECHNIKA SZTUCZNEGO UCHA

'SQO BQZoI

ekspozycji na hatas

q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
MARODOWY PROGRAM ZDROWIA |
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EKSPOZYCJA NA HALAS - TECHNIKA SZTUCZNEGO UCHA

go poziomu ekspozycji

=

rozkiad dzienne

na hatas pod stuchawkami (Lgy g,

Transkrybenci —

Ex.ah, rr: 69,5%8,1 dB
60 /:1/82 dB

NDN=85 dB

zienny poziom ekspozycji na hatas
q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia
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RYZYKO USZKODZENIA SLUCHU (prog stuchu > 25 dB)
Ryzyko wynikajace tylko z narazenia na hatas - obliczenia dla catej grupy

MezczyZni Kobiety
WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre. WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre.
0,5 00 00 00 00 00 00 OO0 10 0,3 0,5 00 00 00 00 OO0 00 00 10 0,3
1 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0 1 00 00 00 00 OO0 00 OO0 00 00
2 00 01 01 02 02 03 04 04 0,2 2 00 01 01 01 02 03 04 04 02
3 02 03 05 07 09 11 11 10 0,7 3 01 03 04 05 07 10 11 1,2 0,7
4 03 06 09 13 16 16 15 13 11 4 02 04 06 09 12 15 1,7 18 1,1
6 02 04 06 07 08 07 07 05 05 6 02 03 05 06 08 08 08 0,7 06
8 02 04 06 07 07 07 06 05 05 8 02 04 05 06 07 08 07 07 06
0,512,400 00 01 01 01 02 03 03 0,2 05124 {00 00 00 O1 01 02 03 03 0,2
1,2,3 00 01 01 02 03 04 04 05 03 1,2,3 00 01 01 02 02 04 05 05 03
2,3,4 01 02 04 06 08 10 10 09 0,7 2,3,4 01 02 03 04 06 09 10 11 0,6

Ryzyko zwigzane z wiekiem i narazeniem na hatas - obliczenia dla catej grupy

Mezczyzni Kobiety

WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sdre. WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre.
0,5 0,0 00 00 00 00 00 10 20 09 0,5 00 00 00 00 OO0 00 10 3,0 1,0
1 00 00 00 01 02 04 12 2,7 11 1 00 00 00 01 02 05 12 28 1,1
2 01 01 03 08 20 47 94 16,4 6,6 2 01 01 02 04 10 25 56 10,7 43
3 03 06 14 3,6 84 16,6 27,6 39,9 16,7 3 02 03 06 13 29 61 11,7 19,7 8,0
4 0,5 1,3 3,4 8,5 17,8 30,7 44,7 59,0 26,4 4 03 06 12 26 55 10,7 18,7 28,7 12,0
6 09 21 5,2 11,8 22,6 36,2 50,0 64,5 29,9 6 08 15 3,0 6,2 11,9 20,5 31,2 42,7 19,1
8 16 3,2 68 13,7 24,2 37,0 50,0 63,9 30,5 8 14 24 43 7,8 13,8 22,2 32,3 43,1 20,1
0,512,400 00 01 02 1,3 53 104 194 7,3 05124100 00 00 01 02 13 46 94 35
1,2,3 01 02 03 10 21 5,2 104 18,8 7,4 1,2,3 00 01 02 04 09 22 53 10,0 4,0
2,3,4 02 06 14 3,5 83 16,5 27,6 39,9 16,7}danl 2,3.4 01 03 06 12 28 60 116 19,6 8,0

v NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia
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RYZYKO USZKODZENIA SLUCHU (prog stuchu > 25 dB)

Ryzyko wynikajace tylko z narazenia na hatas - obliczenia dla operatoréw call center

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia

Mezczyzni Kobiety
WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre. WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Ssre.
0,5 00 00 00 00 00 00 00 10 0,3 0,5 00 00 00 OO OO0 OO0 00 10 0,3
1 00 00 00 OO0 00 00 00 01 00 1 00 00 00 OO OO0 OO0 00 01 OO0
2 01 01 01 02 03 04 05 05 0,3 2 o0 01 01 02 02 03 04 05 03
3 02 04 06 08 11 12 12 11 09 3 02 03 04 06 09 11 13 14 0,8
4 03 06 10 15 18 18 16 14 1,2 4 02 05 07 10 14 1,7 19 20 13
6 02 04 06 08 09 08 08 06 0,6 6 02 04 05 07 09 09 09 08 0,7
8 03 o5 07 08 08 08 0,7 05 0,6 8 03 04 06 07 08 09 08 08 0,7
05,124 100 00 01 01 02 03 03 04 0,2 0,5,1,241}00 00 O01 01 01 02 04 04 0,2
1,2,3 00 01 02 02 03 05 05 06 03 1,2,3 o0 01 01 02 03 04 06 06 03
2,3,4 01 03 05 07 10 11 12 11 0,8 2,3,4 01 02 04 O5 07 10 12 13 0,7
Ryzyko zwigzane z wiekiem i narazeniem na hatas - obliczenia dla operatoréw call center
MezczyZni Kobiety
WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sdre. WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Ssre.
0,5 00 00 00 OO0 OO0 00 10 21 09 0,5 00 00 00 OO0 OO0 OO0 10 30 10
1 00 00 00 01 02 04 12 2,7 11 1 00 00 00 O1 02 05 12 28 11
2 01 02 04 09 21 47 94 16,5 6,6 2 01 01 02 04 11 26 56 10,8 4,3
3 03 07 15 3,7 8,5 16,7 27,8 40,1 16,8 3 02 04 07 14 30 6,3 119 19,8 8,1
4 06 14 35 8,6 18,0 30,9 44,8 59,1 26,5 4 03 0,7 13 2,7 5,6 109 189 28,9 12,1
6 1,0 2,2 5,3 11,9 22,7 36,3 50,1 64,5 29,9 6 08 15 3,1 6,3 12,0 20,6 31,3 42,8 19,2
8 1,7 3,3 69 13,8 24,3 37,1 50,1 63,9 30,6 8 15 24 43 79 139 22,3 32,4 43,2 20,2
05,124 00 00 01 02 13 5,3 104 194 74 05,124 100 00 O1 01 02 14 47 94 3,5 i I W
1,2,3 01 02 04 10 21 5,3 105 188 74 1,2,3 01 01 02 04 10 23 54 10,1 41 ) J
2,3,4 03 06 14 36 8,4 16,6 27,7 40,0 16,7 2,3,4 02 03 06 13 29 6,2 11,8 19,7 8,0 \/ v

NPZ

MARODOWY PROGRAM ZDROWIA

b Ministerstwo Zdrowia
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RYZYKO USZKODZENIA SLUCHU (prog stuchu > 25 dB)

Ryzyko wynikajace tylko z narazenia na hatas - obliczenia dla transkrybentéw

Mezczyzni Kobiety
WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre. WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Ssre.
0,5 1,0 0,3 0,5
1 1
2 2
3 -0,1 01 01 3 01 0,1
4 01 02 03 04 03 03 0,2 4 01 02 03 04 04 0,2
6 6 01 0,1
8 8
0,5,1,2,4
1,2,3
01 01 02 01 0,1 2,3,4 01 0,1 0,2
Ryzyko zwigzane z wiekiem i narazeniem na hatas - obliczenia dla transkrybentéw
MezczyZni Kobiety
25 30 35 40 45 50 55 60 WIEK 25 30 35 40 45 50 55 60 Sre.
0,5 0,5
1 1
2 2
3 26,7 39,1 3
4 29,4 43,5 58,0 25,5 4 27,3
6 35,6 49,4 64,0 29,4 6 30,5 42,0
8 36,4 49,4 63,4 30,1 8 31,7 42,5
0,5,1,2,4
1,2,3
2,3,4

q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 20162020, finansowane przez Ministra Zdrowia -

NAREA oA Eo Ministerstwo Zdrowia
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RYZYKO USZKODZENIA SLUCHU (prog stuchu > 25 dB)

Ryzyko wynikajace tylko z narazenia na hatas - obliczenia dla pracownikéw p. meblowego

Mezczyzni Kobiety
25 30 35 40 45 50 55 S WIEK 25 30 35 40 45 50 55
0,5 0,5
1 1
2 2
3 3
4 4
6 6
8 8
0,5,1,2,4 0,5,1,2,4
1,2,3 01 01 01 01 01 1,2,3 02 02 041
2,3,4 01 02 04 05 05 05 0,3 2,3,4 05 05 0,3
Ryzyko zwiagzane z wiekiem i narazeniem na hatas - obliczenia dla pracownikdéw p. meblowego
Mezczyzni Kobiety

sre. 25 30 35 40 45

25 30 35 40 45 50 55 60

0,5 0,5
1 1
2 2
3 27,1 39,4 3
4 30,0 44,1 58,5 25,9 4
6 22,2 35,9 49,6 64,3 29,6 6 20,1 30,8 42,3
8 23,8 36,7 49,7 63,6 30,3 8 21,8 31,9 42,7
0,5,1,2,4 0,5,1,2,4
1,2,3 1,2,3
2,3,4 2,3,4

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
SR PR Eo9ENR fi P Ministerstwo Zdrowia
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RYZYKO USZKODZENIA SLUCHU (wyniki I etapu)

Ryzyko wynikajace tylko z narazenia na hatas - obliczenia dla personelu lotniczego

Mezczyzni
30 35 40 45 50 55

Mezczyzni
30 35 40 45 50 55

2 12,8 16,9 2

3 7,8 16,4 3 371 729 124 183 234

4 11,1 24 4 627 122 197 26 286 |

6 9,36 16,6 24,3 6 236 514 955 146 179 183

8 104 17,1 218 245 23 205 146 173 175
3 5 9 12 136 2,56
568 897 133 168 197 4,78
18,9 19,1

28,5

24,8 35,5 32,6 44,5
70,6 29 40,9
69,8 29,9 41,2
25
29,7
59

Prog stuchu > 25 dB
Wi/ s

na ata £Zulob—£ZuZuU, yinagnsowane przez ivilnistra Zarowia

Prog stuchu > 40 dB

v\

Ministerstwo Zdrowia



INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

WNIOSKI

‘ Q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\A7

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
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= Wyniki badan kwestionariuszowych i pomiarow poziomu
dzwieku generowanego przez zestawy stuchawkowe wsrod
operatorow call center, transkrybentow i pracownikow
przemystu meblarskiego wykazaty, ze pracownicy ci byli
narazeni srednio przez 3-8 godz. dziennie (10-90 percentyl) na
hatas o skorygowanym rownowaznym poziomie dzwieku A
odpowiadajgcym warunkom pola swobodnego rzedu 69-83 dB
(10-90 percentyl) lub 65-85 dB (10-90 percentyl), odpowiednio
w przypadku pomiaréw technika MIRE i technika sztucznego ucha.

q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7
( -

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
fi P Ministerstwo Zdrowia
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= (Oszacowano, ze takie ekspozycje na hatas przez okres 40 lat
pracy zawodowej wigzg z nieznacznym (zblizonym do 1%) ryzykiem
uszkodzenia stuchu, wyrazonym srednim progiem stuchu dla
czestotliwosci 2, 314 kHz =25 dB.

= Z drugiej strony, po takim okresie pracy w stuchawkach u 9,4%
kobieti 19,4% mezczyzn mogg wystepowac ubytki stuchu
odpowiadajgce pierwszemu lub wyzszym stopniom niedostuchu
wedtug klasyfikacji WHO.

= Takie ubytki stuchu mogg w szczegolnosci pojawic sie wsrod
operatorow call center. Analiza statystyczna zmierzonych na tych
stanowiskach pracy poziomoéw dzwieku pod stuchawkami wskazuije,
ze okoto 18-20% przedstawicieli tej grupy zawodowej moze byc¢
eksponowana na hatas stwarzajgcy ryzyko uszkodzenia stuchu.

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
Ministerstwo Zdrowia
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= Reasumujac, nie tylko pracownicy uzywajgcy stuchawkowych
zestawow komunikacyjnych w hatasliwym otoczeniu (np. piloci i
obstuga naziemna obstuga statkdw powietrznych), moga byc¢
eksponowani na szkodliwe poziomy hatasu.

‘ q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 20162020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
ARG PROGHAM ZoROIA Ministerstwo Zdrowia
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Dziekuje za uwage!

‘ Q N Pz Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia /\A7

na lata 2016—-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia . .
HARGDDWY PROGRAM 70RO fi P Ministerstwo Zdrowia



