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* Ocena stanu stuchu pracownikow roznych branz,
uzywajgcych stuchawek lub stuchawkowych zestawow
komunikacyjnych

Komisja Bioetyczna dziatajgca przy Instytucie Medycyny Pracy im. prof.
dra med. J. Nofera w Lodzi wyrazita zgode na realizacje badan
| stosowane metody (Uchwata nr 17/2018 z dnia 20.11.2018).
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MATERIAL | METODY
BADAN

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
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MATERIAL | METODY BADAN

* Przeprowadzono badania stuchu i badania kwestionariuszowe
w grupie 101 (+120) pracownikow uzywajgcych zestawow
stuchawkowych.

operatorzy call center (n=62)

transkrybenci (n=195)
pracownicy zaktadu przemystu meblarskiego (n=23)

LB

operatorzy call center (n=120) & wyniki wczesniejszych badan wtasnych

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
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BADANIA KWESTIONARIUSZOWE

« Autorski kwestionariusz - samoocena stanu stuchu oraz

identyfikacja zawodowych i pozazawodowych czynnikow ryzyka
uszkodzenia stuchu spowodowanego hatasem.

« Amsterdamski Kwestionariusz Oceny Uposledzenia
i Niepetnosprawnosci Stuchowej (AIADH) ‘

Dyskryminacja dzwieku (skala 1)
Lokalizacja stuchowa (skala 2)

Rozumienie mowy w hatasie (skala 3)
Rozumienie mowy w ciszy (skala 4)
Wykrywanie dzwieku (skala 5)

Meijer A.G. et al.. Reliability and validity of the modified Amsterdam Inventory
for Auditory Disability and Handicap, International Journal of Audiology, 42(4), 220-226 (2003)

‘ Q N Pz Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia /\/\7

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
NAROOOMY PROGRAM 20ROWTA Ministerstwo Zdrowia




INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA
BADANIA KWESTIONARIUSZOWE

Autorski kwestionariusz — pytania dotyczace:
= danych demograficznych
= przebiegu pracy zawodowej
= wyksztatcenia
= aktualnego stanowiska pracy

= specyfiki pracy ze stuchawkami lub stuchawkowymi
zestawami komunikacyjnymi, w tym ich rodzaju, sposobie
| czasie stosowania, zakresie i rodzaju wykonywanych
czynnosci

= samooceny stanu stuchu, przebytych chorob,
= stylu zycia (np. palenie papierosow, hatasliwego hobby, itp).

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA MlnESterStWO ZdrOW]a
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= Standardowa audiometria tonalna (PTA)
(przewodnictwo powietrzne — 250 — 8000 Hz)

= Audiometria wysokoczestotliwosciowa (EHFA)
(zakres czestotliwosci — 8 — 18 kHz)

Audiometr kliniczny typ AUDIO 4002 ze stuchawkami typ HOLMCO

PD-81 (do PTA) i SENNHEISER HDA 200 (do EHFA).

= Emisje otoakustyczne przejsciowe wywotane trzaskiem
(transient-evoked otoacoustic emissions — TEOAE)

= Emisje otoakustyczne produktow znieksztatcen nieliniowych
(distortion product otoacoustic emissions — DPOAE)

Zestaw do otoemisji Scout Otoacoustic Emission System

ver. 3.45.00 (Bio-logic System Corp.)
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TEOAE - rejestrowano odpowiedzi na bodziec akustyczny w postaci
trzasku szerokopasmowego o poziomie 80 dB SPL.

DPOAE - rejestrowano odpowiedzi na bodziec w postaci dwutonu o ustalonym
stosunku czestotliwosci f1 i f2 (f1/f2=1,22) oraz amplitudach sktadowych L1 i L2,

odpowiednio réwnych 65 dB i 55 dB.

PTA | EHFA - audiometryczne progi stuchu wyznaczano zgodnie z normg
PN-EN ISO 8253-1:2011.

= Do badan wigczano osoby z prawidtowym wynikiem w badaniu otoskopowym,
bez chorob ucha srodkowego i urazéw uszu lub gtowy w wywiadzie.

= Testy stuchowe wykonywano w cichych pomieszczeniach w sgsiedztwie
stanowisk pracy, gdzie rownowazny poziom dzwieku A tta akustycznego
nie przekraczat 35 dB.
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WAZNIEJSZE
WYNIKI

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
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CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Operatorz Pracownicy
p y Transkrybenci przemystu Ogétem
call center .
meblarskiego

T w [ w om
51,4/48,6 | 40,0/60,0 | 43/957 | 4s,5/545

10,150,150, mereent 29,316,8 38,040,8 | 38,7480 | 30,9%7,5
e 22/29/39 37/38/39 | 27/a0/a8 | 22/30/41

Czas uzywania stuchawek w
ciggu dnia: Srednia £ SD /
10./ 50./ 90. percentyl [h]

i:f‘; g;a;‘goéred“‘a *tsl" / 3,8+3,3 4,9%1,2 12,3+7,7 4,7+4,7
S 1/3/9 a/5/6 3/13/22 1/3/11
Zestawy stuchawkowe
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CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Wiekszos¢ pracownikow (77,3%) uzywata nagtowne zestawy
stuchawkowe.

Operatorzy call center

» Sennheiser SC 230 monaural headsets
» Sennheiser SH 330 monaural headsets
» Axtel Elite HDvoice duo NC headsets

Transkrybenci
» Pioneer SE-M290 headphones
Pioneer SE-M251 headphones
» Creative Sound Blaster Tactic 3D headsets
» Sennheiser HD 202 headphones

Pracownicy przemystu meblarskiego — ochronniki stuchu z opcjg tacznosci
bezprzewodowej

»  Nauszniki komunikacyjne PELTOR Lite-Com Basic PMR 446

*  Nauszniki komunikacyjne 3M PELTOR WS LiteCom PRO lll z bluetooth
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EKSPOZYCJA NA HALAS — TECHNIKA MIRE

whicy przemystu meblarskiego
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WYNIKI BADAN SLUCHU

Audiometryczne progi stuchu w 3 grupach uzytkownikéw zestawow
stuchawkowych

10 —

1 — operatorzy call center
2 — transkrybenci
3 — pracownicy przemystu meblarskiego
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WYNIKI BADAN SLUCHU

Zestawienie wynikow badan audiometrycznych w 3 grupach
uzytkownikow zestawow stuchawkowych

Operatorz Transkry- Pracownicy
Odsetek uszu [%] c';" cente\r, benciy przemystu Ogotem
meblarskieqo

Prog stuchu <20 dB HL

" worsosmoe mowoore | wev | w0 | aev | w0
Sredni prog stuchu dla czestotliwosci:

— osveawmomeem | o | o3 | s | o7

— ssiewmmaen | o1 | er | w2 | w1

— owwmomeem | wme | wr | wr | o

_1ev | 100 | 304" [ 138

Audiogram z zatamkiem dla 3, 4 lub 6 kHz

* ¥ ¢ Rdznice istotne statystycznie, p<0,05/3
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WYNIKI BADAN SLUCHU

DPOAE - amplituda odpowiedzi i stosunek sygnatu do szumu (SNR)
w 3 grupach uzytkownikow zestawow stuchawkowych
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1 — operatorzy call center
2 — transkrybenci
3 — pracownicy przemystu meblarskiego
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WYNIKI BADAN SLUCHU

TEOAE - amplituda i powtarzalnos¢ odpowiedzi oraz stosunek
sygnatu do szumu (SNR) w 3 grupach uzytkownikow zestawow
stuchawkowych

Amplituda [dB] SNR [dB] Powtarzalnosc¢ [dB]
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1 — operatorzy call center
2 — transkrybenci

3 — pracownicy przemystu meblarskiego
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WYNIKI BADAN SLUCHU

Zbiorcze zestawienie wynikow DPOAE i TEOAE
(odsetki uszu z zarejestrowanymi emisjami)

Operatorzy

Odsetek uszu [%] call center

SNR > 6 dB
DPOAE dla czestotliwosci 1453-10031 Hz
TEOAE - pasma 1- 4 kHz
TEOAE - catkowita odpowiedz
Powtarzalno$¢ odpowiedzi > 70%

TEOAE - pasma 1- 4 kHz 61,1

TEOAE - catkowita odpowiedz 98,1*

* Rdznice istotne statystycznie, p<0,05/3

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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Transkry-
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96,7

Pracownicy
przemystu
meblarskiego

88,4*
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH

Progi stuchu uzytkownikow zestawow stuchawkowych
porownano do rozktadow progow stuchu — w rownowaznych ze
wzgledu na wiek i pte¢ — populacjach odniesienia:

* wysoce wyselekcjonowanej populacji, nienarazonej zawodowo na hatas
— Bazy A wg PN-ISO 1999:2000 i ISO 7029:2017

* niewyselekcjonowanej populacji odniesienia, obejmujgcej rowniez osoby
narazone na hatas — Bazy B4 wg ISO 1999:2013

* narazonej na hatas o takim samym poziomie Lgy g, wedtug ISO 1999

* nienarazonej populacji odniesienia wg Jilke’a i wsp. 2014

PN-ISO 1999:2000 Akustyka - Wyznaczanie ekspozycji zawodowej na hatas i
szacowanie uszkodzenia stuchu wywotanego hatasem.

ISO 7029:2017 Acoustics - Statistical distribution of hearing thresholds related to age
and gender.

na lata 2016-2020, finansowane przez Ministra Zdrowia - .
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ROZKLADY PROGOW SLUCHU
(9-16 kHz) W NIENARAZONEJ
NA HALAS POPULACJI
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Srednie progi stuchu w grupie 225 kobiet
i 186 mezczyzn w wieku 15-70 lat

Jilek M. i wsp. Reference hearing thresholds in an

extended frequency range as a function of age, J.
Acoust. Soc. Am. 2014, 136 (4), 1821-1830

L J
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH

Progi stuchu operatorow call center w porownaniu do narazonych
| nienarazonych na hatas populacji odniesienia
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH

Progi stuchu transkrybentow na tle rozktadoéw progow stuchu
nienarazonych i harazonych na hatas populacji odniesienia
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH

Progi stuchu pracownikow przemystu meblarskiego w poréwnaniu do
narazonych i nienarazonych na hatas populacji odniesienia
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH

Porownanie wynikéw badan w podgrupach operatorow call center
eksponowanych na nizsze i wyzsze wartosci poziomow imisji hatasu

(Lim,r) Ly =L exgn+10l0g T
T — czas ekspozycji w latach

Odsetek uszu [%] Lumrer S 79 dB Lv > 79 dB
Prég stuchu < 20 dB HL
w przedziale 250-8000 Hz 603 | 667 | 634

Sredni prog stuchu dla czestotliwosci:

0,5;1;2i4 kHz>20 dB HL 82 | 57 | 70
3,416 kHz > 20 dB HL 71 | 52 | 61 |
9-16 kHz > 20 dB HL | 175% | 297* | 234 |

Audiogram z zatamkiem dla 3, 4

Y Réznice istotne statystycznie, p<0,05/3
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WYNIKI BADAN AUDIOMETRYCZNYCH
Czynniki wplywajgce na wartosci progu stuchu operatoréw call center

54—

0 T T T T T T T T T T T T T T T T

* <0,05

V4
p <0,05 ol | P
5 L 4
10 |
15 ¢
20
25t 1
. . s . 30
kobiety vs mezczyzni wiek < 28,6 lat vs wiek > 28,6 lat

ol ] S Plee U 15 S N N N N N S O S S S N O —3~ CC_G2_Wiek
250" " 750 © 15007 © 30007 6000 T g8k C 10k 12,5k © 7 1Bk < - glec I'l250 " 750 ° 1500 © 3000 B0OCO 8k | T 1ok T 12,5k © 16k '}i 2)0 G2 Wiek

500 1000 2000 4000 8000 -9k 11,2k - 14k 1 © 500 1000 2000 4000 8000 Sk 11,2k - 14k T

Czestotliwosé [Hz] - : Czestotliwos¢ [Hz]

ANOVA efektdéw gtdéwnych nie wykazata istotnie statystycznego wptywu
narazenia na hatas na wyniki badan audiometrycznych (p>0,05), natomiast
potwierdzita wptyw wieku i pi (p<0,05).
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WYNIKI BADAN EMISJI OTOAKUSTYCZNYCH
Czynniki wplywajace na wyniki badan operatorow call center
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ANOVA efektdéw gtéwnych wykazata istotnie statystyczny wptyw wieku i ptci na
parametry TEOAE i DPOAE w szerokim zakresie analizowanych czestotliwosci.
|stotny statystycznie wptyw poziomu imisji ograniczat sie co najwyzej do
pojedynczych pasm/czestotliwosci.
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OCENA JAKOSCI SLYSZENIA

Wyniki kwestionariusza AIAHD w 3 grupach uzytkownikéw
stuchawkowych zestawow komunikacyjnych

100 «  Dyskryminacja dzwieku (skala 1)

5| /0 ] « Lokalizacja stuchowa (skala 2)

*  Rozumienie mowy w hatasie (skala 3)
«  Rozumienie mowy w ciszy (skala 4)

«  Wykrywanie dzwieku (skala 5)
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WNIOSKI
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= W przypadku ponad potowy badanych uszu stwierdzono
prawidtowy stuch, przy czym najwiekszy odsetek (64%) uszu
z progami stuchu = 20 dB odnotowano w grupie operatorow call
center, a najmniejszy (26%) wsrod pracownikOw przemystu
meblarskiego pracujgcych w najbardziej hatasliwym otoczeniu.

= W tej grupie pracowniczej stwierdzono takze najwiekszy — ponad 2-3
razy wiekszy — odsetek (82%) ubytkdw stuchu w zakresie audiometrii
wysokoczestotliwosciowej w porownaniu do transkrybentow (38%)
| operatoréw call center (24%).

= Co wiecej, ok. 3 razy czesciej u pracownikow przemystu meblowego
wystepowaty w audiogramach typowe dla dziatania hatasu zatamki
(gtownie dla 4 kHz) w porownaniu do operatorow call center
(30% vs 12%) i transkrybentow (30% vs 10%).
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= Nie stwierdzono istotnie statystycznego wptywu narazenia na hatas
na wyniki badan audiometrycznych w najliczniej reprezentowane;
grupie uzytkownikow zestawow stuchawkowych - operatoréw call
center. Obserwowano natomiast gorszy stuch u mezczyzn w
porownaniu do kobiet i osob starszych (wiek>28,6 lat) w stosunku
do mtodszych (wieks 28,6 lat).

= Analiza statystyczna wskazywata takze na istotnie statystyczny
wptyw wieku, pici i narazenia na hatas na rejestrowane emisje
otoakustyczne. Wptyw poziomu imisji ograniczat sie do
pojedynczych pasm/czestotliwosci, podczas gdy w przypadku
wieku i ptci byt widoczny w szerszym zakresie czestotliwosci.
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« Konieczne sg dalsze badania i analizy zanim sformutowane zostang
ostateczne wnioski dotyczgce wptywu hatasu generowanego przez
zestawy stuchawkowe na stan stuchu ich uzytkownikow.
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DZIEKUJE ZA UWAGE!
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