OCENA NARAZENIA NA HALAS
INSTRUKTOROW FITNESS

Rozktad réwnowaznego poziomu dzwieku
w trakcie zaje¢ fitness

Odsetek liczby pomiarow

76 78 80 82 84 86 88 90 92 94 96

Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego Laeq [dB]

Wyniki badan Instytutu Medycyny Pracy w todzi
wykazaty, ze poziom dzwieku w trakcie 2-godzin-
nych zajec fitness przeliczony na 8-godzinny dzien
pracy waha sie od 70 do 90 dB, czyli moze
przekroczy¢ dopuszczalne w Polsce normy dla
przemystu. Roéznice w narazeniu zaleza przede
wszystkim od rodzaju prowadzonych zaje¢, a takze
wielkoscisaliiliczby uczestnikow.

Wyniki badan stuchu instruktorow fitness

Prég stuchu [dB]

30

- prog stuchu przed -= prég -sluchu po

40
500 1000 2000 3000 4000 6000 8000

Czestotliwos¢ [Hz]

U 40% badanych instruktorow stwierdzono zna-
czace czasowe (przemijajace) pogorszenie ostrosci
styszenia po zakonczeniu zajec fitness.

CHRON SWOJ SEUCH!

Nadmierny hatas
W miejscu pracy
powoduje uszkodzenie stuchul!

Monitorowanie narazenia na hatas
i wczesnych uszkodzen stuchu
u pracownikéw branzy rozrywkowej

Kierownik zadania:
dr hab. Matgorzata Pawlaczyk-tuszczynska prof. IMP
Zaktad Zagrozen Fizycznych
tel.: (42) 63 14 522
faks: (42) 63 14 547
e-mail: malgorzata.pawlaczyk@imp.lodz.pl
www.imp.lodz.pl
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

AAVA

Ministerstwo Zdrowia

Zadanie realizowane ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
finansowane przez Ministra Zdrowia

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA




CO TO JEST HALAS?

Sa to wszystkie niepozadane dzwieki, ktérych
dziatanie jest ucigzliwe badz szkodliwe dla zdrowia
cztowieka.

120-140 dB prog boélu

Startujacy samolot

Mtot pneumatyczny

100 Klub muzyczny
Klakson Klub fitness
Odkurzacz
Zwykta rozmowa 60
Cicha muzyka |
20 Szept

0 dB prog styszenia

CO MOWIA PRZEPISY?

Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami*, poziom
ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego
dobowego wymiaru czasu pracy/tygodnia pracy.

(Lex o/ Lex ) rowny 85 dB

to dopuszczalna wartos¢ dla ogétu pracownikéw
(z wytaczeniem kobiet ciezarnych i oséb miodo-
cianych).

* Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 12.06.2018r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1286 z pdzn.
zm.).

JAKIE SA SKUTKI ZDROWOTNE NARAZENIA
NA HALAS?

Zwigkszone
ryzyko choroby
wiencowej

Przemeczenie ﬁ

Zaburzenia snu

Nadcisnienie
tetnicze

a Stres

Zaburzenia

a uczenia sie

Przyspieszenie ﬁ
czynnosci serca

Rozdraznienie ﬁ

2

USZKODZENIE StUCHU

JAKIE SA PIERWSZE OBJAWY
USZKODZENIA StUCHU PRZEZ HALAS?

‘q Ostabienie styszenia

Trudnosci rozumienia mowy w hatasliwym
otoczeniu

Qq/ Szumy uszne

‘q Nadwrazliwos¢ na dzwieki

JAK SIE CHRONIC
PRZED NADMIERNYM HALASEM?

(q W pracy stosowac ochronniki stuchu

(Q Unika¢ hatasu w srodowisku

pozazawodowym

(q W przypadku niepokojacych objawow —
niezwtocznie zgtosic sie do lekarza

JAK CZESTO WYKONYWAC
BADANIA OKRESOWE?

@) W pierwszych 3 latach pracy -
co rok, gdyz w tym czasie uszkodzenie
stuchu rozwija sie najbardziej dynamicznie

‘q W pézniejszym okresie — co 3 lata

Uszkodzenia stuchu spowodowane hatasem
w 2019 roku w Polsce stanowity 3,6%
wszystkich choréb zawodowych.

W odpowiedzi na wzrastajace zagrozenia uszko-
dzeniem stuchu, w Dyrektywie Komisji Europejskiej
(EU Directive 2003/10/EC) wprowadzone zostaty
zapisy o koniecznosci wdrazania u pracownikow
branzy rozrywkowej, m.in. instruktoréw fitness,
takich samych programéw ochrony stuchu jak
w zaktadach przemystowych.
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