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STRESZCZENIE

W przedstawionej pracy dokonano przegladu badan epidemiologicznych dotyczacych zaleznosci miedzy praca w obiektach szklarnio-
wych a ryzykiem wystapienia zaburzen reprodukcji. Przedstawione dane wskazuja, na potencjalnie istotne zagrozenie zaburzeniami
plodnodci i reprodukeji 0s6b pracujacych w gospodarstwach ogrodniczych. Wigkszo$¢ z nich jako potencjalna przyczyne wykazuje
ekspozycje na pestycydy mogaca wplywa¢ na przebieg i wynik cigzy. Badania czasu do cigzy oraz ilo$ci i jako$ci nasienia wykazuja,
ze praca w szklarniach moze zwigksza¢ ryzyko nieplodnosci. W przeprowadzonych badaniach nasienia wykazano zwigkszone ryzyko
wystepowania nieprawidlowosci w morfologii i przezywalnosci plemnikéw oraz obnizenie ich liczby. Réwniez dane dotyczace czasu
do zajscia w ciaze wskazuja ryzyko opoznienia pojawienia si¢ ciazy w przypadku pracy kobiet w gospodarstwach ogrodniczych. Wyniki
tych badan potwierdzaja konieczno$¢ zwigkszenia §wiadomosci 0s6b stosujacych srodki ochrony roélin odnosnie do potencjalnych
skutkow zdrowotnych, w tym zaburzen ptodnosci w celu zminimalizowania wielkosci ekspozycji. W okresie planowania cigzy koniecz-
ne jest ograniczanie do minimum ekspozycji na pestycydy zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Med. Pr. 2007;58(5):433-438

Stowa kluczowe: praca w szklarni, ekspozycja podczas pracy w szklarni, zaburzenia reprodukcji

ABSTRACT

This study reviews the evidence on the association between work in greenhouses and reproductive disorders. The analysis indicate that
employment in greenhouses may increase the risk of birth defects, preterm delivery and spontaneous abortion, and also may affect
birth weight. The obtained results showed that employment in the agriculture production sector (greenhouses) of more than 10 years
decreased the median sperm concentration in men. The data on the effect of employment in greenhouses on the time to pregnancy are
unequivocal, but most of them suggest that there is a relationship between the decreased fecundity ratio and greenhouse work, mostly
due to exposure to pesticides. The literature review indicates a great need to increase awareness among greenhouse workers occupatio-

nally exposed to pesticides about potential negative effects of these chemicals on their health. Med Pr 2007;58(5):433-438
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WSTEP

Z jednej strony specyficzne warunki panujace w szklar-
niach — zamknieta przestrzen, wysoka temperatura,
duza wilgotno$¢ powietrza — s3 dogodne dla rozwo-
ju rodlin, co sprawia, Ze sezon produkcyjny moze tam
trwa¢ nawet caly rok. Z drugiej strony przyczyniaja si¢
one do namnazania si¢ owadow i grzybdw, co powoduje
koniecznos¢ stosowania w szklarniach szeregu srodkow
ochrony roslin, gléwnie pestycydow.

Praca w gospodarstwach ogrodniczych odbywa sie
w wysokich temperaturach, nawet do 35°C, przy duzej
wilgotnosci powietrza przekraczajacej okresowo 90%.
Wysoka temperatura i wilgotno$¢ powietrza w polacze-
niu z ciezka pracg moze dodatkowo zwiekszac ekspozy-
cje pracownikéw szklarni na srodki ochrony roslin.

Problem ten jest szczegdlnie istotny dla pracujg-
cych w szklarniach kobiet w ciazy lub oséb planu-
jacych potomstwo. Artykut 18. Konwencji nr 184

Migdzynarodowej Organizacji Pracy dotyczacej bezpie-
czenstwa i zdrowia w rolnictwie z 2001 r. méwi o ko-
niecznosci podjecia niezbednych srodkow uwzglednia-
jacych specyficzne potrzeby kobiet pracujacych przed
porodem i po nim w rolnictwie dotyczace ciazy, okresu
karmienia i ochrony zdrowia zwigzanego z prokreacja.
W celu realizowania tego artykulu nalezy zapewnic oce-
ne ryzyka w miejscu pracy, ktdra jest podstawg zapew-
nienia bezpieczenstwa i zdrowia kobiet ci¢zarnych lub
kobiet opiekujacych sie dzie¢mi (1).

Badania prowadzone na $wiecie od kilku lat majg na
celu okreslenie ryzyka zaburzen funkeji rozrodczych
w populacji kobiet, ktdre pracujg w rolnictwie i gospo-
darstwach ogrodniczych, i s eksponowane na $rodki
ochrony roslin. Szczegdlnie wazne sg problemy zwigza-
ne z praca w obiektach szklarniowych, ktore z racji wy-
stepujacej w nich duzej wilgotnosci powietrza, wysokiej
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temperatury oraz ograniczonej wentylacji moga by¢
miejscem wysokich ekspozycji na $rodki ochrony ro-
$lin. Skutki takiego narazenia u ludzi obecnie bardzo
rzadko manifestujg sie zatruciami ostrymi. Coraz licz-
niejsze badania epidemiologiczne wskazujg jednak, ze
nadal mozliwe sg odlegle nastepstwa, np. w postaci za-
burzen ptodnosci czy niekorzystnego wplywu na prze-
bieg i wynik cigzy. Powyzej przedstawione dane zostaty
zaprezentowane w publikacjach Hanke i Jurewicz (2)
oraz Golec i wsp. (3).

Wzglednie najwieksze zuzycie pestycydéw w prze-
liczeniu na powierzchnie uprawng, a w zwigzku z tym
i najwyzszy poziom potencjalnej ekspozycji, wyste-
puje w szklarniach zajmujacych si¢ produkcja kwia-
tow. Wzglednie niskie zuzycie pestycydéw wystepuje
w obiektach szklarniowych, w ktérych uprawiane sg
warzywa — aktualnie chronione gléwnie metodami
biologicznymi (4).

Pracownikéw szklarni eksponowanych na pestycy-
dy mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to osoby
bezposrednio wykonujace oprysk (tworzace specjalnie
wyszkolony zespol), ktére sg narazone na pestycydy
w trakcie trwania oprysku. Do drugiej naleza pracowni-
cy produkcji zajmujacy sie pielegnacja roslin na uprawie
wezesniej poddanej opryskowi (po uplywie okresu pre-
wencji charakterystycznej dla danego pestycydu).

ZABURZENIA REPRODUKCJI WSROD
PRACOWNIKOW SZKLARNI

Czas do ciazy

W badaniu przeprowadzonym w Danii wykazano, ze
iloraz szans na zajscie w cigze obniza sie u kobiet pracu-
jacych w szklarniach, w ktérych prowadzona jest upra-
wa kwiatow (4). Dotyczyto to zwlaszcza kobiet, ktore
nie uzywaly rekawiczek (mozliwo$¢ nasilonej ekspozy-
cji przez skore).

W badaniu w Kolumbii w 47 szklarniach kwiato-
wych wsérdéd 2085 kobiet zaobserwowano wydtuzenie
czasu do zajscia w cigze wsrod kobiet tam pracujacych.
Wplywala na to praca w szklarni, w ktérej prowadzono
hodowle kwiatow zaréwno w okresie krotszym niz 24
miesigce (OR = 0,86; 95% CI: 0,75-0,98), jak i dluzszym
niz 24 miesigcy (OR = 0,73; 95% CI: 0,63-0,84). W ba-
daniu uwzgledniono informacje o czgstosci stosunkow
plciowych, chorobach przebytych przed zajsciem w cia-
ze i o paleniu tytoniu. Czynniki te zwiazane byly z wy-
dluzeniem czasu do zajscia w cigze (5).

Opdznienie pierwszej ciagzy — $rednio o ponad 6
miesiecy — wykazano w badaniu przeprowadzonym we

Wrtoszech wéréd pracownikéw szklarni eksponowanych
na pestycydy. Dla pracownikéw eksponowanych na nie
przez czas krdtszy niz 100 godzin rocznie ryzyko niezaj-
$cia w cigze w okresie 6 miesigcy wynosit OR = 1,6; 95%
CI: 0,8-3,1, natomiast gdy ekspozycja trwata dluzej niz
100 godzin rocznie OR = 2,4; 95% CI: 1,2-5,1 (6,7).

Z kolei wyniki badan prowadzonych w Holandii
wskazujg na potrzebe uwzgledniania w prowadzonych
badaniach czynnikéw zakltocajacych. Wsrod 389 kobiet
pracujacych w szklarni i 524-osobowej grupy kontrolnej
nieskorygowany iloraz szans wydtuzenia czasu uzyska-
nia cigzy wynosit: OR = 1,18; 95% CI: 1,03-1,35, na-
tomiast iloraz szans skorygowany o wiek, palenie oraz
stosowanie preparatow witaminowych przez matke
wynosit: OR = 1,11; 95% CI: 0,96-1,29 i nie byt istotny
statystycznie (8).

W szeregu badaniach wykazano wystepowanie po-
dobnego kierunku zaleznosci, ale nie potwierdzono jej
istnienia wynikami analiz statystycznych. W Finlandii
objeto wywiadem pary, w ktérych mezczyzna pracu-
jacy w szklarni byl eksponowany na pestycydy. Iloraz
szans na zajscie w cigze (fecundability density ratio —
FDR) partnerek mezczyzn eksponowanych na wyso-
kie stezenia pestycyddw, ktoérzy nie stosowali sSrodkow
ochrony osobistej podczas kontaktu z pestycydami, nie
byt istotnie obnizony. Podobna sytuacja miata miej-
sce w odniesieniu do mezczyzn ze $rednig ekspozycja
i mezczyzn z niska ekspozycja. Szansa zajscia w cigze
partnerek eksponowanych mezczyzn obnizala si¢ (jed-
nak nieistotnie statytycznie) przy ekspozycji na synte-
tyczne pyretroidy, karbaminiany, zwiazki fosforoorga-
niczne, pochodne benzimidazolu, mieszaning réznych
fungicydéw czy herbicydy (9). Rowniez wsréd kobiet
pracujacych w momencie zajscia w cigze w jednej z 34
szklarni kwiatowych we Wtloszech zaobserwowano
opoznienie czasu do zajscia w cigze powyzej 6 miesiecy,
jednak rezultat nie byt istotny statystycznie. W badaniu
tym uwzgledniono informacje o piciu alkoholu i her-
baty (10).

W badaniu przeprowadzonym w Danii i we Francji,
w ktérym uczestniczyli rolnicy i pracownicy szklarni
eksponowani na pestycydy oraz rolnicy nienarazeni, nie
obserwowano istotnego obnizenia wskaznika zdolnosci
do zajécia w cigze (11,12) (tab. 1).

Jako$¢ nasienia

W badaniu wsréd dunskich pracownikéow szklarni
wykazano, ze liczba plemnikéw i proporcja plemni-
kow o prawidlowej budowie byly odpowiednio o 60%
i 14% nizsze w grupie z wysoka ekspozycja na pestycydy
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Tabela 1. Praca w szklarni a czas do cigzy
Table 1. Employment in greenhouses and the time to pregnancy
Badana populacja Typ badania Wynik OR, FDR Pismiennictwo
Dania retrospektywne ekspozycja na pestycydy dla kobiet, ktére recznie pracowaly przy uprawach Abell
kobiety starajace sie o ciaze, kobiet pracujacych rolniczych: 2000 (4)
niestosujace antykoncepcji w szklarniach moze OR =0,69; 95% CI: 0,47-1,03
253 pracownice szklarni wydluzaé czas do zaj$cia dla kobiet pracujacych w szklarniach z uprawg
eksponowane na pestycydy w cigze kwiatow:
239 kobiet OR = 1,11; 95% CI: 0,90-1,36
nieeksponowanych na dla kobiet wykonujacych opryski pestycydami:
pestycydy (kontrola) OR =0,78; 95% CI: 0,59-1,06
dla kobiet nieuzywajacych rekawiczek:
OR = 0,67; 95% CI: 0,46-0,98
Wlochy retrospektywne opOdznienie pierwszej cigzy pracownicy eksponowani na pestycydy od 1-100 Petrelli
127 pracownikéw szklarni o ponad 6 miesigcy godzin rocznie: 2001 (7)
eksponowanych na pestycydy OR = 1,6; 95% CI: 0,8-3,1
173 pracownikéw pracownicy eksponowani na pestycydy wiecej niz
administracji 100 godzin rocznie:
OR = 2,4; 95% CI: 1,2-5,1
Finlandia retrospektywne ekspozycja na pestycydy gdy mezczyzna byt nieefektywnie chroniony przed Sallmén
578 par, w ktorych mezczyzn pracujgcych ekspozycja na pestycydy, przy wysokiej ekspozycji: 2003 (9)
mezczyzna byl eksponowany w szklarniach, ktérzy nie FDR = 0,67; 95% CI: 0,33-1,35
na pestycydy mieli wydajnej ochrony przy $redniej ekspozycji:
przed narazeniem na FDR = 0,92; 95% CI: 0,45-1,88
pestycydy wplywa na przy niskiej ekspozycji:
obnizenie ich ptodnosci FDR =0,77; 95% CI: 0,46-1,29
ekspozycja na syntetyczne pyretroidy:
FDR = 0,40; 95% CI: 0,19-0,85
ekspozycja na zwigzki fosforoorganiczne:
FDR = 0,70; 95% CI: 0,42-1,17
ekspozycja na karbaminiany:
FDR = 0,55; 95% CI: 0,27-1,11
Wrtochy przekrojowe opodznienie czasu do zajscia ~ wérdd kobiet pracujacych w szklarni w momencie Lauria
717 pracownic 34 szklarni w cigze o ponad 6 miesiecy zajscia w cigze odnotowano opdznienie do zajscia 2006 (10)
kwiatowych (713 ciaz) w cigze (powyzej 6 miesiecy):
HR = 0,96; 95% CI: 0,81-1,13
Kolumbia przekrojowe wydluzenie czasu do zajscia  na wydluzenie czasu do cigzy wptywaly: Idrovo
2085 pracownic 47 w cigze nieregularne stosunki z partnerem: 2006 (5)
szklarniach zajmujacych sie OR = 0,82; 95% CI: 0,73-0,91
uprawg kwiatow choroby w okresie roku przed zajsciem w cigze:
OR = 0,78; 95% CI: 0,62-0,98
palenie tytoniu
OR = 0,71; 95% CI: 0,59-0,85
praca w szklarni kwiatowej w okresie krétszym
niz 24 miesigce
OR = 0,86; 95% CI: 0,75-0,98
oraz powyzej 24 miesiecy:
OR =0,73; 95% CI: 0,63-0,84
Holandia kliniczno-kontrolne  ekspozycja na pestycydy kobiety pracujace w szklani miaty wydtuzony Bretveld
389 pracownic szklarni kobiet pracujacych czas do uzyskania cigzy; iloraz szans surowy na 2006 (8)
524 pracownikéw pralni w szklarniach moze uzyskanie cigzy:
chemicznej (kontrola) wydtuza¢ czas do cigzy OR =1,18; 95% CI: 1,03-1,35

OR, FDR, HR — miary ryzyka wzglednego.

iloraz szans korygowany o wiek, palenie,
stosowanie preparatow witaminowych przez
matke:

OR = 1,11; 95% CI: 0,96-1,29
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Tabela 2. Praca w szklarni a wystepowanie zaburzen reprodukeji
Table 2. Employment in green houses and reproductive disorders

Badana populacja Typ badania

Kolumbia kliniczno-kontrolne
535 dzieci pracownikow szklarni
urodzonych z wada wrodzong

1070 os6b stanowigcych kontrole

Kolumbia
8867 pracownikéw szklarni w Bogocie,
Kolumbia (w tym: 2951 mezczyzn,
5916 kobiet)

retrospektywne

Dania kliniczno-kontrolne
122 pracownikéw szklarni

eksponowanych na pestycydy (w tym:

44 pracownikow z niska ekspozycja,

65 ze $rednig ekspozycja,

13 z wysoka ekspozycja)

Polska
450 pracownic szklarni

przekrojowe

OR, FDR, HR — miary ryzyka wzglednego.

w poréwnaniu z grupa o niskiej ekspozycji, jednak dane
te nie byly istotne statystycznie (13) (tab. 2).

Inne zaburzenia reprodukcji

W Bogocie stwierdzono istotny wzrost ryzyka wystapie-
nia wad wrodzonych u niemowlat urodzonych przez ko-
biety pracujace przy uprawie kwiatow w tunelach folio-
wych, dotyczylo to zwlaszcza naczyniaka krwionosnego
(p < 0,05) i znamion wrodzonych (p < 0,01) (14). Kolej-
ne badanie Restrepo i wsp. (15) wykazalo zwiekszone
ryzyko poronien (OR = 2,20; 95% CI: 1,82-2,66), po-
rodow przedwczesnych (OR = 1,86; 95% CI: 1,59-2,17)
i wad wrodzonych (OR = 1,34; 95% CI: 1,07-1,68). Nie
zaobserwowano natomiast zwigkszonego ryzyka uro-
dzen martwych (OR = 0,99; 95% CI: 0,66-1,48).

Z kolei badanie dotyczace obnizenia masy urodze-
niowej noworodkow kobiet pracujacych w 14 szklar-
niach w Polsce wykazalo, ze kobiety pracujace w gospo-
darstwach ogrodniczych i wykonujace prace okreslone
na podstawie wydatku energetycznego jako ‘ciezkie’
i ‘Srednio cigzkie’ rodzily dzieci o nizszej masie (wy-
noszacej odpowiednio 3288 g i 3368 g) w poréwnaniu
z kobietami pracujacymi poza szklarnia i wykonujacymi
prace ‘lekka’ (3465 g). Roznica byla istotna statystycznie
w odniesieniu do pracy ciezkiej (p = 0,05). Natomiast
ekspozycja na pestycydy okreslone jako zaburzajace

Wynik Pi$miennictwo
naczyniak krwionoény: p < 0,05 Restrepo
znamiona wrodzone: p < 0,01 1990 (14)
wady wrodzone: Restrepo
OR = 1,34;95% CI: 1,07-1,68 1990 (15)
poréd przedwcezesny:

OR = 1,865 95% CI: 1,59-2,17

poronienia:

OR =2,20;95% CI: 1,82-2,66

$rednia liczba plemnikéw i proporcja plemnikow Abell

o prawidlowej budowie 0 60% i 14% nizsza w grupie 2000 (13)
z wysoka ekspozycja niz w grupie z niska ekspozycja;

$rednia liczba plemnikéw o 40% nizsza u mezczyzn

z wiecej niz 10-letnim stazem pracy w szklarni, niz

o stazu ponizej 5 lat;

nie obserwowano zmian w przezywalnosci

i ruchliwoéci plemnikéw oraz w poziomach

hormonéw plciowych

kobiety pracujace w szklarni i wykonujace prace cigzka Jurewicz
rodzity noworodki o masie mniejszej o 178 g, niz 2005 (16)

kobiety pracujace poza szklarnia i wykonujace prace
lekka (p = 0,05);

nie zaobserwowano wplywu pestycydéw na mase
urodzeniowa

rozrod nie wigzala sie z istotnym statystycznie obnize-
niem masy urodzeniowej (16) (tab. 2).

PODSUMOWANIE

Przedstawione dane wskazujg na potencjalnie istot-
ne zagrozenie zaburzeniami plodnosci i reprodukeji
0séb pracujacych w gospodarstwach ogrodniczych.
Wigkszos¢ z nich wykazuje jako potencjalng przyczy-
ne ekspozycje na pestycydy mogaca wptywac na prze-
bieg i wynik ciazy. Poza narazeniem na pestycydy pra-
cownicy szklarni pracujacy w wysokiej temperaturze
i duzej wilgotnosci powietrza czesto wykonuja jednak
prace ciezkie lub $rednio ciezkie. Obcigzajgca praca
zawodowa (zwigzana z duzym wysitkiem fizycznym)
czegsto wykonywana jest w gospodarstwach ogrodni-
czych przez kobiety z prawidlowo przebiegajaca cigza.
Czynnikami charakteryzujacymi prace w szklarniach
sg: wysilek fizyczny zwigzany z podnoszeniem cigz-
kich przedmiotéw oraz wymuszona pozycja ciata pod-
czas pracy. Na cigzko$¢ pracy wplywajg réwniez duza
wilgotno$¢ powietrza, wysoka temperatura i ograni-
czona wentylacja. Ucigzliwos$¢ tego $rodowiska ma
réwniez niewatpliwy wplyw na zwigkszenie wydatku
energetycznego. Dowodow na to, ze duzy wysilek fi-
zyczny podczas pracy zawodowej w okresie cigzy ma
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niekorzystny wpltyw na jej wynik dostarczyly liczne
badania (17-19). Tego rodzaju praca moze réwniez
wplywa¢ negatywnie na przebieg i wynik ciazy kobiet
pracujacych w gospodarstwach ogrodniczych, na co
wskazuje badanie Jurewicz i wsp. (16) — wykonywa-
nie ciezkiej pracy (okreslonej na podstawie wydatku
energetycznego) wplywalo na istotne statystycznie ob-
nizenie masy urodzeniowej noworodkéw tych kobiet
w porownaniu z kobietami wykonujacymi lekka prace
poza szklarnig.

W szklarniach liczba i réznorodnos$¢ stosowanych
preparatéw s mniejsze niz w rolnictwie. Wynika to za-
réwno z mniejszej powierzchni upraw, jak i z zamknie-
tej powierzchni, ktéra nie dopuszcza do nadmiernego
rozprzestrzeniania si¢ preparatu stuzacego do oprysku,
a przede wszystkim z preferencji ochrony metodami
biologicznymi. Z uwagi na duza wilgotno$¢ powietrza,
wysoka temperature i ograniczong wentylacje w gospo-
darstwach ogrodniczych ma jednak miejsce wysoka
ekspozycja na srodki ochrony roslin.

W przypadku gospodarstw ogrodniczych duzo ta-
twiej jest uzyska¢ dane na temat stosowanych $rodkow
ochrony roslin w danym okresie, np. przypadajacych
na czas trwania cigzy, gdyz osoby kierujace produkcja
ogrodnicza zobowigzane sg do przechowywania danych
dotyczacych iloéci i rodzaju stosowanych srodkéw che-
micznych.

W wigkszosci prezentowanych prac ekspozycja na
pestycydy oszacowana byla jednak na podstawie pracy
matki lub ojca w szklarni, bez koncentrowania si¢ na
konkretnych srodkach stosowanych w danym okresie
(5,8,7). Restrepo i wsp. (14) uzyskali dane z 58 szklar-
ni, w ktorych stosowanych bylo 127 pestycydéw, przy
czym najczesciej byl to kaptan, propineb i mankozeb.
Lauria i wsp. (10) jako pestycydy najczesciej stosowa-
ne w badanych szklarniach wskazuja insektycydy (aba-
mektyna, acefat, methiokarb, metomyl, cyromazyna),
fungicydy (mankozeb, metalaxyl, kaptan, procymidon,
tiofanat metylowy) i akarycydy (akrynatryna, propar-
git). W badaniu wéréd pracownikéw szklarni w Danii,
w 30 szklarniach stosowano 60 pestycydéw: insekty-
cydy (pirimikarb, metomyl, deltametryna, endosulfan,
chlirpyrifos), fungicydy (benomyl, iprodion, chlorota-
lonil, karbendazym, vinclozolin) i regulatory wzrostu
(13). Réwniez Sallmen i wsp. wykazujg 11 kategorii pe-
stycydéw, na ktore byly eksponowane osoby pracujace
w szklarni.

Dane dotyczace stosowania $rodkéw ochrony ro-
$lin w szklarniach pokazuja szeroki wachlarz uzywa-
nych srodkéw, przez co nie jest mozliwe analizowanie

narazenia na wszystkie z nich. Badanie dotyczace ilo$ci
i rodzaju stosowanych srodkéw ochrony roslin w szklar-
niach w Polsce, w 14 gospodarstwach ogrodniczych,
réwniez potwierdzilo ich réznorodno$¢ oraz pokazato,
ze pestycydy obecnie tam stosowane s3 srodkami nale-
zacymi do grup zaburzajacych rozréd lub gospodarke
hormonalng (20).

W niektérych z prezentowanych badan oceniano
wielko$¢ narazenia. Sallmen i wsp. (9) oszacowali eks-
pozycje wysoka jako narazenie, gdy osoba przynajmniej
raz w tygodniu wykonywala oprysk pestycydem lub
pracowala na uprawie wczesniej opryskiwanej przy-
najmniej 3 dni w tygodniu. Petrelli i wsp. (6) wielkos¢
ekspozycji oceniali wedlug liczby godzin pracy w nara-
zeniu na pestycydy.

Wazne jest rowniez stosowanie $rodkéw ochrony
osobistej. Sallmen i wsp. (6) wykazali, ze osoby stosujace
srodki ochrony osobistej byty tak samo ptodne jak oso-
by nieeksponowane na pestycydy. Z kolei badania Abell
i wsp. (4) pokazaly, ze nieuzywanie rekawiczek przez
pracownice szklarni wydluzalo czas do zajscia przez nie
w cigze.

Wryniki przedstawionych badan wskazujg, ze unika-
nie ekspozycji przez osoby, ktére pracujg w narazeniu
na pestycydy i planuja potomstwo jest konieczne. Ist-
nieje zatem potrzeba zwiekszenia $wiadomosci oséb
stosujacych srodki ochrony roslin dotyczacej potencjal-
nych skutkéw zdrowotnych, w tym zaburzen reproduk-
cji. W okresie planowania cigzy konieczne jest ograni-
czanie do minimum ekspozycji na pestycydy zaré6wno
mezczyzn, jak i kobiet.

PISMIENNICTWO

1. Migdzynarodowa Organizacja Pracy. Konwencja nr 184
Miedzynarodowej Organizacji Pracy dotyczaca bezpie-
czenstwa i zdrowia w rolnictwie z 2001 r. [serial online]
[cytowany 10 kwietnia 2007] [11 ss. ekranowych]. Adres:
http://www.mop.pl/doc/html/konwencje/k184.html

2. Hanke W.,, Jurewicz J.: The risk of adverse reproductive
and developmental disorders due to occupational pesticide
exposure: an overview of current epidemiological evidence.
Int. J. Occup. Med. Environ. Health 2004;17(2):223-243

3. Golec J., Hanke W., Dabrowski S.: Ryzyko zaburzen ptod-
noéci u osdb zawodowo eksponowanych na pestycydy.
Med. Pr. 2003;54(5):465-472

4. Abell A, Juul S., Bonde J.PE.: Time to pregnancy among fe-
male greenhouse workers. Scand. J. Work Environ. Health
2000;26(2):131-136

5.Idrovo A.]., Sanin L.H., Cole D., Chavarro J., Caceres H.,
Narvéez J. i wsp.: Time to first pregnancy among women
working in agricultural production. Int. Arch. Occup. Envi-
ron. Health 2005;78(6):493-500



438 J. Jurewicz i W. Hanke Nr 5
6. Petrelli G., Figa-Talamanca I.: Reduction in fertility in  14. Restrepo M., Munoz N., Day N., Parra J., Hernandez
male greenhouse workers exposed to pesticides. Eur. J. C., Blettner M. i wsp.: Birth defects among children
Epidemiol. 2001;17:675-677 born to a population occupationally exposed to pe-
7. Petrelli G., Lauria L., Figa-Talamanca I.: Occupational sticides in Colombia. Scand. J. Work Environ. Health
exposures to toxic substances and male fertility. An Italian 1990;16(4):239-246
multicenter study conducted among exposed populations 13- Restrepo M., Munoz N., Day N., Parra J., Romero L.,
[streszczenie]. Med. Lav. 2001;92(5):307 Nguyen—D.inh X.: Preyalence of .adverse reproductive
8. Bretveld R., Zielhuis G.A., Roeleveld N.: Time to pregnan- outcomes 1n a popu.latlon occupationally exposed to pe-
cy among female greenhouse workers. Scand. J. Work sticides in Colombia. Scand. J. Work Environ. Health
Environ. Health 2006;32(5):359-367 1990;16(4):232-238 .
9. Sallmén M., Liesivuori J., Taskinen H., Lindbohm M.-L., 16. Jurewicz J., Hanke WdeakZV}vllec—qurcl)(w.rska T, }Slobala
Anttila A., Alto L.i wsp.: Time to pregnancy among wives W 'Exp osure to pestici ¢ anc heavy WOrk 1 greeniouses
o . during pregnancy: does it effect birth weight? Int. Arch.
of Finnish greenhouse workers. Scand. J. Work Environ. a
Occup. Environ. Health 2005;78(4):418-426
Health 2003;29(2):85-93 . .
. o R . 17. Homer C.J., Beresford S.A., James S.A., Siegal E., Wilcox
10. Lauria L., Settimi L., Spinelli A., Figa-Talamanca I.: Expo- . . .

o ! S.: Work-related physical exertion and risk of preterm,
sure to pesticides and time to pregnancy amongfemale gre- low birthweight delivery. Paediatr. Perinat. Epidemiol.
enhouse workers. Reprod. Toxicol. 2006;22(3):425-330 1990;5(4):161-174

11. Thonneau P" Abell A, Larsea S.‘B." Bonde J.PE., Ioffe M., 18. Klebanoff M.A., Shiono PH., Carey J.C.: The effect of
Clavert A. i wsp.: Eff.ect of pesticide exposure on time to physical activity during pregnancy on preterm delivery
pregnancy. Am. J. Epidemiol. 1999;150(2):157-163 and birth weight. Am. J. Obstet. Gynecol. 1990;163(5, Cz.

12. Thonneau P, Larsen S.B., Abell A., Clavert A., Bonde J.PE., 1):1450-1456
Ducot B. i wsp.: Time to pregnancy and paternal exposu- 19, Koemeester A.P, Broersen J.P,, Treffers P.E.: Physical work
re to pesticides in preliminary results from Danish and load and gestational age at delivery. Occup. Environ. Med.
French studies. Scand. J. Work Environ. Health 1999;25, 1995;52(5):313-315
Supl. 1:62-63 20. Jurewicz J., Hanke W., Sobala W., Buczynska A.: Stoso-

13.

Abell A, Ernst E., Bonde J.PE.: Semen quality and sexual
hormones in greenhouse workers. Scand. J. Work Envi-
ron. Health 2000;26(6):492-500

wane w Polsce $rodki ochrony roélin a ryzyko zaburzen
reprodukeji u 0s6b pracujacych w rolnictwie i w gospo-
darstwach ogrodniczych. Med. Pr. 2004;55(3):275-281



