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STRESZCZENIE

Maczka miesno-kostna nie zawiera konwencjonalnych czynnikéw biologicznych, o ile nie zostata nimi wtérnie zanieczyszczona, moze
natomiast stanowi¢ potencjalne zroédlo prionéw. Priony sa czynnikiem etiologicznym kilku chordb zakaznych charakteryzujacych si¢
zmianami degeneracyjnymi w obrebie uktadu nerwowego, zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Zalecana metoda produkeji maczki mie-
sno-kostnej jest obecnie uwazana przez ekspertéw za optymalng w stopniu wystarczajacym dla eliminacji prionéw, ktére ewentualnie
moglyby znajdowac si¢ w materiale zwierzecym przeznaczonym do produkcji maczki. Jednoczesnie jednak zaznacza sie, ze ani ta
metoda, ani zadna inna ze stosowanych metod nie gwarantuje z calkowita pewnoscig unieszkodliwienia wszystkich priondéw, ktére
material zwierzecy moze potencjalnie zawiera¢. Grupy zawodowe zwigkszonego ryzyka to pracownicy zaktadéw utylizacyjnych pro-
dukujacych maczke migsno-kostna, zakladéw produkujacych nawozy sztuczne, zakladéw produkujacych pasze dla zwierzat, elektrow-
ni wykorzystujacych maczke miesno-kostng jako paliwo alternatywne, magazynéw maczki miesno-kostnej oraz osoby zajmujace si¢
dystrybucja i transportem maczki. Wedtug ocen ekspertéw ryzyko zakazenia prionami dla pracownikéw majacych kontakt z maczka
miesno-kostng jest bardzo niskie i nalezy uznac je za akceptowalne dla tego rodzaju narazenia. Opracowane sg zalecenia profilaktyczne
ograniczajace kontakt z maczka migsno-kostng. Med. Pr. 2008;59(1):75-78
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ABSTRACT

Meat and bone meal (MBM) is free from conventional biological factors if it is not subjected to a secondary pollution, but it may be
a potential source of prions. Prions are widely accepted as being the casual agents of a range of serious infectious diseases characterized
by degenerative processes in the nervous system. These diseases occur in both humans and animals. The recommended method of
producing MBM is now regarded by experts as optimal as it sufficiently eliminates prions, which may be present in the animal material
used in MBM production. However, it has been stressed that neither this nor any other method used can guarantee that all prions are
completely neutralized. Workers employed in utilizing plants, which produce MBM, plants producing fertilizers and animal fodder,
power stations using MBM as an alternative fuel, MBM store-houses, as well as those dealing with MBM distribution and transport
form occupational groups at a higher risk. In the opinion of experts, the risk of infection with prions among workers having contact
with MBM is very low and it should be regarded as acceptable for this kind of exposure. It is worth noting that guidelines on how to

prevent and reduce contacts with MBM has already been elaborated. Med Pr 2008;59(1):75-78
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WSTEP

Wedlug definicji zawartej w Polskiej Normie
PN-R-64801/99 ,Pasze. Maczki paszowe pochodzenia
zwierzecego” maczka miesno-kostna (meat and bone
meal — MBM) to produkt otrzymywany przez ogrze-
wanie, wysuszenie i rozdrobnienie catych lub czesci cie-
plokrwistych zwierzat ladowych, z ktérych tluszcz zostat
cze$ciowo lub catkowicie wyekstrahowany lub usuniety
fizycznie; pozbawiony zupelnie kopyt, rogow, wloséw,
szczeciny, pior i zawarto$ci przewodu pokarmowego;
niezawierajacy pozostalosci rozpuszczalnikow orga-
nicznych (1). Biorgc pod uwage warunki procesu pro-
dukcji, maczka miesno-kostna nie powinna zawieraé

konwencjonalnych czynnikéw biologicznych (wirusy,
bakterie, grzyby, endopasozyty), jesli nie zostala nimi
wtdrnie zanieczyszczona. Produkt ten moze natomiast
stanowi¢ potencjalne zrédio prionéw (2,3). Sa to czyn-
niki biologiczne, ktére w zalaczniku nr 1 do Rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r.
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pra-
cownikéw zawodowo narazonych na te czynniki zostaty
zakwalifikowane pod nazwg ,czynniki niekonwencjo-
nalne kojarzone z gabczastymi encefalopatiami przeno-
snymi (TSE)” do grupy zagrozenia 3**. Oznakowanie
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dwiema gwiazdkami oznacza, ze czynniki te moga sta-
nowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla pracownikéw,
gdyz zazwyczaj nie przenoszg si¢ droga powietrzng (4).

Priony sg czynnikiem etiologicznym wielu choréb
zakaznych charakteryzujacych si¢ zmianami degene-
racyjnymi w obrebie ukladu nerwowego — zaréwno
u ludzi, np. choroba Creutzfelda-Jacoba (CJD), od-
miana choroby Creutzfelda-Jacoba (vCJD), kuru, jak
iu zwierzat, np. gabczasta encefalopatia bydta (BSE) czy
inne zwierzece gabczaste encefalopatie przenosne TSE
(np. scrapie) (2,5,6).

Metoda produkcji maczki miesno-kostnej zaleca-
na przez Parlament Europejski i Rade w Rozporzadze-
niu nr 1774/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 3 pazdziernika 2002 r. ustanawiajacym przepisy
sanitarne dotyczace produktéw ubocznych pochodzenia
zwierzgcego nieprzeznaczonych do spozycia przez ludzi
(temperatura powyzej 133°C pod ci$nieniem min. 3 ba-
réw przez co najmniej 20 minut) jest obecnie uwazana
przez ekspertow za optymalng w stopniu wystarczaja-
cym dla eliminacji prionow, ktére ewentualnie moglyby
znajdowac si¢ w materiale zwierzecym przeznaczonym
do produkeji maczki (7). Jednoczesnie jednak zaznacza
sie, Ze ani ta metoda, ani zadna inna ze stosowanych nie
gwarantuje z calkowita pewnoscig unieszkodliwienia
wszystkich prionéw, ktdre material zwierzecy moze po-
tencjalnie zawierac (8,9).

Ekspozycja na maczke migsno-kostng zwigzana jest
nie tylko z pracownikami zakladéw utylizacyjnych za-
trudnionymi przy jej produkeji, ale dotyczy réwniez
kilku innych grup zawodowych. Produkt ten znajduje
bowiem zastosowanie w zZywieniu zwierzat gospodar-
skich (gdzie stanowi tanie zZrédlo paszowego bialka,
jako dodatek do mieszanek paszowych i koncentratéw
dla bydla, trzody chlewnej, drobiu); uzyznianiu gleby
(bogate zrédlo substancji mineralnych gtéwnie fosforu
i wapnia, jako skladnik nawozéw) oraz eksperymental-
nie jako surowiec energetyczny (paliwo alternatywne,
wspolspalane w mieszaninie z paliwem podstawowym,
np. weglem) (2,10).

Grupy zwiekszonego ryzyka kontaktu z maczka mie-
sno-kostna i biatkiem prionowym to pracownicy:

zakladow utylizacyjnych produkujacych i magazy-

nujacych maczke migsno-kostna,

zakltadéw produkujacych nawozy sztuczne,

zakladow produkujacych pasze dla zwierzat,

elektrowni wykorzystujacych maczke miesno-kost-
ng jako paliwo alternatywne,

magazynow maczki migsno-kostnej,

zajmujacy sie dystrybucja i transportem maczKki.

Maczka migsno-kostna jako produkt pochodze-
nia zwierzecego moze zawiera¢ czynniki wywolujace
zwierzece encefalopatie gabczaste (BSE i inne). U prze-
zuwaczy do zakazenia dochodzi najczesciej droga po-
karmowa, poprzez zjedzenie paszy zawierajacej maczke
miesno-kostng pochodzacg z chorych na TSE zwierzat
hodowlanych (np. bydta, owiec, kéz). Brana jest tak-
ze pod uwage mozliwo$¢ zakazenia przez uszkodzong
skore i blony §luzowe, a takze zakazenia ptodu od zain-
fekowanej matki (bydlo). Zaréwno w modelach ekspe-
rymentalnych, jak i na podstawie obserwacji w naturze
nie stwierdzono dotychczas mozliwosci zakazenia TSE
droga oddechowa (dotyczy to réwniez ekspozycji u lu-
dzi poprzez wdychanie pylu maczki miesno-kostnej).
Chociaz przypadki BSE i innych zwierzecych encefalo-
patii gabczastych zanotowano wylacznie u bydta, owiec,
ewentualnie koz, nie oznacza to, Ze np. trzoda chlewna
lub dréb hodowlany nie moze by¢ bezobjawowym nosi-
cielem tych czynnikéw (3,11,12).

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy uwaza sie¢, ze
czynniki wywolujace BSE u bydta mogg by¢ przyczyna
odmiany choroby Creutzfelda-Jacoba (vCJD) wystepu-
jacej u ludzi. Pacjenci, u ktérych stwierdzono te postac
choroby prawdopodobnie zarazili si¢ nig droga po-
karmowg (3,5,13). Ryzyko dla pracownikéw majacych
kontakt z maczka migsno-kostng nie jest wigc réwne
zero, cho¢ wedlug ocen ekspertéw jest prawdopodobnie
w wiekszos$ci przypadkow bardzo niskie i nalezy uzna-
waé go za akceptowalne dla tego rodzaju narazenia.
Uwaza sie, ze ryzyko zwigzane z ekspozycja pracow-
nikéw na maczke miesno-kostng moze wzrosna¢, gdy
produkowana jest ona z odpaddow szczegolnego ryzyka,
tzw. SRM (specific risk material), czyli tych czesci/orga-
néw zwierzecych, w ktérych przede wszystkim groma-
dza si¢ priony w przypadku zakazenia zwierzecia (mézg
i rdzen kregowy, oczy, sledziona, grasica, jelita, migdal-
ki). Ostatnie doniesienia z badan eksperymentalnych
na myszach wskazuja jednak, ze zakazne formy prio-
néw moga gromadzi¢ si¢ we wczesnym stadium choro-
by réwniez w watrobie, nerkach, czy trzustce zwierzat
(2,3,6,8,9,11).

Dotychczas nie potwierdzono zadnych przypadkéw
zawodowego zakazenia BSE u ludzi, nie ma réwniez do-
wodow na zawodows etiologie (narazenie na BSE) roz-
poznanych przypadkéw vCJD. W zwigzku jednak z tym,
ze wiele kluczowych zagadnien zwigzanych z choroba-
mi prionowymi u ludzi i mozliwoscig przenoszenia ich
przez zwierzeta badz produkty pochodzenia zwierzece-
go pozostaje wcigz niewyjasnionych, eksperci zaréwno
europejscy, jak i amerykanscy zalecaja podejmowanie
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okreslonych srodkéw ostroznosci w przypadku pracy
w kontakcie z maczka migsno-kostng w celu minimali-
zacji ryzyka dla pracownikéw (2,3,6,8,13,15).

W ocenie ryzyka pracownikéw majacych kontakt
z maczka miesno-kostng na etapie jej produkcji, ma-
gazynowania, utylizacji, transportu, a takze przy pro-
dukeji np. pasz dla zwierzat i nawozéw do uzyzniania
gleby nalezy uwzgledni¢ mozliwe drogi narazenia. Jak
wspomniano wczeéniej, nie ma dowodéw na mozli-
wos¢ zakazenia BSE u zwierzat drogg oddechowg (cho-
ciaz nie mozna jej catkowicie wykluczy¢ przy obecnym
stanie wiedzy), mozliwe jest natomiast zakazenie dro-
ga pokarmowa. Mimo to nalezy minimalizowa¢ eks-
pozycje pracownikow na aerozole i pyt m.in. poprzez
ograniczenie mozliwosci ich powstawania. Z innych
prawdopodobnych drég zakazenia u ludzi nalezy wy-
mieni¢ zanieczyszczenie maczka otwartych ran na sko-
rze, otar¢ naskorka, rozpylenie maczki na blony sluzo-
we badz spojowki oczu lub przypadkowe jej potkniecie
(2,3,8,15).

W celu unikniecia kontaktu maczki migsno-kostne;j
lub odpadéw zwierzecych przeznaczonych do jej pro-
dukcji ze skorg, blong sluzowa badz drogami oddecho-
wymi zaleca si¢ stosowanie nastepujacych srodkéw pro-
filaktycznych nalezy:

zapewni¢ odpowiednie warunki przechowywania
(magazynowania) maczki miesno-kostnej;
zapewni¢ wysoki standard czystosci pomieszczen
produkeyjnych i magazynowych;
wyposazy¢ pracownikow we wlasciwe $rodki ochro-
ny (odziez ochronna, rekawice, ostony twarzy lub
ochrony oczu i drég oddechowych);
zastosowa¢ procedury ograniczajace tworzenie sie
pytu maczki badz aerozoli z jej udzialem (np. w trak-
cie magazynowania, transportu); je$li nie mozna
tego unikna¢, pracownicy wykonujacy prace, w cza-
sie ktérych dochodzi do tworzenia si¢ pytu maczki
lub przebywajacy w zapylonych pomieszczeniach,
powinni nosi¢ odziez ochronng z rekawicami oraz
ostony twarzy lub ochrony oczu i drég oddecho-
wych;

$cidle stosowac sie do podstawowych zasad higieny

w $rodowisku pracy (mycie rak przed positkiem,

paleniem tytoniu, korzystaniem z toalety, telefonu

itd.);

unika¢ sytuacji prowadzacych do uszkodzenia sko-

ry przez skaleczenie, otarcie, zaklucie itd., istniejace

uszkodzenia skory nalezy zabezpieczy¢ wodoodpor-
nym opatrunkiem;

ograniczy¢ dostep do obszaru, gdzie wystepuje na-

razenie na maczke migsno-kostng osobom niepo-

wolanym (niezwigzanym z wykonywaniem danych
czynnosci);

wykonywa¢ prace z maczka miesno-kostng (pro-

dukcja, magazynowanie, przesypywanie, zaladunek

i wyladunek) w pomieszczeniach zamknietych lub

odizolowa¢ obszar pracy od reszty zaktadu, np. przy

uzyciu folii, ekranéw itp., aby ograniczy¢ rozprze-

strzenianie si¢ pylu maczki (2,3,15).

Szczegbdtowe zalecenia dotyczace warunkéw sanitar-
no-higienicznych w celu unikniecia ryzyka dla zdrowia
przy gromadzeniu, transporcie, przechowywaniu, prze-
tadunku, przetwarzaniu, wykorzystywaniu oraz usuwa-
niu produktéw ubocznych pochodzenia zwierzgcego
zawarte s3 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskie-
go i Rady z dnia 3 pazdziernika 2002 r. ustanawiajacym
przepisy sanitarne dotyczace produktéw ubocznych po-
chodzenia zwierzecego nieprzeznaczonych do spozycia
przez ludzi (7).
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