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STRESZCZENIE

Wstep: Palenie tytoniu jest najwazniejszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka przewlektych choréb niezakaznych oraz gtéwna
przyczyna przedwczesnej umieralnosci w wiekszosci krajow. Celem badania byla ocena rozpowszechnienia palenia tytoniu w popu-
lacji dorostych mieszkancéw wojewoddztwa todzkiego oraz identyfikacja czynnikéw, ktore moga przyczyniac sie do palenia tytoniu.
Material i metody: W badaniu wzigta udzial reprezentatywna grupa 1037 mieszkancéw wojewodztwa todzkiego w wieku 18-65 lat.
Wytypowanie uczestnikéw oraz wszystkie etapy badania byly zgodne z metodyka przyjeta dla Wieloosrodkowego Badania Stanu Zdro-
wia Ludnosci (WOBASZ). Do identyfikacji czynnikow, ktdre moga przyczynia¢ sie do palenia tytoniu zastosowano logistyczng ana-
liz¢ regresji. W pierwszym etapie obliczono wspdlczynniki surowe — ilorazy szans, nastgpnie zastosowano analiz¢ wieloczynnikowsa
uwzgledniajacg jednoczesny wplyw wszystkich zmiennych na ryzyko palenia tytoniu przez osoby badane. Wyniki: Tyton regularnie
palifo 40,8% badanych mezczyzn i 19,5% kobiet. Istotnie czg$ciej palily osoby z matej gminy niz liczacej powyzej 40 tys. mieszkan-
cow (mezczyzni: OR = 2,1; 95% CI: 1,3-3,6; kobiety: OR = 2,8; 95% CI: 1,5-5,2). Ryzyko palenia papieroséw byto nizsze dla osob
po 64. roku zycia (me¢zczyzni: OR = 0,3; 95% CI: 0,1-0,8; kobiety: OR = 0,1; 95% CI: 0,02-0,5). Istotnie cz¢éciej palili mezczyzni z wy-
ksztatceniem podstawowym/zawodowym niz osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie (OR = 3,1; 95% CI: 1,4-6,8) oraz kobiety rozwie-
dzione (OR = 3,3; 95% CI: 1,4-7,5) i wdowy (OR = 3,1; 95% CI: 1,2-8,0) w poréwnaniu z zameznymi. Wséréd mezczyzn ryzyko palenia
papieroséw bylo wyzsze przy niskim dochodzie na czlonka rodziny (OR = 2,4; 95% CI: 1,2-4,9). Wnioski: Analiza wieloczynnikowa
wykazata, Ze palenie tytoniu bylo istotnie zwigzane z wiekiem, poziomem wyksztalcenia, dochodéw oraz stanem cywilnym i miejscem
zamieszkania badanych. Med. Pr. 2008;59(2):143-148

Stowa kluczowe: palenie tytoniu, czynniki ryzyka palenia tytoniu, populacja osob dorostych

ABSTRACT

Introduction: Nowadays, tobacco smoking is the single most preventable cause of death all over the word. Now it kills annually more
than five million people and this number will increase to over 8 million by 2030. The aim of this study was to assess the prevalence of
smoking and risk factors for smoking in the adult population of the £.6dZ district. Material and Methods: We included into the study
a representative group of the adult population (1037 people) living in this district. The sampling and all study procedures were based
on the methods for Multi-Center Representative Nationwide Study — WOBASZ. A questionnaire was employed to determine the
smoking status. Logistic regression models were applied to assess the factors related to the smoking habit. Results: In the study popu-
lation, 40.8% of men and 19.5% of women were active smokers. The following factors were associated with the smoking status: lower
educational level (OR = 3.1; 95% CI: 1.4-6.8) and lower level of income (OR = 2.4; 95% CI: 1.2-4.9) in men, and marital status — widow
(OR = 3.3, 95% CI: 1.4-7.5) in women. People living in small districts showed a higher risk for smoking than those living in larger
urban areas (men, OR = 2.1; 95% CI: 1.3-3.6; women, OR = 2.8, 95% CI: 1.5-5.2) Older persons smoke less frequently than younger
ones (men, OR = 0.3; 95% CI: 0.1-0.8; women, OR = 0.1; 95% CI: 0.02-0.5). Conclusions: The lower levels of education and income,
as well as living in small districts are the risk factors for cigarette smoking. Med Pr 2008;59(2):143-148
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WSTEP

Nastepstwa zdrowotne palenia papieroséw sg obecnie
dobrze poznane, a badania epidemiologiczne dowodza,
ze palenie tytoniu jest najwazniejsza, pojedyncza, a jed-
nocze$nie mozliwa do unikniecia przyczyng zgonu na
$wiecie. Najnowszy raport Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wskazuje, Ze w roku 2008 ponad 5 milionéw
ludzi umrze z powodu choréb wywolanych paleniem
papierosow, czyli wiecej niz tgcznie z powodu gruzli-
cy, HIV/AIDS i malarii (1). Wzigwszy pod uwage, ze
skutki zdrowotne palenia papieroséw obserwowane sg
po kilku, a nawet kilkudziesieciu latach od rozpoczecia
palenia, wedlug szacunkéw WHO do roku 2030 zgony
wywolane chorobami odtytoniowymi przekrocza 8 mi-
lionéw rocznie.

Ponad 80% palaczy deklaruje che¢ zaprzestania pa-
lenia tytoniu, jednak wigkszos$¢ z nich wymaga wspar-
cia w zerwaniu z nalogiem. Badania dotyczace oceny
skutecznodci programoéw antytytoniowych wskazuja,
ze podejmowane dzialania musza by¢ dostosowane
do charakterystyki i indywidualnych potrzeb palaczy.
Z tego tez powodu okreslenie populacji wymagajacej
szczegolnego wsparcia w rzucaniu palenia ma kluczo-
we znaczenie dla skutecznosci interwencji antytyto-
niowe;j.

Mimo szeroko podejmowanych dzialan antyty-
toniowych palenie tytoniu w Polsce jest zjawiskiem
nadal powszechnym i stanowi powazny problem
spoleczny. Wedlug danych Instytutu Centrum Onko-
logii w Warszawie ponad 9 milionéw Polakéow pali
regularnie, dziennie 15-20 sztuk papieroséw (2). Dla
podjecia dzialan antytytoniowych o zasiegu popula-
cyjnym istotne znaczenie ma poznanie charaktery-
styki palaczy, ktéra umozliwi sprecyzowanie popu-
lacji wymagajacej szczegdlnego wsparcia w rzucaniu
palenia.

Ponizsza praca zawiera ocene¢ rozpowszechnienia
palenia tytoniu w reprezentatywnej populacji dorostych
mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego wraz z identyfi-
kacja potencjalnych czynnikéw, ktére moga przyczyniaé
sie do palenia tytoniu wérdd badanych.

MATERIAL | METODY

Badana populacja

Populacje badang stanowila reprezentatywna gru-
pa 1037 mieszkancow wojewddztwa 1ddzkiego w wie-
ku 18-65 lat. Wytypowanie uczestnikéw oraz wszystkie
etapy badania odbyly sie zgodnie z metodyka przyjeta
dlaWieloosrodkowego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci

(WOBASZ), realizowanego w latach 2003-2005. Szcze-
golowy opis metodyki badania zostal zamieszczony
we wczesniejszych publikacjach (3-6).

Analizowane zmienne

Na podstawie kwestionariusza wywiadu w badanej
grupie uzyskano dane spolteczno-demograficzne obej-
mujgce: wiek, wyksztalcenie, stan cywilny oraz miejsce
zamieszkania. Na potrzeby analizy, uwzgledniajac liczbe
mieszkancow zamieszkatych w danej gminie, podzielo-
no je na 3 kategorie: jako mala zakwalifikowano gmi-
ne do 8 tysigcy mieszkancow, srednia — 8-40 tysiecy,
a duzag — od 40 tysiecy. Od oséb badanych uzyskano
informacje o pracy zawodowej, poziomie zarobkéw oraz
paleniu papierosow i biernej ekspozycji na dym tytonio-
wy. Prace zawodowa réwniez podzielono na 3 kategorie:
pierwsza stanowila praca fizyczna, w przypadku gdy
badane osoby wykonywaly ja przynajmniej przez 50%
czasu pracy, druga — praca siedzaca, a trzecia — pra-
ca niemieszczgca si¢ w dwoch pierwszych kategoriach.
Poziom zarobkéw definiowany byl za pomoca miesiecz-
nego dochodu netto przypadajacego na jednego cztonka
rodziny. Za osoby palace uznano te, ktére pality co naj-
mniej 1 papierosa dziennie, natomiast za bylych palaczy
osoby, ktore pality w przeszlo$ci, a w momencie przepro-
wadzania wywiadu byly osobami niepalacymi. Trzecig
kategori¢ stanowity osoby niepalace. W badaniu ocenia-
na byla réwniez bierna ekspozycja na dym tytoniowy.

Analiza statystyczna

W celu statystycznego opracowania zgromadzonego
materialu dla cech ilo$ciowych obliczono ich zakres
(minimum-maksimum), wartosci przecigtne ($rednie
arytmetyczne i mediany), a takze miary wewnetrznego
zréznicowania (odchylenia standardowe).

Do poréwnywania czesto$ci wystepowania poszcze-
golnych kategorii cech ilosciowych w analizowanych gru-
pach stosowano test niezaleznosci chi-kwadrat lub test
niezaleznosci chi-kwadrat z poprawka Yatesa. Charakter
rozkladu analizowanych cech mierzalnych badano przy
pomocy testu Shapiro-Wilka. Dla poréwnania wartosci
przecietnych w dwdch grupach w zaleznosci od rodzaju
rozkladu wykorzystywano test dla dwdch préb niezalez-
nych badz test Manna-Whitneya. Za istotne uznano te
wyniki, dla ktérych warto$ci otrzymanych statystyk w za-
stosowanych testach nalezaly do obszaru krytycznego od-
powiedniego rozktadu przy poziomie istotnosci p = 0,05.
W celu identyfikacji czynnikéw ryzyka palenia tytoniu
zastosowano logistyczng analize regresji. W pierwszym
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etapie obliczono wspoétczynniki surowe — ilorazy szans
(odds ratio — OR) wplywu pojedynczych zmiennych
na ryzyko palenia u badanych mezczyzn i kobiet. Na-
stepnie zastosowano analize wieloczynnikowa uwzgled-
niajaca jednoczesny wplyw wszystkich zmiennych na
ryzyko palenia tytoniu przez badane osoby. Wszystkie
wartosci p byly dwustronne, a p < 0,05 przyjeto za istotne
statystycznie. Analize przeprowadzono z zastosowaniem
oprogramowania Statgraphics Plus 5.1.

WYNIKI

Charakterystyka badanej populacji

Charakterystyka badanej populacji zamieszczona zosta-
ta w tabeli 1. Wéréd 1037 oséb wlaczonych do badania
mezczyzni stanowili 493 (47,5%). Sredni wiek badanych

Tabela 1. Charakterystyka badanej populacji
Table 1. Characteristics of the study population

Zmienna

0sob wynosit 45 lat. Ponad 40% badanych mieszkato
w duzej gminie, natomiast ok. 30% w gminie sredniej
wielko$ci. W obydwu grupach ok. 70% stanowily oso-
by zonate/zamezne. Na kategorie ‘osoba rozwiedziona’
oraz ‘wdowa/wdowiec’ czesciej wskazywaly kobiety
niz mezczyzni. Wyksztalcenie podstawowe/zasadnicze
posiadato 24% mezczyzn i 27% kobiet. Wérdd kobiet
odnotowano wigkszy odsetek wyksztalcenia wyzsze-
go (19,1%) w poréwnaniu z grupg mezczyzn (14,6%).
Ponad 50% badanych oséb bylo zatrudnionych. Praca
fizyczna byla czesciej wykonywana przez mezczyzn niz
kobiety (45,9% vs 24,2). Mezczyzni deklarowali réwniez
wyzszy niz kobiety miesieczny dochdd przypadajacy na
czlonka rodziny (> 1000 zt — 13,8 vs 7,3%). Aktualni
i byli palacze czesciej wystepowali w grupie mezczyzn
niz kobiet (40,8% i 26,6% vs 19,5% i 16,9%). Ponadto

Megzczyzni (N = 493) Kobiety (N = 544)

Variable Men (n =493) Women (n = 544)
n % n %

Miejsce zamieszkania / Place of residence

mata gmina / small district 132 26,8 157 28,9

$rednia gmina / medium district 150 30,4 161 29,6

duza gmina / large district 211 42,8 226 41,5
Wiek (w latach) / Age (years)

18-34 130 26,4 166 30,5

35-44 94 19,1 92 16,9

45-54 125 25,4 121 22,4

55-64 80 16,1 84 15,4

> 64 64 13,0 81 14,9
Stan cywilny / Marital status

zonaty/zamezna / married 363 73,6 378 69,5

kawaler/panna / single 101 20,5 72 13,2

rozwiedziony/a lub w separacji / divorced or separated 18 3,7 33 6,1

wdowiec/wdowa / widower or widow 11 2,2 61 11,2
Wyksztalcenie / Education 116 23,5 149 27,4

podstawowe/zasadnicze / primary or vocational 305 61,9 291 53,5

$rednie / secondary 72 14,6 104 19,1

wyzsze / higher
Zatrudnienie / employment

zatrudniony / employed 283 57,4 277 50,9

niezatrudniony / unemployed 210 42,6 267 49,1
Rodzaj pracy / Kind of job

fizyczna / physical 130 45,9 67 24,2

mieszana — fizyczna i umystowa / physical and white-collar work 109 38,5 44 15,6

umystowa / white-collar work 44 15,6 67 242
Miesieczny dochdd na cztonka rodziny / Monthly income per one family member

< 500 zt 253 51,3 275 50,6

500-1000 z1 172 34,9 230 42,3

> 1000 zt 68 13,8 39 7,3
Palenie papieroséw / Smoking

niepalgcy / non-smokers 161 32,7 346 63,6

byli palacze / past smokers 131 26,6 92 16,9

aktualni palacze / active smokers 201 40,8 106 19,5

> 10 papieroséw dziennie (sposrod aktualnych palaczy) / ten cigarettes per day 151 75,2 53 50,0

(among active smokers)
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wsrod palacych mezczyzn 75% wypalato ponad 10 pa-
pierosé6w w ciagu dnia, wérod kobiet ten odsetek byt
nizszy i wynosit 50%. Zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni byli eksponowani na srodowiskowy dym tytoniowy
s$rednio 1 godzine dziennie.

Czynniki warunkujace palenie tytoniu

Ryzyko palenia papieroséw bylo wyzsze dla mezczyzn
zamieszkalych w $redniej i malej gminie w poréwna-
niu z mieszkajacymi w gminie duzej (odpowiednio
OR = 1,9; 95% CI: 1,1-3,2; OR = 2,1 95% CI: 1,3-3,6)
(tab. 2). Podobnie kobiety mieszkajace w malej gminie
palily istotnie czesciej niz te, ktore mieszkaly w duzej
gminie (OR = 2,8;95% CI: 1,5-5,2) (tab. 3). Istotnie rza-
dziej palily osoby w wieku powyzej 64 lat w poréwna-
niu z osobami mlodszymi (wiek 18-34 lata), dodatko-
wo najwyzsze ryzyko palenia papieroséw odnotowano
w grupie kobiet w wieku 35-44 lata. Ponad 3-krotnie

cze$ciej pality kobiety rozwiedzione lub bedace w sepa-
racji w poréwnaniu z zameznymi (OR = 3,3; 95% CI:
1,4-7,5). Wéréd mezczyzn rzadziej palily osoby po-
zostajace w zwigzku malzenskim, jednak zaleznosci te
nie byly istotne statystycznie. Cze$ciej ponad 3-krotnie
palili mezczyzni z wyksztalceniem podstawowym oraz
ponad 2-krotnie z wyksztalceniem $rednim niz osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Taka zalezno$¢ nie zosta-
fa odnotowana u kobiet. Status zatrudnienia nie mial
istotnego statystycznie wplywu na ryzyko palenia pa-
pierosow, chociaz w grupie mezczyzn czesciej palili ci,
ktorzy nie byli nigdzie zatrudnieni (OR = 1,5; 95% CI:
0,9-2,5). Wér6d mezczyzn istotnie czesciej palily osoby
z nizszym dochodem przypadajacym na cztonka rodzi-
ny w poréwnaniu do tych, u ktérych dochdd byt wyzszy
0d 1000 z1 (OR = 2,4; 95% CI: 1,2-4,9). Odwrotng zalez-
no$¢, chociaz nieistotng statystycznie, odnotowano dla
kobiet (OR = 0,8; 95% CI: 0,3-2,1).

Tabela 2. Ryzyko palenia tytoniu u me¢zczyzn z uwzglednieniem wplywu wybranych zmiennych
Table 2. Risk factors for tobacco smoking in men, taking account of selected variables

Dane surowe Dane skorygowane*

Zmienna Crude data Adjusted data
Variable
OR 95%CI OR 95%CI

Miejsce zamieszkania / Place of residence

mata gmina / small district 1,41 0,90-2,22 2,12 1,26-3,57

$rednia gmina / medium district 1,56 0,96-2,53 1,92 1,14-3,22

duza gmina / large district 1,00 referent 1,00 referent
Wiek (w latach) / Age (years)

18-34 1,00 referent 1,00 referent

35-44 1,21 0,70-2,08 1,15 0,62-2,14

45-54 1,63 0,99-2,67 1,47 0,81-2,67

55-64 0,76 0,42-1,37 0,55 0,25-1,18

> 64 0,46 0,23-0,90 0,32 0,12-0,80
Stan cywilny / Marital status

zonaty / married 1,00 referent 1,00 referent

kawaler / single 1,32 0,84-2,06 1,20 0,68-2,09

rozwiedziony lub w separacji / divorced or separated 1,56 0,96-2,53 1,26 0,45-3,56

wdowiec / widower 1,31 0,39-4,39 2,24 0,59-8,52
Wyksztalcenie / Education

Podstawowe lub zasadnicze /primary or vocational 3,14 1,57-1,27 3,05 1,38-6,76

$rednie / secondary 3,38 1,80-3,38 2,67 1,37-5,22

wyzsze / higher 1,00 referent 1.00 referent
Zatrudnienie / Employment

zatrudniony / employed 1,00 referent 1,00 referent

niezatrudniony / unemployed 1,05 0,73-1,51 1,53 0,94-2,49
Rodzaj pracy / Kind of job

praca umystowa / white-collar work 1,00 referent 1.00 referent

praca mieszana / mixed kind of job 1,20 0,73-1,96 - -
Dochdd na cztonka rodziny / Monthly income per one family member

<500 zt 3,57 1,64-5,59 2,41 1,20-4,88

500-1000 zt 1,88 0,99-3,57 1,66 0,84-3,29

> 1000 zt 1,00 referent 1,00 referent

* Dane skorygowane ze wzgledu na wszystkie analizowane cechy / Data adjusted for all characteristics under study.

OR — iloraz szans / odds ratio.
95% CI — przedziat ufnosci / confidence interwal.
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Tabela 3. Ryzyko palenia tytoniu u kobiet z uwzglednieniem wptywu wybranych zmiennych
Table 3. Risk factors for tobacco smoking in women, taking account of selected variables

Dane surowe

Dane skorygowane*

Zmienna Crude data Adjusted data
Variable
OR 95%CI OR 95%CI

Miejsce zamieszkania / Place of residence

mata gmina / small district 2,29 1,32-3,96 2,78 1,48-5,21

$rednia gmina / medium district 1,25 0,67-2,33 1,50 0,77-2,92

duza gmina / large district 1,00 referent 1,00 referent
Wiek (w latach) / Age (years)

18-34 1.00 referent 1,00 referent

35-44 2,27 1,25-4,13 2,02 1,03-3,93

45-54 2,01 1,14-3,53 1,85 0,95-3,63

55-64 0,74 0,35-1,58 0,52 0,19-1,45

> 64 0,19 0,06-0,65 0,10 0,02-0,45
Stan cywilny / Marital status

zamezna / married 1,00 referent 1,00 referent

panna / single 0,79 0,40-1,59 0,84 0,39-1,84

rozwiedziona lub w separacji / divorced or separated 3,24 1,55-6,79 3,25 1,42-7,45

wdowa / widow 0,97 0,48-1,96 3,09 1,20-8,00
Wyksztalcenie / Education

podstawowe lub zasadnicze / primary or vocational 0,51 0,25-1,02 0,75 0,31-1,78

$rednie / secondary 1,21 0,69-2,09 1,16 0,61-2,20

wyzsze / higher 1,00 referent 1,00 referent
Zatrudnienie / Employment

zatrudniona / employed 1,00 referent 1,00 referent

niezatrudniona / unemployed 0,62 0,40-0,96 1,06 0,60-1,89
Rodzaj pracy / Kind of job

praca umystowa / white-collar work 1,00 referent 1,00 referent

praca mieszana / mixed kind of job 0,72 0,40-1,27 - -
Dochdd na cztonka rodziny / Income per one family memeber

<500 zt 0,67 0,31-1,42 0,79 0,30-2,09

500-1000 zt 0,50 0,23-1,10 0,61 0,25-1,51

> 1000 zt 1,00 referent 1,00 referent

* Objasnienia jak w tabeli 2 / Abbreviations as in Table 2.

OMOWIENIE

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze w wojewddztwie
t6dzkim palilo papierosy ponad 40% mezczyzn i 20%
kobiet. Rozpowszechnienie palenia tytoniu jest zatem
stosunkowo wysokie, zwlaszcza w populacji mezczyzn,
ktdrzy palg ponad 2-krotnie czeéciej niz kobiety, co wy-
nika prawdopodobnie z wzorcéw kulturowych. Wysoki
poziom palenia zwlaszcza wéréd mezczyzn jest charak-
terystyczny takze dla innych populacji, gtéwnie krajow
Europy Srodkowej i Wschodniej. Dla przykladu — na
Wegrzech odnotowuje si¢ 41% palaczy, jeszcze wyzszy
odsetek 0s6b palacych zaobserwowano na Ukrainie
(62%), a nizszy w Szwecji (14%) (7,8).

Analiza przeprowadzona w ramach programu
WOBASZ dla populacji catego kraju oraz poszczegél-
nych wojewddztw wykazala, ze nalég palenia tytoniu
w populacji Polski dotyczyl 42% mezczyzn i 25% ko-
biet (3,4). Najwigcej mezczyzn palito papierosy w wo-
jewodztwie podlaskim, slaskim i zachodniopomorskim
(46-48%), najmniej natomiast w malopolskim (34%).

W przypadku kobiet najwiecej palaczek odnotowano
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, lubuskim
i dolnoslaskim (32-34%), a najmniej w podkarpackim
i malopolskim (< 20%). Jak wida¢ z powyzszych roz-
wazan, w populacji Polski zréznicowanie w czgstosci
palenia miedzy poszczegdlnymi wojewddztwami jest
duze. Lédzkie zajmuje srodkowa pozycje w rankingu
wojewddztw pod wzgledem oséb palacych w przypad-
ku mezczyzn. Sytuacja jest nieznacznie lepsza w odnie-
sieniu do populacji kobiet, dla ktorych czestos¢ palenia
jest jedng z nizszych w Polsce.

Poréwnanie wynikéw przeprowadzonego badania
z danymi odnotowanymi w latach 80. i 90. pokazu-
je spadek czestosci palenia wéréd mezczyzn (z 62,2%
w roku 1982 do 47,4% w 1995 i 40,8% w przeprowa-
dzonym badaniu) (9). Odnotowany pozytywny trend
wynika gltéwnie ze wzrostu $wiadomosci zdrowotnej
oraz szeroko podejmowanych dziatan antytytoniowych,
a takze ekonomicznych i legislacyjnych. Dla kobiet czeg-
sto$¢ codziennego palenia wynosita 22% w 1987 roku,
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w 1995 roku 23,3% oraz 19,5% w przeprowadzonym ba-
daniu.

Przeprowadzona analiza wykazala, ze palenie pa-
pierosow bylo istotnie zwigzane z wiekiem, poziomem
wyksztalcenia, dochodéw, stanem cywilnym i miejscem
zamieszkania wsrdd badanych. Najwieksze ryzyko pale-
nia papieros6w odnotowano wsrod oséb w wieku 35-54
lata. Mniej palily osoby mlodsze, co moze wynikaé
z wigkszej $wiadomosci zdrowotnej tej grupy oraz dzia-
tan i kampanii antytytoniowych zachecajacych do nie-
palenia. Mniejsze ryzyko palenia wérdd oséb starszych
(po 64. roku zycia) moze wigzac si¢ np. z rozpoczetym
u tych oséb procesem chorobowym, ktéry mogt stano-
wi¢ motywacje do zerwania z nalogiem.

Ryzyko palenia zaréwno wsrdd mezczyzn, jak i ko-
biet bylo wyzsze dla mieszkanicow malej i $redniej
gminy w poréwnaniu z osobami mieszkajacymi w du-
zej gminie, co moze wynika¢ z réznic we wzorcach
kulturowych oraz zdrowotnych. Istotnie czgsciej pali-
li mezczyzni z nizszym poziomem wyksztalcenia oraz
kobiety rozwiedzione i wdowy. Podobna zalezno$¢
dotyczaca wyksztalcenia i stanu cywilnego obserwo-
wana byla w innych badaniach (10). Wéréd mezczyzn
najwyzsze ryzyko palenia odnotowano dla tych, ktorzy
deklarowali najnizszy dochod przypadajacy na czlonka
rodziny, co z jednej strony moze wskazywaé na mniejsza
swiadomo$¢ dotyczaca zachowan zdrowotnych, a z dru-
giej moze wigza¢ sie z innymi natogami (np. spozyciem
alkoholu). Opisana zaleznos¢ nie jest obserwowana
u kobiet.

WNIOSKI

Wiréd badanych regularnie palilo tyton 40,8% mez-
czyzn i 19,5% kobiet. Palenie papieroséw bylo istotnie
zwigzane z wiekiem, poziomem wyksztalcenia, docho-
dow, stanem cywilnym i miejscem zamieszkania wsréd
badanych.
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