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Prace doktorskie

Ewa Kuriata

Warunki pracy pielegniarek zatrudnionych
w publicznych oraz niepublicznych
zakladach opieki zdrowotnej

Promotorzy: dr hab. Krystyna Pawlas,

prof. dr hab. Ryszard Andrzejak

Celem pracy byla ocena warunkéw pracy pielegniarek
oraz pordwnanie poszczegélnych czynnikéw decyduja-
cych o ucigzliwosci ich pracy w szpitalach publicznych
oraz niepublicznych, w oparciu o opinie ankietowanych
pielegniarek zatrudnionych w regionie Dolnego Slaska.
Ocenie poddano takie obszary, jak motywacja, organi-
zacja i wyposazenie stanowisk pracy, rozpoznawanie
zagrozen na stanowisku pracy oraz oczekiwania i sa-
tysfakcja pielegniarek. Na potrzeby oceny i poréwnania
dwoch typow wlasnosciowych szpitali opracowano ory-
ginalne mierniki czastkowe dla zakreséw wyodrebnio-
nych w badaniu.

W oparciu o badanie opinii pielegniarek stwierdzo-
no, ze warunki pracy na stanowiskach pielegniarskich
w obu sektorach sg niezadowalajace, charakteryzuja sie
wieloma brakami i niedociggnieciami w zakresie orga-
nizacji i wyposazenia m.in. w srodki zmniejszajace ob-
cigzenie praca i zwigkszajace bezpieczenstwo pracy.

W wigkszosci poréwnywanych zakreséw opinie pie-
legniarek ze szpitali publicznych na temat wyposazenia
oraz liczebnodci obsad pielegniarskich byly bardziej
krytyczne od opinii pielegniarek ze szpitali niepublicz-
nych. Znamiennie wyzsza satysfakcja cechuje natomiast
pielegniarki ze szpitali niepublicznych, jednak bardzo
niepokojace jest, ze poziom satysfakeji pielegniarek

Na podstawie informacji nadestanych przez uczelnie i osrodki naukowe.

w obydwu sektorach opieki zdrowotnej stabnie. Wyniki
badan ukazaly takze niezadowalajacy przebieg szkolen,
a w konsekwencji niepelny poziom wiedzy pielegniarek
z zakresu bhp.

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. J. NOFERA W LODZI

Prace doktorskie

Joanna Arkusz

Indukcja ekspresji genu interleukiny-1f

w hodowanych in vitro komoérkach prezentujacych
antygen jako potencjalny wskaznik dzialania
uczulajacego zwigzkow chemicznych

Promotor: dr hab. Jarostaw Dastych

Celem pracy byla ocena uzytecznosci indukcji ekspresji
genu kodujacego IL-1p w hodowanych in vitro komor-
kach prezentujacych antygen jako potencjalnego wskaz-
nika dzialania uczulajacego substancji chemicznych.
Przeprowadzone badania wykazaly, ze: 1) gen ko-
dujacy IL-1P ulegal wybiodrczej indukcji pod wptywem
zwigzkow o wlasciwosciach uczulajacych; zwiazki draz-
nigce nie powodowaly lub nieznacznie zwigkszaly po-
ziom mRNA dla tego genu; 2) intensywno$¢ zmian eks-
presji genu kodujacego IL-1f roznila si¢ w zaleznosci od
zastosowanego modelu komdrkowego; poziom mRNA
dla IL-1P po narazeniu komorek na te same zwiazki byt
znacznie wyzszy w ludzkich monocytach THP-1 niz
w mysich makrofagach J774A.1, chociaz nizszy niz ob-
serwowany w ludzkich komoérkach dendrytycznych wy-
hodowanych z monocytéw krwi obwodowej; 3) badania
z uzyciem szerszej listy zwigzkéw o réznej sile dzialania
uczulajacego wykazaly, ze za pomoca oceny ekspresji
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IL1B w komoérkach THP-1 w zastosowanych warunkach
(narazenie 2h; IC, /10 mM) mozna zidentyfikowac jedy-
nie nikly procent zwigzkow potencjalnie uczulajacych;
4) Taczna ocena zmian ekspresji 3 innych proponowa-
nych biomarkeréw: IL8, HMOX1 i PMAIP1 w komor-
kach THP-1 moze by¢ obiecujagcym modelem badaw-
czym in vitro do identyfikacji zwigzkow uczulajacych.

Ewa Jablotiska

Wplyw polimorfizmu genetycznego selenobialek
i statusu selenowego na ryzyko zachorowania

na raka pluca

Promotor: dr hab. Jolanta Gromadzinska

Celem pracy byta analiza ryzyka zachorowania na raka
pluca w zaleznosci od statusu selenowego oraz polimor-
fizmu genetycznego dwdch selenobialek: peroksydazy
glutationowej cytozolowej (GPx1) i selenobiatka 15 kDa
(Sep15). Grupe badang stanowito 360 0s6b z rozpozna-
nym rakiem pluca oraz 410 oséb z grupy kontrolnej.
Od wszystkich oséb zebrano dane kwestionariuszowe
oraz pobrano krew. Jako marker statusu selenowego
oznaczano stezenie selenu w osoczu. Z wykorzysta-
niem DNA genomowego izolowanego z krwi analizie
poddano dwa wybrane polimorfizmy: Gpx1 Pro198Leu
(rs 1050450) i Sep15 1125G/A (rs 5859).

Analiza ryzyka zachorowania na raka pluca w za-
leznosci od badanych czynnikéw wykazata, ze: 1) ry-
zyko zachorowania na raka pluca moze by¢ zwigzane
nie tylko z niskim, ale réwniez z wysokim st¢zeniem
selenu w organizmie, zaleznos¢ t¢ mozna opisa¢ krzy-
wa w ksztalcie litery ,,U”; 2) badane polimorfizmy
GPx1 Prol98Leu i Sepl5 1125G/A moga modulowa¢
u osob palacych ryzyko zachorowania na raka pluca
zwigzane ze statusem selenowym.

Krzysztof Kasprzak

Dobowy rytm ci$nienia tetniczego,

a zmiany naczyniowe dna oczu

u chorych na nadci$nienie tetnicze
Promotor: prof. dr hab. med. Jan Goch

Przedmiotem pracy jest ocena mikrokrazenia siatkdw-
ki w przebiegu leczenia nadci$nienia tetniczego. Bada-
no zaleznoséci miedzy dobowym rytmem nadci$nienia
tetniczego a szerokoscig tetniczek i zylek siatkowki
oraz stosunkiem szerokosci tetniczek do zylek. Wyka-
zano istotne zalezno$ci miedzy badanymi parametra-

mi. Wyniki badan dostarczyly informacji dotyczacych
zagrozenia powiklaniami naczyniowymi w przebiegu
nadci$nienia i s3 wskazdéwka do okreslenia skutecznosci
stosownego leczenia.

Matgorzata Pawelczyk

Ocena zwiazku polimorfizméw genéow
warunkujacych obieg jonéw potasu

w uchu wewnetrznym z podatnoscia

na uszkodzenie stuchu przez halas

Promotor:

prof. dr hab. med. Mariola Sliwiriska-Kowalska

Uszkodzenie stluchu spowodowane halasem (noise-
-induced hearing loss — NIHL) stanowi jedna najczest-
szych choréb zawodowych w krajach uprzemystowio-
nych. Podatnos¢ narzadu stuchu na uszkodzenie przez
hatas jest indywidualnie rézna i zalezy od wspoétdzia-
tania wielu czynnikéw srodowiskowych i osobniczych,
w tym genetycznych. Jesli wezmie si¢ pod uwage fizjo-
logie ucha wewnetrznego i patogeneze rozwoju NIHL,
doskonalymi genami-kandydatami do warunkowania
indywidualnej wrazliwosci na halas sg geny warunkuja-
ce obieg jonow potasowych w uchu wewnetrznym.

Celem pracy doktorskiej bylo poréwnanie czestosci
wystepowania genotypéw polimorfizméw pojedyn-
czych nukleotydéw (SNP) w genach zaangazowanych
w obieg jondéw potasowych w uchu wewnetrznym
u os6b opornych i podatnych na NIHL, identyfikacja
polimorfizméw, ktére warunkuja zwigkszong osobnicza
podatnos¢ narzadu stuchu na uszkodzenie przez halas,
ocena interakgji tych polimorfizméw z czynnikami $ro-
dowiskowymi i osobniczymi w warunkowaniu indywi-
dualnej wrazliwosci na halas oraz analiza poréwnawcza
wynikow badan wlasnych w populacji polskiej z analo-
gicznymi badaniami w populacji szwedzkiej.

Beata Sznurowska-Przygocka

Ocena skutecznosci rehabilitacji foniatrycznej
narzadu glosu u nauczycieli

Promotor:

prof. dr hab. med. Mariola Sliwiriska-Kowalska

Badaniem objeto 143 nauczycieli, ktorzy zglaszali roz-
ne dolegliwosci ze strony narzadu glosu. Rehabilitacji
foniatrycznej poddano 107 oséb, a 36 os6b stanowilo
grupe kontrolng, bez rehabilitacji. Dla obu grup (brak
réznic statystycznych) sredni wiek wynosit 37,8 lat, czas
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pracy — 14,1 roku, a tygodniowe obcigzenie pracg —
22,2 godziny.

Celami pracy byla: 1) ocena najczgsciej wystepuja-
cych dolegliwosci i zaburzen klinicznych w zakresie
narzadu glosu u nauczycieli, 2) poréwnanie zgodnosci
rozpoznan postawionych w oparciu o badanie laryn-
gologiczne z rozpoznaniami foniatrycznymi, 3) ocena
skutecznosci rehabilitacji foniatrycznej u czynnych za-
wodowo nauczycieli.

Do badania wykorzystano badanie ankietowe, bada-
nie foniatryczne z wideostroboskopia oraz ocene¢ glo-
su za pomocg pomiaru czasu fonacji i natezenia glosu
moéwionego. Po rehabilitacji powtorzono wszystkie ba-
dania. Rehabilitacja foniatryczna trwala 5,5 miesigca
i obejmowala 14 indywidualnych spotkan z terapeuta
glosowym.

W badaniu wstepnym najczesciej zgtaszang dole-
gliwoscia byla chrypka (80% oséb) i wysychanie bton
Sluzowych (77% osdb). Po rehabilitacji wystepowanie
chrypki zmniejszyto sie o 23%. Zgodnos¢ dla wszyst-
kich rozpoznan laryngologicznych wzgledem fonia-
trycznych wyniosta jedynie 24%. Najbardziej przesza-
cowanym przez laryngologéw rozpoznaniem klinicz-
nym bylo przewlekle zapalenie krtani, a najbardziej
niedodiagnozowanym — nieprawidlowa emisja glosu.
Rehabilitacja foniatryczna jest skuteczng metoda lecze-
nia dysfonii dla 70% nauczycieli.

Prace habilitacyjne

Pawet Kukolowicz

Optymalizacja planu leczenia
fotonowo-elektronowego dla pacjentek
po mastektomii leczonych z powodu
nowotworu piersi

Gléwnym celem pracy byla optymalizacja rozktadu
dawki techniki okreslanej angielskim terminem ‘inver-
se hockey stick technique; stosowanej w napromienia-
niu pacjentek po mastektomii. Optymalizacja rozktadu
dawki zostala osiagnieta dzigki: 1) zastosowaniu indy-
widualnie zaprojektowanego bolusa, 2) uzyciu indywi-
dualnej ostony dla wigzki fotonowej, co umozliwia po-
prawe laczenia wigzek fotonowej i elektronowej, 3) za-
stosowaniu pola fotonowego od tylu w sytuacjach tego
wymagajacych. Zoptymalizowana technika okreslana
angielskim terminem ‘modified reverse hockey stick’
(MRHS) zostata poréwnana do powszechnie stosowa-
nej techniki pél tangencjalnych.

Technika MRHS pozwala na uzyskanie lepszego
rozkladu dawki dla pacjentek z nowotworem zlokalizo-
wanym po lewej stronie. Dla pacjentek z nowotworem
po prawej stronie obydwie techniki daja podobne rezul-
taty. Technika MRHS zapewnia dobra odtwarzalnos¢
leczenia. Nie jest polecana, jesli niezbedne jest uzycie
wiazki elektronéw o energii powyzej 15 MeV.

Zbigniew Morawiec

Znaczenie kliniczne wybranych
polimorfizméw genow ESR1 i ESR2 receptoréw
estrogenowych u kobiet z rakiem piersi

Rak piersi charakteryzuje si¢ wystgpowaniem rézno-
rodnych zmian genetycznych w réznych genach. Na
pytanie, czy zmiany te nalezg do przyczyn, czy skut-
kéw choroby, czgsto nie da si¢ udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Jezeli naleza do przyczyn, to uzasadnione
jest badanie, czy zmiennos$¢ genetyczna obserwowana
w wielu populacjach i okredlana jako polimorfizm ge-
nowy moze si¢ przyczynia¢ do indukgji i/lub rozwoju
nowotworéw ztosliwych, w tym raka piersi. Estrogeny
okresla si¢ czasem mianem ,cichych zabdjcow” w no-
wotworach zlosliwych gruczotu piersiowego, a ich dzia-
tanie jest realizowane poprzez ich receptory a i 3, kodo-
wane przez geny ESR1 i ESR2.

W pracy u 158 kobiet w wieku pomenopauzalnym
z przewodowym rakiem piersi bez odleglych przerzu-
tow i 210 dobranych wiekowo kobiet bez nowotwordéw
zlosliwych badano 3 polimorfizmy genu ESR1 — Pvull
(T35246C, rs2234639), Xbal (C35293T, rs9340799),
T30C (Ser10, rs2077647), oraz 3 polimorfizmy genu
ESR2 — Cx+56A—>G (rs 928554), Alul (G1730A,
rs4986938) i Rsal (G1082A, rs1256049). Polimorfizmy
oznaczano poprzez lancuchowa reakcje polimerazy
(PCR) z polimorfizmem dlugosci fragmentéw restryk-
cyjnych (RFLP) lub allelospecyficzng PCR. Stosujac
analize ilorazu szans (OR), oceniono zwigzek genoty-
poéw i alleli badanych polimorfizméw z ryzykiem wysta-
pienia raka piersi i jego progresji, ktorej wyznacznikami
byty rozmiar guza, stopien zlosliwosci histologicznej
wedlug skali Blooma-Richardsona, obecnos$¢ przerzu-
tow do okolicznych weztéw chionnych, ekspresja re-
ceptorow estrogenowego a i progesteronowego oraz
ekspresja receptora ludzkiego naskérkowego czynnika
wzrostu HER-2.

Stwierdzono, ze sposrod badanych polimorfi-
zmoéw T30C, Cx+56 A—->G i Alul mogg modulowa¢
ryzyko wystapienia raka piersi, a polimorfizmy Xbal,
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T30C, Cx+56 A—>G, Alul i Rsal mogg mie¢ znacze-
nie dla progresji tej choroby. Uzyskane wyniki suge-
rujg, ze polimorfizmy gendéw receptoréw estrogeno-
wych a i moga miec znaczenie ryzyka wystapienia oraz
progresji raka piersi, wobec czego moga by¢ rozwazane
jako molekularne wyznaczniki diagnostyczne i progno-
styczne w tej chorobie. Mechanizmy lezace u podstaw
obserwowanych zwigzkéw miedzy genotypami/allela-
mi badanych polimorfizméw a parametrami kliniczny-
mi raka piersi nie s3 znane i wymagaja dalszych badan,
zaréwno molekularnych, jak i epidemiologicznych
przeprowadzonych na liczniejszych i jednorodniejszych
grupach.

Niniejsza praca stanowi uzasadnienie podjecia ta-
kich badan, a ich wyniki moga zweryfikowa¢ przydat-
no$¢ diagnostyczng i prognostyczna polimorfizméw
genow receptoréw estrogenowych w raku piersi.

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA

W TORUNIU

COLLEGIUM MEDICUM

IM. LUDWIKA RYDYGIERA W BYDGOSZCZY

Prace doktorskie

Renata Jabtoriska

Ocena kliniczna, funkcjonalna i spoleczna
chorych leczonych operacyjnie

ze schorzeniami kregostupa

Promotor: dr hab. Wojciech Beuth, prof. UMK

Wspdlczesnie w coraz wigkszym zakresie gromadzi
sie dane i analizuje metody leczenia oraz ocenia jego
skuteczno$¢ w odniesieniu do schorzen kregostupa.
W oparciu o definicje zdrowia, istotne jest, aby takiej
oceny dokona¢ w sferze biologicznej, psychicznej i spo-
tecznej. Celem pracy byto dokonanie oceny klinicznej,
funkcjonalnej i spolecznej u badanych z dyskopatia
ledzwiowo-krzyzowa i szyjna kregostupa przed lecze-
niem operacyjnym i po nim oraz poznanie czynnikow
determinujacych ten stan.

Badania przeprowadzono na Oddziale Neurochi-
rurgii i Neurotraumatologii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 w Bydgoszczy na grupie 188 chorych. Objeto nimi
pacjentéw z rozpoznaniem dyskopatii ledzwiowo-
-krzyzowej lub szyjnej kregostupa, zakwalifikowanych
do leczenia operacyjnego. W badaniach wykorzysta-
no analiz¢ dokumentacji medycznej oraz standardo-

we narzedzia badawcze: Analogowo-Wzrokowa Skale
Bolu (VAS), Kwestionariusz Niesprawnosci Oswestry
(ODI/NDI), Skale Depresji Becka (BDI) oraz skale Pro-
lo. Zastosowano plan badan prospektywnych, z trzy-
krotng oceng w czasie. Zgromadzony material opraco-
wano statystycznie, weryfikujac hipotezy na poziomie
istotnosci p < 0,05.

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
Prace doktorskie

Elzbieta Antos

Etyczne i obyczajowe bariery transplantacji
narzadow wsréd personelu medycznego w Polsce
Promotor: dr hab. n. med. Andrzej Chmura,

prof. ndzw. WUM

Przeszczepianie narzagdow jest powszechnie stosowana
metoda leczenia ich ostrej, nieodwracalnej lub schytko-
wej niewydolnosci. Powszechnos¢ wykonywania trans-
plantacji i sprzyjajace przepisy prawne nie uwalniaja tej
metody leczenia od szeregu probleméw natury obycza-
jowej i etycznej, ktore dotycza rowniez personelu me-
dycznego.

Celem pracy bylo poznanie ogdlnej wiedzy przed-
stawicieli zawod6ow medycznych na temat przeszczepia-
nia narzadéw, w wojewddztwach mazowieckim i pod-
karpackim, w ktérych identyfikowana jest odpowiednio
duza i bardzo mata liczba dawcow narzgdow. W celach
badawczych postuzono si¢ autorskim kwestionariu-
szem ankiety. Badania przeprowadzono w 10 szpitalach
woj. mazowieckiego i 10 szpitalach woj. podkarpackie-
go wsrod personelu medycznego oddzialow: intensyw-
nej opieki medycznej, intensywnej terapii, neurologii
i neurochirurgii. Grupa badawcza liczyla 524 osoby.

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze per-
sonel medyczny akceptuje pobieranie narzadéw od
dawcéw zmarlych i zywych spokrewnionych oraz ich
przeszczepianie. Akceptacja ta nie zawsze jednak idzie
w parze z gotowoscig oddania swojego narzadu komus
bliskiemu do przeszczepienia, zwlaszcza za zycia, oraz
z rzetelng wiedza na temat transplantologii.

Propagowanie wiedzy na temat transplantologii jest
jedyna skuteczng metoda zwigkszenia liczby przeszcze-
pianych narzadéw, poniewaz wiele barier etycznych
i obyczajowych wsroéd personelu medycznego wynika
z braku edukacji na ten temat.
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Aneta Duda Zalewska
Zarzadzanie jako$cig a efektywno$¢ szpitali
Promotor: prof. dr hab. n. med. Piotr Matkowski

Zachowania zdrowotne to postgpowanie jednostki ma-
jace wplyw na zdrowie, jego utrzymanie oraz umacnia-
nie. Warto zaznaczy¢, ze zachowania zdrowotne nie sg
wzorami trwalymi. Sg ksztaltowane w ciagu calego zycia
pod wplywem réznych czynnikéw, m.in. réwiesnikow,
rodziny czy szkoty. Bardzo wazng role w ksztaltowaniu
postaw prozdrowotnych w szkole ma kazdy jej pracow-
nik, w szczegélnosci nauczyciele.

U podstaw wyboru do badan grupy nauczycieli zna-
lazto si¢ zalozenie, Ze s3 oni podmiotami, ktére w szero-
kim zakresie oddzialuja na dzieci, zatem moga odegra¢
wazng role w ksztaltowaniu pozytywnych zachowan
zdrowotnych.

Praca obejmuje analiz¢ zachowan zdrowotnych na-
uczycieli. Do analizy zastosowano kwestionariusz au-
torski przeprowadzony wsrod 3047 nauczycieli. Analiza
ukazala konieczno$¢ stworzenia programu zapewniajg-
cego wsparcie w zakresie modyfikacji sposobu zywienia,
spozycia alkoholu, zwigkszenia aktywnosci fizycznej
czy zaprzestania palenia. Nauczyciele w zakresie higie-
ny snu prezentuja zachowania zdrowotne korzystne dla
zdrowia, wiec moga stanowi¢ wzor do nasladowania.

Istnieje koniecznos$¢ wigkszego zaangazowania szkot
w zadania w zakresie promocji zdrowia. Niewielki od-
setek nauczycieli uczestniczyl w warsztatach z zakresu
prawidlowej techniki emisji gtosu, dlatego niezbedne
wydaje si¢ zorganizowanie takich warsztatow. Niewielki
odsetek kobiet dokonuje samokontroli piersi i pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi, dlatego istnieje koniecznos¢
tworzenia programoéw nauki w tym zakresie.

Grazyna Dykowska

Wykorzystanie funduszy Unii Europejskiej

w dziedzinie promocji zdrowia w miescie
stolecznym Warszawie

Promotor: prof. dr hab. n. med. Piotr Matkowski

Celem pracy byta analiza czynnikéw i miernikéw maja-
cych wplyw na zarzadzanie szpitalem i jego efektywnos¢
oraz ocena poziomu wiedzy dotyczacej zarzadzania ja-
koscig wsérdd pracownikéw oraz menadzeréw szpitala
(m.in. dokumentacji jakosci, dokumentacji medycznej,
kosztow polityki lekowej w kosztach ogélnych szpitala,
znajomos¢ i stosowanie miernikdw jakosci i ich wptyw
na koszty szpitala oraz roli komunikacji wewnetrznej na

efektywne zarzadzanie jakoscig w szpitalach. Dokona-
no takze analizy Programu Badan Statystyki Publicznej
oraz formularzy statystycznych obowigzujacych w Pol-
sce na podstawie zapisow ustawy o statystyce publicz-
nej — w aspekcie zbierania informacji statystycznych
przez instytucje publiczne, zwigzanych m.in. z obsza-
rem efektywnosci systemu, ze szczeg6lnym zwréceniem
uwagi na zbieranie danych statystycznych z obszaru
zdarzen niepozadanych.

W czesci teoretycznej pracy scharakteryzowano
zasady zarzadzania jakos$cig stosowane w polskich
szpitalach. Zasadnicza cze§¢ pracy poswiecono pre-
zentacji wynikéw badan dotyczacych znaczenia za-
rzadzania jako$cia. Badanie przeprowadzono losowo
w 22 szpitalach warszawskich. Uczestniczylo w nich
facznie 396 pracownikow szpitali. Jako technike zasto-
sowano 2 autorskie ankiety. Wyniki analiz potwierdzi-
ly stabg znajomos¢ wsréd wszystkich badanych oséb
miernikéw jakosci stosowanych w szpitalach w proce-
sie zarzadzania, w tym zarzadzania jakoscig. Szpitale
posiadajace certyfikaty jakosci nie sg lepiej zarzadzane
od tych, ktére dopiero sa w trakcie uzyskiwania certyfi-
katu jakosci. Zebrany material poddano analizie staty-
styczne;j.

Adam Lusawa

Wykorzystanie standaryzowanych badan
epidemiologicznych dla oszacowania skutecznosci
edukagcji jako narzedzia profilaktyki

pierwszo- i drugorzedowej wsrdd chorych na astme
Promotor: dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski,

prof. ndzw. WUM

Astma jest choroba wieloczynnikowa, u ktdrej pod-
foza leza interakcje genotyp-$rodowisko. W oparciu
o miedzynarodowe kwestionariusze badan epidemio-
logicznych ISAAC oraz ECRHS II analizowano wptyw
wybranych czynnikéw alergenowych (roztocze kurzu
domowego, alergeny pséw i kotéw, karaluchy, plesnie
i grzyby) i niealergenowych (narazenie na dym tytonio-
wy, stosowanie farmaceutykow, otylos¢, niezyt nosa) na
astme oraz stosowanie profilaktyki. Zbadano zwigzek
wybranych cech spotecznych (wiek, ple¢, wyksztalce-
nie, zamoznos$¢) na stosowanie profilaktyki oraz zalez-
no$¢ miedzy nig a hospitalizacja.

Materiat badawczy stanowilo 18 617  spo-
$réd 20 454 zebranych ankiet. Praca powstata na pod-
stawie badan poswieconych Epidemiologii Choréb
Alergicznych w Polsce. Projekt w zalozeniu obejmu-
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je populacje dorostych w wieku 20-44 lata oraz dzie-
ci w wieku 6-7 i 13-14 lat zamieszkujaca 8 polskich
aglomeracji miejskich oraz jeden obszar o charakterze
wiejskim.

Osoby z objawami astmy czesciej stosuja profilak-
tyke niz osoby zdrowe. Osoby chore na astme majace
swiadomos¢ choroby czesciej stosuja profilaktyke niz
osoby z objawami astmy niemajgce $wiadomosci tej
choroby. Osoby z wyzszym wyksztalceniem czgsciej
stosuja profilaktyke niz osoby stabiej wyksztalcone. Im
wyzszy dochdd przypadajacy na gospodarstwo domo-
we, tym czesciej stosuje si¢ zasady profilaktyki.

Dominik Olejniczak

Wykorzystanie funduszy Unii Europejskiej

w dziedzinie promocji zdrowia

w miescie stotecznym Warszawie

Promotor: prof. dr hab. n. med. Janusz Slusarczyk

Celem pracy bylo okreslenie rodzajéw dzialan z zakresu
promocji zdrowia, realizowanych w miescie stolecznym
Warszawie, finansowanych ze $rodkéw Unii Europej-
skiej, wraz z okresleniem ich tematyki. W toku pracy
wypracowany zostal tez algorytm realizacji dzialan pro-
mujacych zdrowie na terenie aglomeracji.

Material stanowita dokumentacja dotyczaca realiza-
cji dzialan z zakresu promocji zdrowia na terenie miasta
stofecznego Warszawy. Ich wspolnym mianownikiem
byl wptyw na zdrowie jednostek i populacji, czym wpi-
sywaly sie w definicje dziatan promujacych zdrowie.

Wyniki wykazaty, Ze ulepszenia wymaga system in-
formowania o mozliwo$ciach korzystania z funduszy
Unii Europejskiej. Uwydatniona réwniez zostala roz-
norodno$¢ inicjatyw, co wskazuje na to, ze dzialania
promujace zdrowie moga by¢ realizowane przez wiele
czesto niepowigzanych ze sobg sektorow czy instytucji.
Wstepem do koordynacji powinno by¢ wypracowanie
algorytmu realizacji dzialan promujacych zdrowie na
terenie aglomeracji.

Na podstawie materialu zawartego w pracy moz-
na wysnu¢ wnioski, ze dzialania z zakresu promocji
zdrowia nie ograniczajg si¢ wylacznie do sfery czysto
klinicznej, a maja charakter interdyscyplinarny. Nale-
zy takze wypracowa¢ skuteczny system propagowania
informacji o funduszach Unii Europejskiej, zakladajacy
nie tylko intensyfikacje kampanii informacyjnych, ale
takze doskonalenie kadr odpowiedzialnych za wdra-
zanie tych informacji. Analiza wykorzystania funduszy
pokazuje rowniez, ze rosnacy czas stazu w Unii Euro-
pejskiej dziata na korzys¢ Polski w kontekscie wykorzy-
stywania funduszy.



