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XVII MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM ERGONOMII,
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W ROLNICTWIE
+~ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI W ROLNICTWIE —
DOTYCHCZASOWE | NOWE PROBLEMY”

XVII INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON ERGONOMICS, WORK SAFETY AND OCCUPATIONAL HYGIENE:
RISK CAUSED BY BIOLOGICAL HAZARDS IN AGRICULTURE — PRESENT AND EMERGING PROBLEMS

W dniach 18-20 pazdziernika 2010 r. odbylo sie
w Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie XVII Miedzy-
narodowe Seminarium Ergonomii, Bezpieczenstwa
i Higieny Pracy w Rolnictwie pt. ,,Zagrozenia czyn-
nikami biologicznymi w rolnictwie — dotychczasowe
i nowe problemy”. Zostalo ono zorganizowane przez
Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie,
przy udziale Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego — Centrala w Warszawie, Gléwnego Inspekto-
ratu Pracy w Warszawie, Agencji Nieruchomosci Rol-
nych — Centrala w Warszawie, Lubelskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Ergonomicznego oraz Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Rolnictwa RP w Warsza-
wie. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego byt
prof. dr hab. n. med. Jerzy Zagoérski, przewodniczacy
Komisji ,Ergonomics and Safety” Miedzynarodowego
Towarzystwa Medycyny Wiejskiej (IAAMRH), sekre-
tarzem naukowym — dr Nimfa Stojek, a sekretarzem
organizacyjnym — prof. nzw. dr hab. Leszek Solecki,
prezes Oddzialu Lubelskiego Polskiego Towarzystwa
Ergonomicznego.

Program naukowy Seminarium sktadat si¢ z czte-
rech sesji tematycznych, obejmujacych facznie 28 refe-
ratow:

I. Regulacje prawne, organizacyjne i medyczne w za-
kresie ochrony przed szkodliwymi czynnikami
biologicznymi w miejscu pracy rolnika.

II. Bioaerozole jako zagrozenie zdrowia w miejscu
pracy rolnika.

III. Czynniki infekcyjne wystepujace w $rodowisku
pracy i ich wptyw na zdrowie pracownikéw.

IV. Zapobieganie skutkom dziatania czynnikéw biolo-
gicznych w miejscu pracy.

W ramach sesji tematycznej I wygloszono 4 refe-
raty, w ktérych przedstawiono ogélng charakterysty-
ke biologicznych czynnikéw zagrozenia zawodowego
wystepujacych w rolnictwie. Zapoznano tez stuchaczy

z aktualnym stanem wiedzy w zakresie normatywow
higienicznych odnoszacych si¢ do szkodliwych czynni-
kéw biologicznych, a takze z zagadnieniami dotyczacy-
mi ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym
z ekspozycja na czynniki biologiczne. W oparciu o do-
tychczas obowiazujace przepisy prawne skomentowano
znowelizowany aktualny wykaz choréb zawodowych
w odniesieniu do czynnikéw biologicznych, majac na
uwadze orzeczenia choréb zawodowych wydawane
przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego.

W rolnictwie najwieksze znaczenie maja dwie gru-
py czynnikéw — zakazne mikroorganizmy (drobno-
ustroje) i pasozyty oraz czynniki alergizujace i tok-
syczne. Mikroorganizmy i pasozyty przenoszone sa ze
zwierzat hodowlanych lub dzikich na czlowieka przez
drogi oddechowe, przewdd pokarmowy, przez skore
w wyniku kontaktu bezposredniego lub za posred-
nictwem stawonogdéw spelniajacych role przenosicie-
li (wektoréw). Wywoluja u narazonych oséb choroby
odzwierzgce (zoonozy). Szacuje si¢, Ze w naszej stre-
fie geograficznej wystepuja co najmniej 142 czynniki
(lub grupy czynnikéw) wywotujace zawodowe zoo-
nozy u rolnikéw, w tym 3 priony, 38 wirusow, 57 bak-
terii, 11 grzybow, 5 pierwotniakéw, 17 robakéw i 11 sta-
wonogow. Czynniki alergizujace i toksyczne (pocho-
dzenia drobnoustrojowego, roslinnego i zwierzgcego)
znajduja si¢ w duzych ilosciach w pytach uwalniajacych
sie do powietrza podczas zbioru, transportu i przetwa-
rzania plodéw rolnych i obrzadku zwierzat hodow-
lanych. Czynniki te moga wywolywa¢ u narazonych
rolnikéw zawodowe choroby ukladu oddechowego,
takie jak alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych
(AZPP), astme oskrzelowa i syndrom toksyczny wywo-
tany pylem organicznym, a takze alergiczne zapalenie
blon $luzowych nosa i oczu oraz alergiczne choroby
skory, takie jak wyprysk powietrzno-kontaktowy i po-
krzywka.
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Gléwnymi aktami prawnymi dotyczacymi ochro-
ny zdrowia pracownikéw przed dzialaniem szko-
dliwych czynnikéw biologicznych (SCB) sa dyrekty-
wa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 18 wrzesnia 2000 r. oraz rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. (ze zmiang
z dnia 29 lutego 2008 r.). Dyrektywa 2000/54/WE
w sprawie ochrony pracownikow przed ryzykiem zwig-
zanym z narazeniem na dzialanie czynnikéw biologicz-
nych w miejscu pracy definiuje obowiazki pracodawcy
w tym zakresie, takie jak przeszkolenie pracownikoéw,
zapewnienie odziezy ochronnej, pomiary narazenia,
zabezpieczenie przed kontaktem z czynnikami zakaz-
nymi, oznakowanie stref zagrozenia i prowadzenie
ewidencji narazonych pracownikéw. W zalacznikach
do dyrektywy przedstawiono m.in. klasyfikacje czyn-
nikéw biologicznych stanowigcych zagrozenie zawo-
dowe oraz podano wskazéwki dotyczace srodkow
i stref bezpieczenstwa, ktére winny obowigzywa¢ m.in.
w zakladach przemystowych, w ktérych wystepuja
szczegolnie niebezpieczne czynniki zakazne.

W 2004 rokuZespotEkspertéwds. Czynnikow Biolo-
gicznych (ZECB) Migdzyresortowej Komisji ds. Naj-
wyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynni-
kéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy
zaproponowal przyjecie zalecanych wartosci dopusz-
czalnych stezen najpowszechniejszych kategorii mi-
kroorganizméw i endotoksyny bakteryjnej w powie-
trzu pomieszczen, przyjmujac za podstawe nie ,kli-
niczng”, a ,S$rodowiskowy” filozofie ich tworzenia.
W skrocie: jesli stezenie badanego SCB i zwigzany z nim
niekorzystny efekt zdrowotny nie mogg zosta¢ skutecz-
nie wyznaczone, wowczas poprzez wielokrotny pomiar
stezenia tego czynnika mozna stworzy¢ normatyw hi-
gieniczny, ktory pozwoli oceni¢ jakos¢ (czystos¢ / sto-
pien zanieczyszczenia) badanego srodowiska, a przez to
ustali¢, co dla danego srodowiska (lub okreslonego jego
elementu skiadowego) jest ,typowe i akceptowalne”,
a co jest ,,nietypowe i nieakceptowalne”. Zalecenia te,
stosowane z powodzeniem od kilku lat w Polsce, moga
by¢ pomocne nie tylko przy ocenie narazenia na SCB
w Srodowisku pracy rolnikéw, ale i w podjeciu odpo-
wiednich dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.

Wedlug znowelizowanego wykazu choréb zawo-
dowych ocena narazenia zawodowego na czynniki
biologiczne powinna uwzglednia¢ rodzaj czynnika,
sposob kontaktu z nim, czas trwania okresu utajenia
oraz okreslenie mechanizmu dziatania lub drogi sze-
rzenia si¢ czynnika biologicznego, bez koniecznosci
jego okreslenia. W ustepie 26. znowelizowanego wyka-

zu nie wymienia si¢ jednostek chorobowych uznanych
prawnie za choroby zwigzane z praca, pozostawiajac
proces dochodzenia do uznania za chorobe zawodowg
jurysdykecji sadoéw pracy. Nowa lista jest catkowicie za-
mknieta. Jezeli pracownik zachoruje na chorobe, ktorej
niesprecyzowano jasno w wykazie, nie moze ubiegac sie
o $wiadczenie, moze natomiast dochodzi¢ swoich praw
na drodze umowy z pracodawcg za posrednictwem po-
zwu sadowego cywilnego. W przypadku wygranej od-
szkodowanie za chorob¢ zawodowa i rente wyplaca nie
ZUS, lecz firma zatrudniajaca pracownika.

Drugim istotnym zagadnieniem, ktérym zajeto
sie podczas Seminarium (sesja tematyczna II, 8 re-
feratow), bylo omodwienie wystepowania bioaerozoli
w miejscu pracy, stanowiacych zagrozenie dla zdrowia
rolnika. Alergeny i toksyny pochodzenia roslinnego
i zwierzecego stanowia gtéwna przyczyne powstawa-
nia choréb zawodowych wsréd rolnikéw. Alergeny
wytwarzane przez rosliny moga by¢ czesto przyczyna
astmy zawodowej, wywolanej wdychaniem — pylu
ze zboza, gryki i tytoniu, pylu z warzyw (czosnku,
karczochdéw, szparagoéw, kopru i groszku), pylu z ziét
(tymianku i rozmarynu), pyltu z roslin przemystowych
i pastewnych (rzepaku, tubinu i maku) oraz pylu
z kwiatow (m.in. gozdzikéw, hiacyntéw, tulipandw,
roéz, lilii, frezji, chryzantem). Opisano réwniez zatru-
cia zawodowe bedace skutkiem wdychania pytu roslin-
nego zawierajacego toksyczne alkaloidy — nikotyne
z tytoniu, alkaloidy z maku i kapsaicyne z papryki.
Bezposredni kontakt skéry z rodlinami uprawnymi
bywa czesto przyczyng stanéw zapalnych skory okre-
slanych jako fitodermatozy, lub dermatitis phytogenes,
najczesciej o charakterze pokrzywki, wyprysku kon-
taktowego lub wyprysku powietrznopochodnego.

Wsrdd alergenéw pochodzenia zwierzecego moz-
na wyro6znic¢ alergeny zwierzat hodowlanych i alergeny
wytwarzane przez drobne stawonogi porazajace pro-
dukty spozywcze. U 0séb narazonych na wdychanie
antygenéw bialkowych znajdujacych sie w czastkach
odchoddéw, naskdrka i pierza ptakéw moze rozwingé
sie specyficzna posta¢ alergicznego zapalenia peche-
rzykéw plucnych, okreslana jako ,,ptuco hodowcy pta-
kow”. U rolnikéw opisano przypadki zawodowej astmy
w wyniku uczulenia na naskoérek krowy i mocz §wini.
Astme moga wywolywac takze biatka mleka krowy,
zwlaszcza a-laktalbumina, i biatka jaja kurzego. Kon-
takt skory rak rolnikéw-hodowcéw z migsem i jelita-
mi zwierzat, z produktami zwierzgcymi (sery), a takze
z plynami ustrojowymi zwierzat (np. owodnia w cza-
sie odbierania porodéw) moze by¢ przyczyna alergicz-
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nych choréb skoéry w postaci pokrzywki lub wyprysku
kontaktowego. Wazna przyczyna zawodowej astmy
i alergicznego zapalenia bton §luzowych u rolnikéw sa
drobne roztocza przechowalniane, ktore Zerujg na skia-
dowanych produktach spozywczych.

Pyly organiczne to mieszanina, w ktdrej obok cza-
stek rodlinnych i zwierzecych znajduja sie takie drobno-
ustroje, jak bakterie, promieniowce, grzyby plesniowe
i produkty ich przemiany (endotoksyna, mikotoksy-
na) oraz czesci nieorganiczne, Naleza do nich zaréwno
mikro-, jak i makroorganizmy bedace przyczyna cho-
réb alergicznych i toksycznych, jak tez drobnoustro-
je wywolujace choroby zakazne. Drobnoustroje wraz
z duzym zapyleniem najliczniej wystepuja podczas roz-
fadunku surowcéw, zadawania pasz oraz w spichrzach
zbozowych, wytworniach pasz, magazynach plaskich
podczas przeladunku splesnialego surowca, a takze
w brojlerniach, kombinatach drobiarskich i chlewniach,
a takze podczas prac zniwnych. Wysoki stopien nara-
zenia odnotowano przy wykonywaniu wigkszosci prac
rolniczych, uprawie ziét i Inu, w oborach dla bydta oraz
w wylegarniach, zaktadach pierzarskich, zielarskich, na-
siennych, miynach zbozowych oraz w pomieszczeniach
do hodowli pieczarek. Skfad mikroflory pytu organicz-
nego zalezy od pochodzenia surowca oraz rodzaju mi-
kroflory wystepujacej na powierzchni roslin i zwierzat,
a takze od wilgotnosci, temperatury, napowietrzenia po-
mieszczen produkcyjnych i technologii produkcji.

Rozpoznawanie choréb ukladu oddechowego, zalez-
nych od pyléw organicznych, wymaga dokladnego wy-
wiadu dotyczacego objawdw ze strony ukladu oddecho-
wego, wystepujacych w bezposrednim zwigzku z naraze-
niem, rodzaju narazenia, a takze warunkéw, charakteru
i czasu pracy. Kolejnym etapem jest diagnostyka kli-
niczna oparta na badaniu fizykalnym, radiologicz-
nym klp i/lub CT klp, badaniu czynnosci uktadu odde-
chowego, badaniach immunologicznych. Bronchoskopia
polaczona z plukaniem oskrzelowo-pecherzykowym
i przezoskrzelowg biopsja ptuc jest pomocna w ustaleniu
rozpoznania szczeg6lnie w przypadku AZPP.

Zagrozenie dla zdrowia rolnikow stanowia réwniez
grzyby i substancje przez nie produkowane. Grzyby
plesniowe wystepuja w srodowisku pracy producentéw
plodéw rolnych wykonujacych takie prace, jak zbior
zboz z pol, omloty zbdz, turbinownie Inu, czyszczenie
zi6l, prace przy hodowli bydla i trzody chlewnej (za-
dawanie pasz, czyszczenie pomieszczen inwentarskich,
wywoz obornika) oraz uprawa warzyw. Wykonywanie
prac pofaczonych z uwalnianiem si¢ do powietrza ol-
brzymich ilosci pylu organicznego zanieczyszczonego

zarodnikami grzybéw plesniowych moze by¢ przyczy-
na chordéb o charakterze alergicznym i toksycznym.
Niektore gatunki grzybow plesniowych z rodzajow
Aspergillus, Penicillium i Fusarium wytwarzaja pro-
dukty metabolizmu zwane mykotoksynami. Sg to
zwigzki o budowie pierscieniowej wykazujace dziala-
nie toksyczne zaréwno dla organizmu ludzkiego, jak
i zwierzecego. Do wytworzenia mykotoksyn niezbed-
nych jest kilka czynnikéw, takich jak duza wilgotnosc,
wysoka temperatura i odpowiednie podfoze.

Zwrdcono rowniez uwage na chorobe zakazng, jaka
jest trychophytosa, ktéra swoje zrodlo ma w $wiecie
zwierzecym. Czynnikiem etiologicznym s3 grzyby
z rodzaju Trichophyton. Do zakazenia czlowieka do-
chodzi w wyniku bezposredniego kontaktu z chorym
osobnikiem (zwierzgciem lub czlowiekiem), bezobja-
wowym nosicielem, a takze posrednio przez skazone
srodowisko z otoczenia chorego. Grupg szczegdlnie na-
razong na zakazenie jest personel pracujacy z chorymi
zwierzetami (np. jalowki, cieleta). U ludzi grzyb najcze-
$ciej atakuje skore, zwlaszcza owlosione partie glowy.
Choroba moze przebiega¢ jako postac grzybicy strzyga-
cej powierzchniowej i glebokiej. W grzybicy glebokiej
choroba przebiega ostro, a nieleczona powoduje szpe-
cace blizny, na ktdérych nie odrastaja wlosy.

Profesor W. Capko i wsp. (z Ukrainy) scharaktery-
zowali zagrozenie czynnikami biologicznymi wystepu-
jacymi podczas produkeji biopaliwa z rzepaku. W wy-
niku przeprowadzonych badan higienicznych ustalono,
ze w procesie uzyskiwania surowca roslinnego i przy
jego dalszej przerdbce na biopaliwo dominuje czynnik
biologiczny, ztozony z pylu organicznego i szerokiego
spektrum mikroorganizméw. Na szczegdélna uwage
zastuguje to, ze wsrdd wszystkich wyizolowanych mi-
kroorganizméw grzyby mikroskopowe, w tym réwniez
grzyby wytwarzajace toksyny, stanowily 40-70%.

Sesja tematyczna III (9 referatéw) poswiecona byta
czynnikom infekcyjnym wystepujacym w srodowisku
pracy rolnika oraz ich wptywowi na zdrowie pracowni-
kéw. Przeprowadzona analiza aktualnej sytuacji epide-
miologicznej wybranych choréb odzwierzecych z ostat-
nich 10 lat (2000-2009) wskazuje, ze jest grupa choréb
odzwierzecych wykazujacych tendencje spadkowe, sa
choroby utrzymujace si¢ na staltym, niskim lub wyso-
kim poziomie, sa tez takie, ktorych liczba systematycz-
nie ro$nie. Narastajgcym problemem, nie tylko w na-
szym kraju, sg choroby transmisyjne przenoszone przez
kleszcze, szczegdlnie borelioza. W roku 2000 liczba jej
zgloszonych i zarejestrowanych przypadkéw wyno-
sita 2473, podczas gdy w 2009 wzrosta do 10 333.
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Tendencje wzrostowe, chociaz nie az tak drastyczne,
wykazuja tez zachorowania na jersinoze, kampylobak-
terioze, toksokaroze czy toksoplazmoz¢. Przykladem
choroby utrzymujacej sie na stalym, stosunkowo ni-
skim poziomie moze by¢ tezec (aktualnie: 14-30 przy-
padkow, w zaleznosci od roku). Podobnie sytuacja wy-
glada w przypadku ornitozy (0- przypadkéw), wagli-
ka (0-4), tularemii (0-6) czy wscieklizny (0-1). Goracz-
ka Q i wlosnica sg przykladami choréb, ktére najcze-
$ciej wystepuja w postaci epidemii. Chorobg, w ktdrej
obserwuje si¢ wyrazng tendencje spadkowa, jest salmo-
nelloza (2002 r.: ponad 20 000 zachorowan; 2008: po-
nizej 10 000). Przyktadem skutecznej walki z chorobg
odzwierzeca u ludzi jest bruceloza. W roku 1980 Polska
zostala uznana za kraj wolny od brucelozy bydta.

Choroby odzwierzece to choroby zakazne i inwazyj-
ne przenoszone ze zwierzat na cztowieka i w ograniczo-
ny sposob rozprzestrzeniajace sie¢ miedzy ludzmi. Sta-
nowia one gltéwna grupe choréb wywotywanych przez
szkodliwe czynniki biologiczne w $rodowisku pracy
rolnej, hodowcow zwierzat, w tym drobiu i ryb, w prze-
mysle rolno-spozywczym (zakladach miesnych, rzez-
niach, kombinatach drobiarskich, chtodniach), zakta-
dach zywienia zbiorowego, calej stuzby weterynaryjnej,
zootechnicznej, pracownikéw zaktadéw utylizujacych
odpady pochodzenia zwierzecego, zoo i innych.

Aktualnie jest znanych na $wiecie okolo 200 gatun-
kéw drobnoustrojow powodujacych zoonozy. W na-
szych warunkach klimatycznych, sanitarnych czy so-
cjalnych moze wystgpowaé okoto 90, jednak najcze-
$ciej do czynienia mamy w sumie z okoto 30 gatunkami
chorobotwoérczych wiruséw, bakterii, pierwotniakéw
czy robakéw. Do zakazenia dochodzi przez bezposred-
ni kontakt z zainfekowanym zwierzeciem, jego wydali-
nami i wydzielinami oraz z innymi produktami pocho-
dzenia zwierzecego, a takze przez $rodowisko skazone
wydalinami i wydzielinami zainfekowanych zwierzat.
Drogami zakazenia najczesciej sa uklad pokarmowy,
uklad oddechowy i skdra, czasami nawet nieuszko-
dzona. Do przeniesienia niektérych drobnoustrojow
do wrazliwego organizmu konieczny jest wektor w po-
staci np. kleszczy czy krwiopijnych owadoéw (komardw,
much, gzéw).

Choroby odzwierzece czgsto nie maja typowej po-
staci klinicznej, moga mie¢ przebieg upodabniajacy je
do innych chordb, co utrudnia diagnoze. Niektore zoo-
nozy moga przybiera¢ posta¢ grypopodobna (z pod-
wyzszong temperaturg ciala, bolami migséni i stawow
oraz ogdlnym ostabieniem), posta¢ durowata (waglik,
ornitoza), zapalenia pluc (goraczka Q, ornitoza) czy

z6ttaczki (leptospiroza, goraczka Q). Czasami atako-
wany jest uktad nerwowy (wscieklizna, zapalenie mo-
zgu, borelioza) czy uklfad rozrodczy (toksoplazmoza,
listerioza). W przebiegu niektérych zoonoz moze do-
chodzi¢ do powiklan dotyczacych réznych uktadow
i narzagdow. Powiklania w przebiegu salmonelloz czy
jersiniozy moga dotyczy¢ skory, ukladu oddechowego,
nerwowego, narzadu ruchu i innych. Niektére choroby
odzwierzgce moga miec przebieg bezobjawowy, skapo-
objawowy, lekki lub cigzki z powiklaniami, czasami ze
skutkiem $miertelnym. Efekt infekeji jest wypadkowa
wielu czynnikéw, w tym zjadliwosci zarazka, drogi
wniknigcia, wrazliwosci osobniczej pacjenta, szybkosci
postawienia diagnozy i podjecia leczenia w przypadku
szczegolnie groznych zoonoz, np. wicieklizny.

Wektorami chorobotwdrczych drobnoustrojow sa
czesto kleszcze. Moga by¢ one przenosicielami wie-
lu czynnikéw chorobotwoérczych, takich jak bakterie,
wirusy, riketsje i pierwotniaki. Chorobotwoércze drob-
noustroje przekazywane sa do organizmu zywiciela
wraz ze §ling zakazonego kleszcza w czasie ssania krwi
badz poprzez wtarcie odchodéw zakazonego kleszcza
w uszkodzong skére. Do choréb obligatoryjnie prze-
noszonych przez kleszcze naleza borelioza, kleszczo-
we zapalenie moézgu i opon mozgowo-rdzeniowych,
anaplazmoza, babeszjoza, natomiast do choréb oka-
zjonalnych naleza bartonelloza, goraczka Q i tulare-
mia. Czynnikiem etiologicznym boreliozy jest kretek
Borrelia burgdorferi. Kleszczowe zapalenie modzgu
i opon moézgowo-rdzeniowych (kzm) to choroba wy-
wolana przez wirusa kzm. Ludzka anaplazmoza gra-
nulocytarna jest ostrag choroba zakazng, zoonoza od-
kleszczowa. Babeszjoza jest grozng chorobg inwazyjna
ludzi i zwierzat wywolanag przez pierwotniaki z rodzaju
Babesia. Bartonellozy to grupa choréb wywotanych
przez bakterie z rodzaju Bartonella.

Toksokaroza i bablowica to choroby pasozytnicze,
ktérymi czlowiek zaraza si¢ od zwierzat i ktére moga
wystepowaé w $rodowisku pracy rolnika. Zrédtem za-
razenia dla czlowieka sg odchody zwierzat miesozer-
nych. W przypadku toksokarozy sa to odchody kotéw
lub pséw, w przypadku bablowicy odchody pséw lub li-
sow. Czlowiek zaraza sie bezposrednio (choroba brud-
nych rak) lub posrednio (poprzez warzywa lub owoce
zanieczyszczone odchodami zwierzat).

Do zarazenia cztowieka pierwotniakiem Toxopla-
sma gondii (toksoplazmoza) dochodzi gléwnie na dro-
dze pokarmowej przez spozycie migsa surowego lub
poddanego niedostatecznej obrébce termicznej, zawie-
rajacego cysty tkankowe pierwotniaka. Innym zrédtem
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pasozyta moze by¢ zywno$¢ lub woda zanieczyszczone
oocystami T. gondii, wydalanymi z kalem chorych ko-
tow. U osob z prawidlowa odpornoscia inwazja prze-
biega przewaznie bezobjawowo; objawy kliniczne no-
tuje si¢ jedynie u 5-20% o0s6b zarazonych, najczesciej
w postaci powiekszenia weztéw chlonnych z towarzy-
szacymi objawami grypopodobnymi. Toksoplazmoza
moze stanowic istotny problem zdrowotny w przypad-
ku pierwotnego zarazenia u kobiety w ciazy, ze wzgle-
du na mozliwo$¢ przeniesienia inwazji do ptodu, czego
efektem moze by¢ poronienie lub wystapienie toksopla-
zmozy wrodzonej.

Kolejne zagrozenie dla zdrowia ludzi zwigzane jest
ze stosowaniem nawozow organicznych i organiczno-
-mineralnych. Do ich produkcji wykorzystuje sie roz-
nego rodzaju odpady pochodzenia roélinnego (stoma,
liscie, trawy, trociny) i zwierzgcego (mocz, kal, tresci
zoladkéw i jelit). Nawozy sa bardzo zanieczyszczone
chemicznie i biologicznie, zawierajg olbrzymi tadunek
chorobotworczych mikroorganizmoéw, takich jak bak-
terie, wirusy, grzyby, plesnie oraz jaja pasozytow jelito-
wych ludzi i zwierzat. Wprowadzone bez kontroli wraz
z nawozami do gleby powoduja jej skazenie, ktore prze-
klada si¢ na zanieczyszczenie uprawianych na niej plo-
néw. Niebezpieczenstwo skazenia biologicznego gleby
wynika z tego, ze wprowadzane do gleby drobnoustroje
nie ging — charakteryzuje je dtuga przezywalnos¢.

W trakcie III sesji zapoznano stuchaczy takze z wy-
stepowaniem zawodowych choréb skéry u rolnikow.
Do czesto wystepujacych dermatoz u rolnikéw nalezy
alergiczne kontaktowe zapalenie skory, a takze kandy-
doza i wyprysk kontaktowy. Wigkszo$¢ stwierdzanych
przypadkéw choréb dotyczy skory rak. Wyprysk z po-
draznienia uznawany jest za najczgstsze rozpoznanie
sposréd wszystkich choréb zawodowych we wszystkich
galeziach gospodarki swiatowej. W literaturze $wiato-
wej podkresla sie, ze rolnictwo nalezy do galezi gospo-
darki o najwyzszym ryzyku choroby zawodowej sko-
ry. Dane szacunkowe pozwalaja przypuszczaé, ze przy
skutecznym systemie wykrywania (badania okresowe,
uswiadomienie pacjentéw i lekarzy) nalezaloby sie spo-
dziewa¢ w Polsce w ciagu roku okoto 200-300 nowych
przypadkéw dermatoz zawodowych u rolnikéw.

Sesja tematyczna IV (7 referatéw) byla poswiecona
sposobom zapobiegania skutkom dzialania szkodli-
wych czynnikéw biologicznych w miejscu pracy rolni-
koéw. Autorzy przeanalizowali skutecznos$¢ dostepnych
na rynku indywidualnych $rodkéw ochrony zdrowia
pracownikéw oraz ich praktyczne wykorzystanie przez
rolnikéw indywidualnych. Rolnicy stanowia specyficz-

ng grupe pracownikéw. Wykonuja oni w ramach swojej
pracy réznorodne czynnosci, podczas ktérych wystepu-
ja heterogeniczne czynniki mogace powodowac rozne-
go rodzaju uszkodzenia ciala lub urazy mechaniczne,
choroby, oparzenia czy zatrucia. Rolnicy indywidualni
bedacy swoimi pracodawcami najczesciej nie korzystaja
z odziezy ochronnej, a takze ze sprze¢tu ochrony osobi-
stej — nawet podczas wykonywania prac bardzo niebez-
piecznych lub przy ktérych przekraczane s wartosci do-
puszczalne (NDS i NDN). Wynika to z wielu powodow,
najczesciej z nie§wiadomosci zagrozen, niskiej kultury
technicznej, ale takze z niskich dochodéw.

W trakcie sesji tematycznej IV zapoznano stuchaczy
z innowacyjnymi rozwigzaniami w zakresie indywidu-
alnej ochrony ukfadu oddechowego przed aerozolami,
jakie opracowano w Centralnym Instytucie Ochro-
ny Pracy. Sa to bioaktywne wyroby w postaci filtrow
i potmasek filtrujacych, ktére zapewniaja wysoka sku-
teczno$¢ w wylapywaniu czastek bioaerozolu z prze-
plywajacego powietrza w fazie wdechu uzytkownika
oraz zdolno$¢ hamowania rozwoju mikroorganizmow
zdeponowanych w czasie uzytkowania w materiale
filtracyjnym (tzn. bioaktywnos¢). Uklady filtracyjne
wytworzono z wykorzystaniem dwoéch technologii —
klasycznego iglowania runa z wykorzystaniem efektu
tryboelektrycznego i techniki melt-blown. Na bazie
opracowanych bioaktywnych materialéw filtracyjnych
wykonano prototypy filtrow i pétmasek filtrujacych,
ktére poddano pelnym badaniom laboratoryjnym we-
dtug procedur oceny zgodnosci z zasadniczymi wyma-
ganiami zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Go-
spodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadni-
czych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualne;j.

W trakcie sesji przedstawiono takze zasady ochro-
ny zdrowia rolnikéw przed zagrozeniami pylowymi.
Zmniejszenie narazenia rolnika na dzialanie pytu po-
winno zmierza¢ do: usuwania pytu emitowanego bez-
posrednio w miejscu jego powstawania i z przestrzeni
oddechowej, izolowania zrédel pylu od pracujacego
rolnika, izolowania rolnika od strefy zapylonej, stoso-
wania indywidualnych $rodkéw ochronnych (ochron
osobistych), ograniczenia narazenia na pyl poprzez
zmiany technologiczne zmierzajace do redukcji zapyle-
nia przy pracach w obejsciu (profilaktyka technologicz-
na), zapobiegania rozwojowi drobnoustrojéw i roztoczy
w sktadowanych surowcach, niszczenia drobnoustro-
jow i rozkruszkéw metodami chemicznymi i fizyczny-
mi, korzystania z fachowej opieki lekarskiej (profilak-
tyka zdrowotna) oraz propagowania wiedzy (o$wiata
zdrowotna).
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Uczestnikdw Seminarium poinformowano o wpro-
wadzeniu w przedsiebiorstwie rolnym w Top Farms
w Glubczycach metod zapobiegajacych skutkom dzia-
tania szkodliwych czynnikéw biologicznych. Polegaja
one na udostgpnieniu wszystkim zatrudnionym pra-
cownikom odziezy roboczej, wyposazeniu wszyst-
kich zapleczy higieniczno-sanitarnych w dozowniki
z mydlem w plynie oraz jednorazowe reczniki, do-
starczeniu do wszystkich pomieszczen socjalnych dys-
trybutoréw z napojami, objeciu jak najwigkszej grupy
pracownikow dobrowolnymi szczepieniami przeciw
tezcowi oraz przeciw grypie na koszt pracodawcy,
ujeciu w programach szkolen okresowych z zakresu
BHP oraz roboczych szkoleniach specjalistycznych
problematyki wystepowania w srodowisku pracy za-
grozen czynnikami biologicznymi, oraz uaktualnieniu
oceny ryzyka zawodowego w rozbiciu na grupy zawo-
dowe i stanowiska pracy ze szczegdlna klasyfikacja
czynnikéw biologicznych.

Dzialania prewencyjno-promocyjne w gospodar-
stwach indywidualnych od wielu lat prowadzi Pan-
stwowa Inspekcja Pracy (PIP). Polegaja one przede
wszystkim na doradztwie technicznym podczas wi-
zytacji gospodarstw rolnych i prac polowych, podej-
mowaniu dziatan edukacyjnych wsréd spotecznosci
wiejskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem mlodziezy
i dzieci, a takze na promowaniu zasad bezpiecznej pra-
cy oraz ochrony zdrowia rolnikéw i cztonkéw ich ro-
dzin poprzez wydawnictwa wlasne PIP, publikacje pra-
sowe czy udzial w imprezach masowych zwigzanych
ze Srodowiskiem wiejskim. W szczegoélnosci dotyczy to
dzialalnosci edukacyjnej i szkoleniowej majacej na celu
przyblizenie zagadnien z zakresu zagrozen biologicz-
nych oraz eliminacji ich szkodliwego oddzialywania.
Wprowadzone w ostatnich latach nowe technologie
hodowli zwierzat, uwarunkowane m.in. obowiazuja-
cymi przepisami, po czesci wyeliminowaly zagrozenia
ze strony czynnikéw biologicznych poprzez dbalos¢
o higiene chowu i produkgji. Nalezy jednak stwierdzi¢,
ze stan wiedzy samych rolnikéw na temat czynnikow
biologicznych jest wysoce niewystarczajacy i wymaga
stalego podnoszenia wiedzy w tym zakresie.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego reali-
zuje szeroko zakrojone dziatania na rzecz ograniczania

ryzyka zachorowania na choroby zawodowe. Wedtug
danych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolfecznego
(KRUS) w 2009 roku odnotowano 174 choroby zawo-
dowe rolnikéw, przy czym zdecydowana wiekszos¢
(146 przypadkow) to choroby zakazne, wsrdd ktérych
najczesciej stwierdzana byla borelioza. Niewielka,
w poréwnaniu do liczby ubezpieczonych w KRUS, licz-
be stwierdzanych co roku choréb zawodowych rolnikow
mozna wytlumaczy¢ brakiem lekarskich badan okre-
sowych, nie§wiadomoscig samych rolnikéw na temat
wplywu czynnikéw szkodliwych na organizm ludzki
oraz brakiem wiedzy lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej na wsi o mozliwoséci przyznawania $wiadczen
rolnikom z tytutu stwierdzonej choroby zawodowej. Aby
zmienic istniejaca sytuacje, KRUS realizuje od 2008 roku
cykl konferencji dla lekarzy wiejskich nt. ryzyka choro-
by zawodowej rolnikéw. Nalezy podkresli¢, ze problem
chordéb zawodowych rolnikéw nie jest wlasciwie rozpo-
znany — aby zmienic ten stan, potrzebne s3 rozwigzania
systemowe w zakresie ochrony zdrowia mieszkancow
wsi i wspdtpraca wielu instytuciji.

W XVII Miedzynarodowym Seminarium Ergo-
nomii, Bezpieczenstwa i Higieny Pracy w Rolnictwie
wziglo udzial 114 naukowcow i praktykéw z kraju
i Ukrainy. Planowane przez organizatorow wydanie
przez Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki w Lu-
blinie pelnych tekstéw referatéw w formie monografii
ma na celu upowszechnienie aktualnej wiedzy o za-
grozeniach czynnikami biologicznymi wystepujacymi
w rolnictwie. Mamy réwniez nadzieje, ze publikacja ta
zainteresuje okreslone grupy decyzyjne (urzednikow
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi i Ministerstwa
Zdrowia, samorzady lokalne), ktore sa odpowiedzialne
za prowadzenie odpowiedniej polityki rolnej i prewen-
cji w zakresie zapobiegania chorobom zawodowym,
a takze organy stuzby zdrowia i samych rolnikéw. Przy-
czyni sie to do podjecia wlasciwych dzialan prewencyj-
nych i organizacyjnych.
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