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STRESZCZENIE

Wstep. W ostatnich latach pojawity sie bardzo liczne prace wykazujace, ze skutki narazenia na pestycydy u oséb zatrudnionych w rol-
nictwie manifestowa¢ sie moga odleglymi nastepstwami pod postacig zaburzen rozrodu. Dlatego tak istotng role odgrywa poznanie
warunkoéw pracy kobiet bedacych w ciazy i pracujacych w rolnictwie koncentrujac si¢ zwlaszcza na ich udziale w opryskach wykony-
wanych w danym gospodarstwie i pracach pomocniczych. Material i metody. Do badania kwalifikowane byly kobiety bedace w pierw-
szym trymestrze ciazy i pracujace w rolnictwie wojewddztwie tédzkim. Kobiety, ktore wyrazity zgode na udziat w badaniu prowadzity
»Rejestry opryskow” i ,,Dzienniczki” w ktorych zapisywana byla ich praca w czasie ciazy w gospodarstwie rolniczym. Wyniki. Przepro-
wadzone badanie pozwolito zapoznac sie z czynno$ciami wykonywanymi w rolnictwie przez badane kobiety, pozwolito stwierdzié, ze
s3 one potencjalnie narazone na pestycydy stosowane w ich gospodarstwie nawet jesli nie uczestnicza w pracach bezposrednio zwia-
zanych z opryskiem. Ich narazenie wynika z gtéwnie z przenoszenia pozostatoséci pestycydow na teren domu (przechowywanie, pranie
odziezy), jak i z ekspozycji wynikajacej z pracy na polu po oprysku lub przebywania w poblizu terenu opryskiwanego w czasie trwania
oprysku. Wnioski. Istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia badan nad wielkoscia ekspozycji wynikajacej z narazenia $rodowiskowego
wykorzystujac w tym celu metody monitoringu biologicznego i oceny ekspozycji dermalnej. Med. Pr., 2005;56(3):197-204

Stowa kluczowe: praca w rolnictwie, narazenie na pestycydy, kobiety w cigzy

ABSTRACT

Background: Pesticides have been used since the early days of modern agriculture. They are biologically active compounds that may
pose a grave risk to health during or after their use. The available data, documenting pesticide exposures and related health effects in
farmers, especially in pregnant women, are limited. Materials and Methods: Women were informed that the purpose of the research
was to gather information about the exposure to pesticides during pregnancy. They were asked to provide information about their
work in the field, sprayings or preparatory work (washing clothes after spraying, cleaning, spraying equipment, preparing mixture for
spraying). We received information about all sprayings in household during woman’s pregnancy, trade names of pesticides, names
of active ingredients, type of cultivation and its area. Results: The survey of pregnant women working in agriculture provided us
with knowledge of potential hazards resulting from their work during pregnancy, especially from their involvement in spraying or
preparatory work and working in the field after spraying. Other data obtained informed us what kind of pesticides were used in agri-
culture. Conclusions: The results indicate the necessity for increasing awareness of potential exposure to pesticides and their harmful
effect among workers, especially among pregnant women. There is also a need to estimate real exposure via biological monitoring.
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WSTEP

Pestycydy sa zwigzkami chemicznymi, zaréwno po-
chodzenia naturalnego jak i syntetycznego szeroko sto-
sowanymi w dzisiejszych czasach. W rolnictwie stuza
gltéwnie do zwalczania szkodnikéw (owadow, gryzoni),
chorob grzybowych i chwastow. Z jednej strony trudno
nie zgodzi¢ sie z teza, Ze wspodlczesne rolnictwo nie mo-

* Praca wykonana w ramach zadania finansowanego z dotacji na
dziatalnos¢ statutowg nr IMP 10.9 pt. ,,Ocena narazenia na pesty-
cydy kobiet w ciazy pracujacych w rolnictwie”. Kierownik zadania:
mgr J. Jurewicz.

globy istnie¢ bez chemicznych srodkéw ochrony roslin.
Z drugiej strony, niezamierzona ekspozycja na te zwigz-
ki wywoluje niebezpieczenstwo negatywnych skutkow
zdrowotnych. Skutki narazenia na pestycydy moga si¢
manifestowa¢ zatruciami ostrymi i przewleklymi, jak
réwniez odleglymi nastepstwami pod postacia zaburzen
rozrodu. Na $wiecie od lat 80. prowadzone s3 badania,
majace na celu okredlenie ryzyka zaburzen funkgji roz-
rodczych w populacji kobiet pracujacych w rolnictwie,
eksponowanych na $rodki ochrony roslin (1).
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Biorac pod uwage szerokie stosowanie pestycydow
nie dziwi powszechne zainteresowanie tymi zwigzkami
po katem ryzyka skutkéw zdrowotnych. Wiele badan
epidemiologicznych sugeruje, ze zawodowe narazenie
na pestycydy kobiet w cigzy moze réwniez zwigkszac
ryzyko wystepowania u ich dzieci takich nowotworéw
ztosliwych, jak: mézgu (2), nerwiaka niedojrzatego (3),
guza Wilmsa (4), miesaka Ewinga (5), biataczki limfa-
tycznej (6) czy chloniaka nieziarniczego (7). Nieliczne
badania wskazuja na zwigkszone ryzyko wystepowania
zaburzen neuro-wegetatywnych u dzieci eksponowa-
nych na pestycydy (8,9).

Uzasadnionym jest wigc $§ledzenie wszelkich infor-
macji nt. szkodliwych efektow zdrowotnych ekspozycji
na pestycydy i eliminowanie z rynku preparatéw, ktore
moga przejawiac tego typu dziatanie. W przesztosci ta-
kie postepowanie podjeto w odniesieniu do DDT i kar-
barylu w wiekszosci krajow europejskich (10).

Liczba o0séb zatrudnionych w rolnictwie wyno-
si w Polsce okolo 4 mln, stanowi to okoto 25% ogétu
pracujacych w calej gospodarce narodowej. Okoto 70%
0sob pracujacych w rolnictwie to rolnicy pracujacy na
wlasny rachunek, a okolo 30% to czlonkowie rodzin
pomagajacy w rodzinnej dziatalnosci rolniczej. W rol-
nictwie polskim dominujg indywidualne gospodarstwa
rodzinne, stanowigce 90% ogo6lu gospodarstw (11).
Wiekszos¢ tego rodzaju gospodarstw prowadzi hodowle
ro$linng i zwierzecs.

W gospodarstwach rolnikéw niektére czynnosci
zwigzane z produkcja rolng, w tym takze przygotowa-
nie preparatéw stuzacych do oprysku, wykonywane sg
w domu lub w jego najblizszym sgsiedztwie. Rolnicy
zwykle posiadajg sprzet przeznaczony do oprysku w nie
najlepszym stanie, niekiedy réwniez stosuja nieefektyw-
ne $rodki ochrony osobistej i przenosza wraz z ubra-
niem i obuwiem pozostaltosci pestycydéw do domu.

Intensyfikacja produkcji rolnej i sadowniczej w duzej
mierze uzalezniona jest od stosowania réznorodnych
substancji chemicznych, wchodzacych w sklad prepa-
ratéw stosowanych do ochrony roslin. Srodki te moga
zagraza¢ zdrowiu, w stopniu zaleznym od toksycznosci,
formy i ilosci preparatu, jakosci sprze¢tu uzywanego do
zabiegu oraz od uzywania $rodkéw ochrony osobiste;.

Grupe szczegdlnie wrazliwg na dziatanie pestycydow
stanowig kobiety w cigzy oraz dzieci. W Polsce prepa-
raty do ochrony roslin znalazly sie na liscie zwigzkow,
na ktdre nie powinny by¢ eksponowane kobiety cigzar-
ne oraz w okresie karmienia (12). Artykut 18 konwen-
cji nr 184 Miedzynarodowej Organizacji Pracy, doty-
czacej bezpieczenstwa i zdrowia w rolnictwie z 2001 r.

moéwi o koniecznosci podjecia niezbednych srodkéw,
uwzgledniajacych specyficzne potrzeby kobiet pracuja-
cych przed i po porodzie w rolnictwie w odniesieniu do
cigzy, okresu karmienia i ochrony zdrowia zwigzanego
z prokreacja. W celu realizowania artykutu 18 Konwen-
cji, nalezy zapewni¢ oceng ryzyka w miejscu pracy, kto-
ra jest podstawa zapewnienia bezpieczenstwa i zdrowia
kobiet ci¢zarnych lub kobiet opiekujacych sie dzie¢mi
(13)

W niniejszym artykule przedstawione sa wstep-
ne wyniki badania , ktérego celem bylo ukazanie wa-
runkéw pracy kobiet bedacych w cigzy i pracujacych
w rolnictwie w wojewddztwie t6dzkim, uwzgledniajac
zwlaszcza ich udzial w opryskach i pracach pomocni-
czych pod katem oceny potencjalnego zawodowego
i Srodowiskowego narazenia na pestycydy.

MATERIAL | METODY

Na terenie wojewddztwa tddzkiego zostalo wyodreb-
nione 5 gminnych osrodkéw zdrowia, z ktérych otrzy-
malismy informacje¢ na temat kobiet bedacych w cigzy
i spelniajacych kryteria grupy badanej. Badaniem ob-
jeto kobiety w wieku 18-45, lat pracujace w rolnictwie
w woj. 16dzkim. Do badania kwalifikowano rolniczki
bedace w pierwszym trymestrze cigzy, ktorych cigza nie
byla zagrozona i przebiegata bez powiklan. Kobiety te
byly obserwowane przez calg cigz¢. Kobiety, ktore wy-
razily zgode na udzial w badaniu prowadzity ,,Rejestry
opryskéw” i ,,Dzienniczki’, w ktorych zapisywana byta
ich praca w czasie ciagzy w gospodarstwie rolniczym
- koncentrowano sie zwlaszcza na uczestnictwie kobiet
w opryskach wykonywanych w danym gospodarstwie.

Informacje dotyczace czasu trwania ekspozycji, $rod-
koéw ochrony roslin, metod aplikacji $rodkéw ochrony
roélin, stosowania srodkéw ochrony osobistej, wielko-
$ci terenu opryskow, rodzaju uzywanych pestycydow,
sprzetu jakim postuguje si¢ osoba aplikujaca pestycydy
zostaly uzyskane z kwestionariuszy wywiadu.

Zrodlo danych stanowit ,,Rejestr opryskow”, ktéry
wypelnialy kobiety objete badaniem. Od kazdej kobiety
uzyskano informacje dotyczace: rodzaju stosowanego
srodka ochrony roélin, ilosci zuzytego preparatu, wielko-
$ci opryskiwanego obszaru, jej uczestnictwa w oprysku
lub pracach pomocniczych (przygotowywanie oprysku,
czyszczenie sprzetu stuzacego do oprysku czy pranie
odziezy uzywanej podczas pracy) i stosowania $rodkow
ochronnych (rekawice, maski, fartuchy). Kobiety objete
badaniem zapisywaly w ,,Dzienniczku” informacje do-
tyczace czasu trwania pracy, wykonywanych czynnosci
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i stosowanych $rodkéw ochrony osobistej podczas pra-
cy na opryskiwanym wczesniej polu.

Dla kazdej objetej badaniem kobiety uzyskane zosta-
ty dane dotyczace wieku, wyksztalcenia, stanu cywilne-
go, wielkosci rodziny, zawodu meza, miejsca zamiesz-
kania, palenia w czasie cigzy oraz obcigzen fizycznych
w trakcie pracy i poza nia.

Celem ogélnym projektu byta ocena narazenia na
pestycydy kobiet ciezarnych pracujacych w rolnictwie.
Cele szczegdtowe dotyczyly: wyodrebnienia rodzaju pe-
stycydéw stosowanych w gospodarstwach rolniczych,
uzyskania danych na temat czasu ekspozycji na pestycy-
dy, wielkosci obszaru, na ktérym stosowane byly pesty-
cydy, oraz pracy kobiet w cigzy w gospodarstwie rolnym
i ich ekspozycji na pestycydy.

WYNIKI
Badaniem objeto 26 kobiet w wieku 18-45 lat. Wsrod

nich wyksztalcenie $rednie mialo 54%, zawodowe

Tabela 1. Charakterystyka kobiet objetych badaniem
Table 1. Demographic characteristic of pregnant farmworkers

Liczba kobiet
No. of women
n=26(%)

Srednia + SD
Mean + SD
n=26

Cechy demograficzne
Characterisitcs

Wiek kobiety
Age (years)

24,88 + 3,98 -

Wyksztalcenie kobiety:
Education: -
- zawodowe
Vocational
- $rednie
Full secondary
- Wyzsze
Full university

10 (38,46%)
14 (53,85%)
2 (7,69%)

Liczba dzieci
No. of children

0,955 + 1,09 -

Wielkoé¢ gospodarstwa
The househould area

8,593 + 5,323

Praca kobiety poza rolnictwem -
Women’ non-agricultural work

2 (7,69%)

Praca meza poza rolnictwem - 10 (38,46%)

Husbands’ non-agricultural work

Czy kiedykolwiek palita papierosy

Ever smoking - 7 (26,92%)
tak 19 (73,08%)
Yes
nie
No

Aktualne palenie

Current smoking - 1(3,85%)
tak 25 (96,15 %)
Yes
nie
No

SD - odchylenie standardowe.
standard deviation.

Tabela 2. Charakterystyka opryskéw wykonywanych w czasie cigzy
badanych kobiet
Table 2. Characteristic of spraying during women’s pregnancy

Charakterystyka opryskow Srednia + SD Liczba opryskow
Characteristic of spraying Mean + SD w czasie cigzy
n =167 badanych kobiet
Number of spraying
during women’s
pregnancy
(%)
Liczba opryskéw przypadajacych 6,42+ 5,24 -
na cigze kobiet
Quantity of spraying during
women’s pregnancy
Czas trwania oprysku (min) 79,32 £ 76,38 -
Lengthen of spraying
Cata powierzchnia opryskiwanego 1,48 + 2,07 -
pola (ha)
The whole area of spraying

Zajecia kobiety w czasie oprysku:

Woman’s duties during spraying - 155 (92,81 %)

- przebywata w domu 7 (4,19 %)
‘Was at home 5 (2,99 %)
- przebywala na podwérku

Was around the home
- obserwowala oprysk na polu
Was on the field during
spraying
Praca kobiet na polu po danym
oprysku:
Women’ s work on the field after
spraying
tak
Yes
nie
No

29 (17,37%)
138 (82,63%)

SD - odchylenie standardowe.
standard deviation.

(38%), pozostate 8% mialy wyksztalcenie wyzsze. 42%
kobiet biorgcych udzial w badaniu nie miato wcze$niej
dzieci. Prace poza rolnictwem wykonywalo tylko okoto
8% kobiet. Do ich zaje¢c¢ nalezalo gléwnie sprzedawanie
w sklepie lub praca w zakladzie fryzjerskim. Mezowie
badanych kobiet pracowali przewaznie jako kierowcy
i mechanicy (39%).

Przeszlo 1/4 badanych kobiet palila papierosy, jed-
nakze w obecnej cigzy palito tylko 4% z nich. (tab. 1).

Srednia wielko$¢ gospodarstw kobiet biorgcych
udzial w badaniu wynosita 8,6 hektara. Do domi-
nujacych upraw nalezaty: warzywa (48,3%,) w tym
gléwnie ziemniaki (16,2 %), pomidory (9%) i bura-
ki cukrowe (7,2%); owoce (21,6%): na polach (po-
rzeczka i truskawka) oraz w sadach ($liwy, wisnie,
jabtonie). Poza tymi uprawami wystepowaly réw-
niez zboza (27%) (najczesciej zyto, jeczmien i ku-
kurydza). Inne uprawy stanowily 3,2% i nalezaly
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do nich: gorczyca, facelia czy szkoétki roslin ozdob-
nych.

W czasie ciazy badanych kobiet wykonane zostalto
167 opryskéw. Srednio przypadalo 6 opryskéw na cigze
kazdej badanej kobiety.

Czas trwania oprysku wynosit §rednio 79 minut.
Cala powierzchnia pola, na ktérym wykonywany byt
oprysk, wynosita okoto 1,5 hektara. Srednio opryskiwa-
no okoto 82% tej powierzchni uprawnej. Zadna z ba-

danych kobiet nie uczestniczyla w przygotowywaniu
lub wykonywaniu oprysku. Nie braly réwniez udziatu
w czyszczeniu sprzetu stuzacego do oprysku (tab. 2).
W czasie oprysku kobiety gléwnie przebywaty w domu
(92,8%). Tylko jedna kobieta podata, ze obserwowatla
oprysk na polu.

W 98 % (N = 163) sprzet byl czyszczony zaraz po
oprysku, zwykle przez osobe, ktora ten oprysk wyko-
nywala. Ubranie stuzace do oprysku w 76 % (N = 127)

Tabela 3. Wykaz substancji czynnych pestycydéw stosowanych w roku 2004 w gospodarstwach badanych kobiet klasyfikowanych jako RD lub ED
Table 3. The list of active ingredients of pesticides used in 2004 in Polish agriculture classified as RD or ED

Liczba opryskow, w ktérych stosowano dany pestycyd

Sub.star}cja czynna Klasyﬁkagja Klasa cbemiczna Zastos.ow?nie No. of spraying containing particular pesticide
Active ingredients  Classification Chemical class Application N %
(]
Mankozeb RD,ED  Ditokarbaminian F 16 25
Mancozeb Dithiocarbamate
Glifosat ED Fosforoorganiczny H 7 10,94
glyphosate Organophosphorus
Tiuram RD Ditiokarbaminain F 5 7,81
Thiram Dithiocarbamate
Alfa- cypermetryna ED Pyretroid I 5 7,81
Alpha-Cypermethrin Pyrethroid
Metrybuzyna RD p. triazyny H 4 6,25
Metribuzin Triazinone
Lambda-cyhalotryna ED Pyretroid I 4 6,25
Lambda-cyhalathrin Pyrethroid
S-metalochlor ED Amidy H 3 4,69
S-metolachlor chloroacetanilide
Pendimetalina ED 2,6-dinitroanilina H 3 4,69
Pendimethalin 2,6-Dinitroaniline
Atrazyna ED Triazyny H 3 4,69
Atrazine Triazine
Linuron RD,ED  pochodne mocznikowe H 2 3,13
Linuron Urea
Deltametryna ED Pyretroid I 2 3,13
Deltamethrin Pyrethroid
Chloropyrifos ED pochodne fsfoorganiczne LN 2 3,13
Chlorpirifos Organophosphorus
Amitraz RD Formamid 1 2 3,13
Amitraz Formamidine
2,4-D RD,ED  Kwas chlorofenoksyoctowy H 2 3,13
2,4-D Chlorophenoxy acid
Fluazyfop-P-butylowy RD kwas arylofenoksypropionowy H 1 1,56
Fluazifop-butyl Aryloxyphenoxy propionic acid
Dimetoat ED pochodne fosforoorganiczne Al 1 1,56
Dimethoate Organophosphorus
Diazynon RD p.fosforoorganiczny LA 1 1,56
Diazinon Organophosphorus
Bifentryna RD, ED Pyretroid LA 1 1,56
Bifenthrin Pyrethroid
RD - pestycyd zaburzajacy rozréd. I - insektycyd H - herbicyd.
reproductive and developmental toxins. insecticides. herbicides.
ED - pestycyd zaburzajacy gospodarke hormonalna. A - akarydyc. N - nematocyd.
endocrine disruptors. acaricides. nematocides.

F - fungicyd.
fungicides.
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Tabela 4. Wykaz substancji czynnych pestycydéw stosowanych w 2004 r. w gospodarstwach badanych kobiet nieklasyfikowanych jako RD
lub ED
Table 4. The list of active ingredients of pesticides used in 2004 in Polish agriculture not classified as RD or ED

Liczba opryskow, w ktorych stosowano dany pestycyd

Substancja czynna Klasa chemiczna Zastosowanie No. of spraying containing particular pesticide
Active ingredients Chemical class Application N o
0
MCPA pochodne kwasu chlorofenoksyoctowego H 29 34,12
Chlorophenoxy acid
Tlenochlorek miedziowy zwigzki miedziowe F 14 16,47
Copper oxychloride Inorganic-Copper
Bitertanol Triazole F 5 5,88
Bitertanol Azole
Fenitrotion pochodne fosforoorganiczne I 4 4,71
Fenitrothion Organophosphorus I
Fenmedifam Karbaminiany F, H H 4 4,71
Phenmedipham Bis-Carbamate
Chlorotalonil weglowodory aromatyczne F 3 3,53
Chlorothalonil Substituted Benzene
Flusilazol Triazole F 2 2,35
Flusilazole Azole
Jon dikwatu IV rzedowa s6l amoniowa H 2 2,35
Diquat ion Bipyridylium
Kaptan Dikarboksymid F 2 2,35
Captan Thiophthalimide
Azoksystrobina Strobina F 2 2,35
Azoksystrobin strobina
Chizalofop-P-tefurylu pochodne kwasu fenoksypropionowgo H 2 2,35
Quizalofop-p-tefuryl Aryloxyphenoxy propionic acid
Fipronil Fenylopyrazole I 2 2,35
Fipronil Not listed
Tifensulfuron pochodne mocznika H 2 2,35
Thifensulfuron Sulfonylurea
Fosalon pochodne fosforoorganiczne LA 2 2,35
Fosalon Organophosphorus
Chlopyralid Pikoliny H 1 1,18
Clopyralid Pyridinecarboxylic acid
Chlorowodorek prokamokarbu  Karbaminiany F, H EH 1 1,18
Propamocarb hydrochloride Carbamates E H
Dichlofluanid nieklasyfikowany F 1 1,18
Dichlofluanid Not classified 1.18
Fenheksamid nieklasyfikowany F 1 1,18
Fenhexamid Not classified 1.18
Oksyfluorofen pochodne eteru difenylowego H 1 1,18
Oxyfluorfen Diphenyl ether
Siarka nieorganiczny LEA 1 1,18
Sulfur Inorganic
Tebukonazol Triazole F 1 1,18
Tebuconazole azole
Tetrakonazol Azole F 1 1,18
Tetraconazole azole
Tiametoksan Neonikotynoidy I 1 1,18
Tiametoxan nitromethyl
Tolyfluanid nieklasyfikowany EI 1 1,18
Tolyfluanid Not classified
RD - pestycyd zaburzajacy rozrod. I - insektycyd H - herbicyd.
reproductive and developmental toxins. insecticides. herbicides.
ED - pestycyd zaburzajacy gospodarke hormonalna. A - akarydyc. N - nematocyd.
endocrine disruptors. acaricides. nematocides.

F - fungicyd.
fungicides.
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przypadkach bylo prane zaraz po oprysku, 24% bylo
przechowywane: w pralni (48%), garazu (44 %) lub
pomieszczeniach gospodarczych (8%). 41% kobiet cie-
zarnych pralo odziez uzywang wczesniej do opryskow.
Glownie ubrania stuzace do oprysku prane byly w pral-
ce (89%), recznie - tylko w 5% przypadkow.

Wsrod 43 réznych substancji czynnych pestycydow,
stosowanych w czasie opryskéw w gospodarstwach an-
kietowanych kobiet, 18 okreslono na podstawie bazy
Pan Pesticide Database (PAN) jako zaburzajace rozrod
(RD) lub wptywajace na gospodarke hormonalng (ED)
(14) (tab. 3). Do najczeéciej stosowanych substancji
czynnych pestycydow zaliczanych do klas ED lub RD
nalezaty: mankozeb (25%), tiuram (8%) i glifosat (11%).
Z kolei do najczesciej stosowanych substancji aktyw-
nych pestycydéw nierejestrowanych jako wplywajace
negatywnie na rozréd nalezaly: MCPA (34%), tleno-
chlorek miedziowy (17%) i bitertanol (6%) (tab. 4).

Prace na polu po oprysku przynajmniej raz w okresie
cigzy wykonywato okolo 35% kobiet cigezarnych. Praca
byta wykonywana czwartego dnia po oprysku i czas jej
trwania wynosit okoto 4 godzin. Do gléwnych czyn-
no$ci wykonywanych przez badane kobiety na polu po
oprysku nalezaly: pielenie — 33%, zbiory — 43% i cigcie
drzew owocowych - 6%. Gléwnymi srodkami ochrony
osobistej stosowanymi przy wykonywaniu tych prac
byly: rekawiczki (42%), w mniejszym stopniu uzywa-
ne byly fartuchy (17%) i maski (9%). Zadnych §rodkéw
ochrony osobistej nie stosowano w 32% przypadkow.

OMOWIENIE

Przeprowadzone badanie pozwolilo scharakteryzowac
prace wykonywane w gospodarstwie rolniczym przez
kobiety w ciagzy, zwlaszcza te ktére moga by¢ zrédlem
potencjalnej ekspozycji badanych kobiet na pestycydy.

Zapoznanie si¢ z rodzajem i iloscig pestycydow, sto-
sowanych w tych gospodarstwach, pozwolilo okresli¢ na
podstawie bazy PAN, ktdre z tych zwigzkéw moga by¢
potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia oséb je stosuja-
cych. W rolnictwie w znacznym stopniu stosowane sg
pestycydy nalezace do klas: zaburzajacych rozréd (RD)
lub zaburzajacych gospodarke hormonalng (ED). Uzy-
skane zostaly rowniez dane na temat czasu ekspozycji,
wielko$ci obszaru na ktérym stosowane byty pestycydy
(przygotowanie oprysku, czyszczenie sprzetu, pranie
odziezy stuzacej do oprysku).

Czlonkowie rodzin oséb pracujacych w rolnictwie,
ktorzy nie wykonujag bezposrednio pracy na polu, réw-
niez mogg by¢ eksponowani na pestycydy, co wynika ze

srodowiskowego narazenia jak i z przenoszenia pozosta-
tosci pestycydéw na ubraniach i obuwiu oséb pracuja-
cych bezposrednio przy ich aplikacji. Liczne badania do-
tyczace pomiaru ekspozycji wykazaly, ze w srodowisku
domowym rolnikéw stwierdzono wyzszy poziom pesty-
cydow niz w domach oséb niezwiazanych z rolnictwem
(15,16). Ponadto ilos¢ pestycydow w domach rolnikéw,
jak wykazaly badania, byto $cisle powiazane z liczba oséb
tam mieszkajacych (17). Dlatego tez tak istotnym wyda-
je sie problem narazenia na pestycydy zwlaszcza kobiet
bedacych w cigzy, dla ktérych taka ekspozycja moze by¢
niebezpieczna dla rozwijajacego si¢ ptodu.

Badanie przeprowadzone w Salinas w Kalifornii
wsrod kobiet bedacych w cigzy i pracujacych w rolnic-
twie wykazalo, ze kobiety cigzarne nie zmieniajg swoich
zachowan, aby zmniejszy¢ ich ewentualng ekspozycje na
pestycydy (18). 25% rolniczek nie myto rak przed jedze-
niem, a 33% nie nosito ubran ochronnych podczas pra-
cy, az 60% jadlo owoce i warzywa prosto z pola. Zacho-
wania takie sprzyjaja narazeniu na pestycydy, zwlaszcza
istotny jest to problem dla kobiet w cigzy.

Liczne badania epidemiologiczne wskazuja, ze ist-
nieje srodowiskowe narazenie na pestycydy. Narazenie
monitorowane podczas cigzy kobiet zamieszkujacych
polnocny Manhatan i poludniowy Bronx wykazalo
(w 100% prob) wykrywalny poziom trzech insektycy-
dow: diazynonu, chloropirifosu i propoxuru (19). Inne
badanie wérod 230 matek i ich niemowlat przeprowa-
dzone rowniez w Stanach Zjednoczonych wykazato
wykrywalny poziom tych samych trzech pestycydéw
wykrytych w 100% indywidualych prébek powietrza.
Poziom diazynonu i propoxuru byt statystycznie wyzszy
w wydychanym powietrzu kobiet stosujacych pestycydy
w domu, w stosunku do kobiet ich nieuzywajacych (20).
Kolejne badanie dotyczace ekspozycji na pestycydy
oparte na kwestionariuszu i analizie metabolitow wy-
branych pestycydow w moczu 386 kobiet, ktére urodzily
dzieci w szpitalu Mount Sinai w Nowym Jorku wykazalo
wykrywalny poziom metabolitow: 3,5,6-trichloro-2-py-
ridinolu, kwasu fenoksybenzoesowego i pentachlorofe-
nolu. (21).

Z drugiej strony, badania prowadzone w szklarniach
wskazujg na zmniejszajace si¢ obecnie zuzycie pesty-
cydéw. Badanie przeprowadzone w 14 szklarniach na
terenie Polski, wyodrebnionych na podstawie rejestrow
Polskiej Izby Ogrodniczej, wykazalo spadek czestosci
stosowania substancji aktywnych pestycydow w kolej-
nych latach wérdéd pestycydéw klasyfikowanych na pod-
stawie bazy PAN jako zaburzajace gospodarke hormo-
nalng z 96% w latach 1991-1996 do 83% w 1997-2001.
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Z kolei najczgsciej pestycydy nalezace do klasy zaburza-
jace rozrod byly stosowane na stanowiskach, gdzie pra-
cowaly kobiety w latach 1977-1990 (91% kobiet), naj-
rzadziej w okresie 1997-2001 (72 % kobiet). Zwigzane
jest to z wigksza dostepnoscia roznego rodzaju srodkow
ochrony roslin na rynku, wyeliminowaniem niektérych
preparatow stosowanych w przesztosci i wprowadze-
niem nowych. Preparaty zawierajgce pestycydy uznane
przez PAN za potencjalnie negatywnie wplywajace na
rozrdd zostajg zastgpione pestycydami niewykazujgcy-
mi tego rodzaju nastepstw (22).

WNIOSKI

Zapoznanie si¢ z czynno$ciami wykonywanymi w rol-
nictwie przez kobiety w czasie cigzy pozwolito stwier-
dzi¢, ze sa one potencjalnie narazone na pestycydy sto-
sowane w ich gospodarstwie, nawet jesli nie uczestnicza
w pracach bezposrednio zwigzanych z opryskiem. Ich
narazenie moze wynika¢ gléwnie z przenoszenia po-
zostalosci pestycydow na teren domu (przechowywa-
nie, pranie odziezy), jak i ze srodowiskowej ekspozyciji,
wynikajacej z pracy na polu po oprysku lub przebywa-
nia w poblizu terenu opryskiwanego w czasie trwania
oprysku. Istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia badan
nad wielkoscia ekspozycji wynikajacej z tego typu na-
razenia, wykorzystujac w tym celu metody monitoringu
biologicznego i oceny ekspozycji dermalnej. Poniewaz
aktualnie nie dysponujemy takimi danymi, celowym
wydaje si¢ postulat, aby kobiety planujace ciaze lub be-
dace w ciagzy nie pracowaly przy uprawach, na ktérych
byly stosowane $rodki ochrony roélin przed uptywem
ich okresu karencji, szczegélnie dotyczy to pestycydow
nalezacych do grupy zaburzajacych rozréd lub gospo-
darke hormonalng.
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