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StreEszczeNIE Pola elektryczne i magnetyczne 50 Hz, pochodzace od urzadzen elektroenergetycznych, z racji ich lokalizacji na obszarach prawie
catego kraju, oddziatuja nie tylko w sSrodowisku pracy obstugi, ale przede wszystkim w §rodowisku ogélnie dostepnym dla ludzi w tym réwniez w miej-
scach zamieszkiwania. Z tego tez wzgledu z racji miejsca ich wystgpowania powstata dwoistos¢ przepiséw, dotyczacych obowigzujacych najwyzszych
dopuszczalnych natgzern NDN. W pracy przedstawiono te przepisy i szczegétowo oméwiono zmiany wprowadzone w roku 2001. W oparciu o prze-
pisy dokonano oceny higienicznej urzadzen elektroenergetycznych.

Na zakoriczenie poréwnano polskie przepisy dotyczace pdl elektromagnetycznych 50 Hz z przepisami migdzynarodowymi (CENELEC i zalece-
niami Rady Unii Europejskiej), wskazujac na duza zgodnos$¢ polskich unormowan z aktualnymi ustaleniami migdzynarodowymi. Med. Pr. 2003; 54
(2): 175-179
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AsstrACT Electric and magnetic fields of 50 Hz from electric power devices affect not only workers, but also the general population, as these devices
are also located in populated areas, hence the duality of regulations on maximum admissible intensities. This paper presents these regulations and
discusses in detail the changes of 2001. Based on the Polish regulations, hygienic evaluation of electric power devices has been attempted.

The Polish regulations on the 50 Hz electromagnetic fields were compared with relevant international regulations of CENELEC and the European
Union recommendations. Our maximum admissible intensities have been found to conform with the international standards. Med Pr 2003; 54 (2):
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CHARAKTERYSTYKA ZRODEL POL ELEKTRYCZNYCH
| MAGNETYCZNYCH 50 HZ W WYTWARZANIU,
PRZESYLE | ROZDZIALE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Elementy urzadzen elektroenergetycznych, bedace pod na-
pieciem roboczym i przewodzace prady robocze, sa Zrodtem
pola elektromagnetycznego o czgstotliwosci 50 Hz. Urzadze-
nia stosowane w elektroenergetyce i bedace zZrédtami pdl
elektromagnetycznych 50 Hz z racji budowy, lokalizacji oraz
dostepnosci mozna podzieli¢ na trzy gtéwne grupy:

Grupa urzadzen stuzgcych do wytwarzania energii
elektrycznej, to generatory iurzadzenia pomocnicze, zlo-
kalizowane w elektrowniach. Z uwagi na fakt, ze zrédtami
znaczacych pdl elektrycznych sa urzadzenia pracujace na na-
pieciu co najmniej 110 kV, liczg si¢ tutaj tylko transformato-
ry blokowe i krétkie odcinki napowietrznych linii blokowych
wysokiego napigcia, znajdujace si¢ na zamknigtych terenach
elektrowni. Generatory sg natomiast Zrédtami znaczgcych
p6l magnetycznych, szczegélnie w czesci wyprowadzenia
mocy szynoprzewodami pod generatorem w poblizu zainsta-
lowanych tam przektadnikéw pradowych.

Druga grupa urzadzen to urzadzenia przesylowe
w postaci napowietrznych lub kablowych linii elektroenerge-
tycznych o napigciu co najmniej 110 kV. Napowietrzne linie
moga by¢ zrédiami pdl elektrycznych o znaczacych nateze-

niach i pél magnetycznych o natezeniach znacznie mniej-
szych od poziomu dopuszczalnego. Linie kablowe moga
by¢ Zrédtami tylko pola magnetycznego i to o wartosciach
nieprzekraczajgcych dopuszczalnych.

Trzecia grupa urzadzen to urzadzenia rozdzielcze
w postaci napowietrznych lub wnetrzowych rozdzielni wszyst-
kich napig¢ w stacjach elektroenergetycznych, elektrowniach,
zaktadach przemystowych oraz podstacje transformatorowo-
rozdzielcze w budynkach mieszkalnych iuzytecznosci pu-
blicznej. Tylko urzadzenia rozdzielcze o napigciu co najmniej
110 kV moga by¢ Zrédlem znaczacych pdl elektrycznych, czyli
omawiany problem dotyczy rozdzielni w stacjach elektro-
energetycznych. Natomiast urzadzenia rozdzielcze nizszych
napiec sa Zrédtami pdl magnetycznych, jednak o wartosciach
rzadko przekraczajacych poziomy dopuszczalne i to tylko
w duzych stacjach energetyki zawodowe;j.

PODWOJNY CHARAKTER ODDZIALYWANIA POL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH 50 HZ Z UWAGI NA
MIEJSCE ICH WYSTEPOWANIA

Pola elektryczne i magnetyczne 50 Hz, pochodzace od urza-
dzen elektroenergetycznych, z racji lokalizacji na obszarach
prawie calego kraju, oddzialujg nie tylko w s$rodowisku
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pracy obstugi, ale przede wszystkim w srodowisku ogdlnie
dostepnym dla ludzi, w tym réwniez w miejscach zamieszki-
wania. Z tego tez wzgledu z racji miejsca ich wystepowania
powstata dwoisto$¢ przepiséw dotyczacych obowiazujacych
najwyzszych dopuszczalnych natgzein NDN - innych dla $ro-
dowiska ogélnego i innych dla §rodowiska pracy. Jesli chodzi
o urzadzenia wytworcze to te urzadzenia sa dostgpne tylko
dla ludzi je obstugujacych, do nich wigc stosuje si¢ przepisy
dotyczace Srodowiska pracy.

Urzadzenia przesylowe, takie jak linie elektroenergetycz-
ne napowietrzne i kablowe wystgpuja najczgsciej na terenach
ogdlnodostgpnych, stad przewaznie stosuje si¢ do nich prze-
pisy dotyczace srodowiska ogdlnego. Jesli chodzi o grupe
urzadzeni rozdzielczych w postaci napowietrznych lub wng-
trzowych rozdzielni wszystkich napie¢ w stacjach elektro-
energetycznych, elektrowniach, zakladach przemystowych
oraz podstacje transformatorowo-rozdzielcze w budynkach
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej to stosuje sie do nich
przepisy dotyczace srodowiska pracy, z wyjatkiem terenéw
poza ogrodzeniem stacji napowietrznych lub pomieszczenia-
mi stacji, podstacji lub rozdzielni wnetrzowych.

POLSKIE PRZEPISY DOTYCZACE NDN
OBOWIAZUJACE W SRODOWISKU
OGOLNIEDOSTEPNYM | W SRODOWISKU PRACY

W tym miejscu przytoczone beda unormowania prawne obo-
wiazujace w Polsce, a dotyczace wartosci dopuszczalnych
pola elektrycznego i magnetycznego 50 Hz w $rodowisku.
W naszym kraju regulowane sa one Rozporzadzeniem Mini-
stra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nictwa
z dnia 11 sierpnia 1998 r. (1), w sposéb nastgpujacy:
natgzenie pola elektrycznego:
- w miejscach dostgpnych dla ludzi E = 10 kV/m;
- na obszarach zabudowy mieszkaniowej oraz lokaliza-
cji szpitali, ztobkéw, przedszkoli, internatéw E= 1 kV/m;
natgzenie pola magnetycznego H = 80 A/m = 0,1 mT.
Dla s$rodowiska pracy zagadnienie NDN reguluje Roz-
porzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2
stycznia 2001 r. (2). To rozporzadzenie ustalito cztery strefy
ochronne w otoczeniu zrdédet pdl elektromagnetycznych
(zamiast dotychczasowych trzech, dodajac strefe posrednia
miedzy strefa zagrozenia a strefg bezpieczng). W zaleznosci
od wartosci natezen pola elektrycznego 50 Hz wyrdznia sie
trzy strefy ochronne w sposéb nastepujacy:
strefa niebezpieczna - natezenie pola elektrycznego
50 Hz E > 20 kV/m - jako obszar, w ktérym przebywanie
pracownikow jest zabronione;
strefa zagrozenia - natg¢zenie pola elektrycznego 50
Hz 10 kV/m < E <20 kV/m - jako obszar, w ktérym dopusz-
czone jest przebywanie pracownikéw zatrudnionych przy
Zrédtach przez czas ograniczony, okreslony zaleznoécia t [h]
= 800/ E*[(kV/m)*];
strefa posrednia - natezenie pola elektrycznego 50 Hz
5kV/m <E <10 kV/m - jako obszar, w ktérym dopuszczone

jest przebywanie pracownikéw zatrudnionych przy zrédtach
w ciagu calej zmiany roboczej.

W zaleznos$ci od wartosci natezen pola magnetycznego
50 Hz wyrdznia sig trzy strefy ochronne w sposéb nastepu-
jacy:

strefa niebezpieczna - H > 2000 A/m - rozumiana
jako obszar, w ktérym przebywanie pracownikom jest zabro-
nione;

strefa zagrozenia - 200 A/m < H <2000 A/m - rozu-
miana jako obszar, w ktérym dopuszczone jest przebywanie
pracownikéw zatrudnionych przy zZrédiach przez czas ogra-
niczony, okre$lony zalezno$cia t [h] = 0,32 / H2[(kA/m)?];

strefa posrednia - 67 A/m < H <200 A/m - rozumia-
na jako obszar, w ktérym dopuszczone jest przebywanie
pracownikéw w ciagu catej zmiany roboczej.

Obszary poza strefami ochronnymi nalezg do strefy bez-
pieczne;.

Ocena pdl elektromagnetycznych 50 Hz pochodzacych
od urzadzen energetycznych zostanie przeprowadzona od-
rebnie dla pdl elektrycznego i magnetycznego z podzialem
na grupy stosowanych urzadzen wytworczych, przesytowych
i rozdzielczych.

Pola elektryczne

Pola elektryczne 50 Hz o liczacych sie wartos$ciach nate-
zen wystepuja tylko w otoczeniu urzadzen pracujacych co
najmniej na napigciu 110 kV. Dotyczy to gtéwnie linii napo-
wietrznych i rozdzielni w stacjach elektroenergetycznych
napowietrznych iwnegtrzowych. Przedstawiane wartosci
natgzen pdl dotycza miejsc, w ktérych moze znalezé sig
cztowiek z zachowaniem warunkéw bezpiecznego wy-
konywania przebywania lub pracy, czyli z zachowaniem
bezpiecznych odlegltosci od czesci znajdujacych sie pod na-
pieciem. Okreslane sa one najczesciej na wysokosci 1,8 m
nad ziemig lub ptaszczyzng przeznaczong do przebywania
cztowieka.

Linie napowietrzne 110 kV sa Zrédlem pél o natgzeniu na
ogot nieprzekraczajacym 3 kV/m, stad w ich otoczeniu nie
ma zakazu przebywania ludzi postronnych i nie wystepuja
strefy ochronne w §rodowisku pracy. Dla linii napowietrz-
nych o napieciu 220 i 400 kV natezenia pola moga przyjmo-
wac wartosci rzedu kilku, co najwyzej kilkunastu kV/m, stad
w ich otoczeniu moga wystgpowaé strefy posrednie lub co
najwyzej zagrozenia. Strefy zagrozenia w otoczeniu linii na-
powietrznych moga wystgpowaé bardzo rzadko gdyz polska
norma dotyczaca projektowania i budowy linii napowietrz-
nych (3) nie dopuszcza dla tych linii wartosci natgzenia pola
wiekszych niz 10 kV/m z uwagi na fakt, ze na obszarach
ogdlnie dostgpnych, gdzie te linie sg lokalizowane, istnieje
zakaz przebywania ludzi w miejscach, gdzie natg¢zenie pola
elektrycznego przekracza 10 kV/m .

Elektroenergetyczne linie kablowe niezaleznie od napie-
cia pracy nie sa zZrédlami pola elektrycznego gtéwnie z racji
ich budowy, a nie bez znaczenia jest réwniez sposéb ich
ukladania.
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W rozdzielniach napowietrznych czy wnetrzowych o na-
pieciach 110 i 220 kV wystepuja z reguly strefy posrednie,
a strefy zagrozenia wystepuja sporadycznie na niewielkich
terenach. W rozdzielniach 400 kV powszechne sg strefy
posrednie, a strefy zagrozenia wystgpuja najczesciej pod
najnizszym poziomem oszynowania aparatury rozdzielczej
i stanowia znaczacy teren rozdzielni z tym, ze w strefach
zagrozenia z reguly nie wystgpuje przekroczenie wartosci 15
kV/m. Wynika to z dotychczas stosowanej profilaktyki tech-
nicznej. Ta profilaktyka sprawia réwniez, ze dla urzadzen
energetycznych nie wystepuja strefy niebezpieczne w aspek-
cie pdl elektrycznych.

Pozostate nie oméwione urzadzenia energetyczne nie sg
zrodtami znaczacych pdl elektrycznych stad strefy ochronne
nie majg dla nich znaczenia.

Pola magnetyczne
Sposréd zrédet pdl magnetycznych najwiekszymi natezenia-
mi wéréd urzadzen stosowanych w energetyce charakteryzu-
ja si¢ szynoprzewody, wyprowadzajace moc z generatoréw
pradotwérezych w elektrowniach (na poczatkowym odcinku
tych szynoprzewodéw w okolicy zamontowanych tam prze-
ktadnikéw pradowych), oraz diawiki kompensacyjne, jakie
wystepuja w niektérych stacjach 400/110 kV. Dla obu tych
typéw urzadzen najwigksze wartosci natgzen pola magne-
tycznego 50 Hz przekraczajg granice strefy niebezpiecznej,
dochodzac nawet do 5000 A/m w bezposrednim sagsiedz-
twie. Warto$ci natgzenia pola dla szynoprzewoddéw ze zwigk-
szaniem odlegtosci maleja duzo szybciej niz dla dtawikow.
Dla diawikéw do odlegtoscei kilku metréw wystepuja jeszcze
strefy zagrozenia.

Linie napowietrzne i kablowe sa Zrédtami pdl magne-
tycznych o natezeniach nieprzekraczajacych granicy strefy
bezpiecznej, chociaz dla niektérych linii kablowych w okoli-

cy glowic moga wystapi¢ wartosci kwalifikujace sie do strefy
posredniej lub nawet do dolnego obszaru strefy zagrozenia.

W rozdzielniach napowietrznych i wnetrzowych wszyst-
kich napig¢ pole magnetyczne od urzadzen rozdzielczych
ksztaltuje si¢ najczesciej na poziomie strefy bezpiecznej lub
strefy posredniej. W nielicznych miejscach moze osiagaé
wartos$ci strefy zagrozenia. Nie dotyczy to jednak podstacji
transformatorowo-rozdzielczych w budynkach mieszkalnych
i uzytecznoéci publicznej, ktére emituja pola magnetyczne,
nalezace do strefy bezpieczne;j.

Poréwnujac nowe i dotychczas obowigzujace przepisy
w §rodowisku pracy rozumie si¢ odpowiednio przepisy obo-
wiazujace od 2001 r. i przepisy obowiazujace do 2000 r.

Do 2000 r. w dziedzinie ochrony pracownikéw przed
oddziatywaniem pola elektromagnetycznego 50 Hz w $rodo-
wisku pracy obowiazywaly dwa akty prawne, ustalajace war-
tosci NDN dla pdl tej czestotliwosci. Zarzadzenie Ministra
Gornictwa i Energetyki z dnia 28 stycznia 1985 r. (4) regulo-
watlo to zagadnienie tylko w zakresie pola elektrycznego. Na-
tomiast w zakresie pola magnetycznego 50 Hz zagadnienie
NDN uregulowato Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 23 grudnia 1994 r. (5). Ustalenia tych NDN
zostaly powtérzone w nowelizujacym rozporzadzeniu Mini-
stra z dnia 17 czerwca 1998 r. (6).

W celu pokazania jak zmienily sie strefy ochronne okre-
$lone w przepisach do 2000 r. w poréwnaniu z nowymi prze-
pisami z 2001 r. przedstawiono zakresy tych stref w tabeli I
dla pola elektrycznego i w tabeli II dla pola magnetycznego.

Poréwnujac nowe NDN dla pola elektrycznego z dotych-
czasowymi, nalezy zauwazyC zaostrzenie przepiséw w za-
kresie strefy posredniej i strefy zagrozenia. Dolna granica
strefy posredniej zostata podniesiona z wartosci 1 kV/m do
wartosci 5 kV/m, a gérna granica tej strefy zostata obnizona
0 5 kV/m w poréwnaniu ze stanem istniejacym. Natomiast

Tabela I. Zakresy warto$ci natgzenia pola elektrycznego 50 Hz okreslajace kategorie stref ochronnych wg starych i nowych przepiséw o NDN

Wartosci natezenia pola E 5-10 kV/m 10-15 kV/m 15-20 kV/m >20 kV/m
Strefa posrednia do 2000 r. XXXXXXXX® XXXXXXXXX
po 2000 r. XXXXXXXXX
Strefa zagrozenia do 2000 r. XXXXXXXXX
po 2000 r. XXXXXXXXX XXXXXXXXX
Strefa niebezpieczna do 2000 r. XXXXXXXXX
po 2000 r. XXXXXXXXX

* Obejmowata wartosci 1-15 kV/m.

Tabela II. Zakresy wartosci natgzenia pola magnetycznego 50 Hz okreslajace kategorie stref ochronnych wg starych i nowych przepiséw o NDN

Wartosci natezenia pola H 67-200 A/m 200-400 A/m  400-2000 A/m  2000-4000 A/m >4000 A/m
Strefa posrednia do 2000 r.
po 2000 r. XXXXXXXXX
Strefa zagrozenia do 2000 r. XXXXXXXX XXXXXXXXX
po 2000 r. XXXXXXX XXXXXXXX
Strefa niebezpieczna do 2000 r. XXXXXX

po 2000 r.

XXXXXXXXX XXXXXX
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dolna granica strefy zagrozenia zostata obnizona do 10 kV/m,
powiekszajac ta strefe o dotychczasowa strefe posrednia.
Wartosci graniczne strefy niebezpiecznej nie ulegly zmianie.

Jeszcze wyrazniejsze zaostrzenie niz dla pola elektrycz-
nego mozna zauwazy¢ w NDN pola magnetycznego. Zostata
obnizona granica strefy niebezpiecznej z 4000 A/m na
2000 A/m, a w zwiazku z tym obnizone zostaly wartosci
graniczne strefy zagrozenia do przedziatlu 200-2000 A/m.
Ustalono niewystepujaca wczesniej strefe posrednia w prze-
dziale wartosci dotychczas bezpiecznych 67-200 A/m.

W zwiazku z generalnym obnizeniem wartosci dotych-
czas obowiazujacych NDN dla pola elektrycznego i magne-
tycznego 50 Hz, ktérego gtéwnymi Zrédlami sg urzadzenia
stosowane w energetyce, w zaktadach prowadzacych ich eks-
ploatacje musi zmieni¢ si¢ podejscie do zagadnienia ekspo-
zycji pracownikéw na pola. W przypadku pola elektrycznego
znaczgcg zmiang w kryteriach ekspozycji pracownikéw jest
rozszerzenie strefy zagrozenia o przedzial wartosci 10-15
kV/m, dla ktoérej obecnie wystepuja ograniczenia czasu
przebywania od 8 do 3,5 godziny w ciagu roboczej zmiany.
Uprzednio byt to obszar strefy posredniej bez limitowania
ekspozycji w ciagu zmiany roboczej. Druga cze$¢ strefy
zagrozenia obejmujaca wartosci 15-20 kV/m, wg dawnych
przepiséw ograniczata ekspozycje do 2 godzin dla catego
przedziatu wartosci, a wedtug nowych przepiséw ogranicza
ekspozycje od 3,5 do 2 godzin.

Jak wspomniano wyzej, strefy zagrozenia dla pola elek-
trycznego wystepuja w rozdzielniach o napigciu roboczym
wigkszym od 110 kV. Dlatego w tych rozdzielniach moze
zachodzié potrzeba ograniczenia ekspozycji do co najwyzej
3,5 godzin, na obszarach o natezeniach 10-15 kV/m, gdzie
dotychczas tego ograniczenia nie bylo. Z punktu widzenia
organizacji pracy w stacjach elektroenergetycznych wymég
ten nie powinien sprawia¢ istotnych klopotéw. Mozna z tym
problemem poradzi¢ sobie réwniez w sposéb stosowany
dotychczas w rozdzielniach 400 kV. W miejscach gdzie
natgzenie pola elektrycznego przekracza wartosé 15 kV/m
instaluje si¢ przewody ekranujace pod oszynowaniem pdl
rozdzielczych, obnizajac nate¢zenia pola. Ten techniczny
sposdb ograniczenia ekspozycji pracownikéw jest na pewno
srodkiem wymagajacym naktadéw finansowych, ale w okre-
$lonych sytuacjach optacalnym i stosowanym.

W przypadku pola magnetycznego znaczaca zmiang
w ocenie ekspozycji pracownikéw jest rozszerzenie strefy
zagrozenia o przedzial wartosci 200-400 A/m, w ktérym
obecnie wystepuja ograniczenia czasu przebywania od 8 do
2 godzin w ciagu roboczej zmiany. Uprzednio byt to obszar
strefy bezpiecznej. Druga czes¢ strefy zagrozenia obejmujaca
wartosci 400-2000 A/m, wg dawnych przepiséw ograniczata
ekspozycje od 8 godzin do 19 minut, a wedtug nowych prze-
piséw ogranicza ekspozycje od 2 godzin do 5 minut. Strefy
niebezpieczne i zagrozenia dla pola magnetycznego w po-
blizu szynoprzewodéw wyprowadzenia mocy z generatoréw
oraz dla dtawikéw kompensacyjnych w stacjach 400 kV sg
ograniczane przez ogradzanie barierkami ochronnymi, unie-

mozliwiajac ekspozycje pracownikéow. Natomiast strefy za-
grozenia sg oznaczane tablicami informacyjnymi. Obnizenie
granicy strefy zagrozenia do 200 A/m i wprowadzenie strefy
posredniej dla pola magnetycznego wprowadzi koniecznosé
wyznaczenia i oznakowania tych stref w wielu rozdzielniach
elektroenergetycznych, w ktérych dotychczas wystepowata
tylko strefa bezpieczna. Profilaktyka techniczna w celu ob-
nizenia ekspozycji w przypadku pola magnetycznego jest
bardzo kosztowna lub czasami niemozliwa.

ZGODNOSC KRAJOWYCH PRZEPISOW
Z WYTYCZNYMI MIEDZYNARODOWYMI

W dzisiejszym $wiecie normy, przepisy i zalecenia ogranicza-
jace wystepujace w srodowisku wartosci pdl elektrycznych
i magnetycznych 50 Hz pochodzacych od urzadzen elektro-
energetycznych, z uwagi na ochrong¢ ludzi przed skutkami
ich oddzialywan, maja badZ charakter panstwowych aktéw
prawnych (tych jest stosunkowo niewiele), badz zaleca sig
stosowanie wytycznych odpowiednich organizacji mig¢dzy-
narodowych, badz brak jest jakichkolwiek unormowan.
W celu zobrazowania poziomu tych ograniczen zostang
przedstawione dane z dwdch najnowszych dokumentéw
migdzynarodowych, uznawanych w $wiecie za najbardziej
autorytatywne.

Pierwszy dokument to projekt normy europejskiej
European Committee for Electrotechnical Standarization
- CENELEC (7) dotyczacy ekspozycji ludzi w polach elek-
tromagnetycznych niskich czestotliwosci (0- 10 kHz) Wedtug
tego dokumentu maksymalne dopuszczalne wartosci nateze-
nia pola elektrycznego i magnetycznego wynosza:

dla ekspozycji sSrodowiskowe;j:

- dla pola elektrycznego 10 kV/m

- dla pola magnetycznego 0,64 mT =512 A/m;

dla ekspozycji zawodowe;j:

- dla pola elektrycznego 30 kV/m
t [h] < 80/E (kV/m)
- dla pola magnetycznego 1,6 mT

Drugi dokument, dla nas réwnie wazny z racji naszych
staraf o przyjecie do Wspdlnoty Europejskiej, to propozy-
cja zalecenia Rady Unii Europejskiej ,,Propozycja zalecenia
Rady (Wspdlnoty Europejskiej dop. aut.) w sprawie ogra-
niczenia napromieniowania ludnosci w polach elektroma-
gnetycznych o czegstotliwosci w zakresie 0 Hz - 300 GHz”
(8). Propozycja ta opracowana przez grupg robocza przy
Komisji Europejskiej na podstawie uchwaly Parlamentu
Europejskiego, zobowiazujacej Komisje do zaproponowania
srodkéw zapewniajacych ograniczenie poddawania pracow-
nikéw i ludnosci dziataniu niejonizujacego promieniowania
elektromagnetycznego 0-300 GHz. Dokument ten podaje
ograniczenia podstawowe i wartosci referencyjne dla oceny
mozliwych oddziatywan zdrowotnych pél elektromagnetycz-
nych. Ograniczenia podstawowe to ograniczenia ekspozycji
w zmiennych w czasie polach elektrycznych, magnetycznych
i elektromagnetycznych, polegajace bezposrednio na udo-
wodnionych oddzialywaniach zdrowotnych i rozwazaniach
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opartych na zjawiskach biologicznych. Ograniczenia podsta-
wowe ustala si¢ w wartosciach m.in. indukcji magnetycznej B
i gestosci pradu J. Wartosci referencyjne stuza do praktycznej
oceny ekspozycji w celu rozstrzygnigcia, czy mogltyby zostaé
przekroczone ograniczenia podstawowe. Wartosci referen-
cyjne zostaly wyprowadzone na podstawie odpowiednich
ograniczenn podstawowych za pomoca metod pomiarowych
i obliczeniowych i/lub obserwacji oraz szkodliwych posred-
nich oddzialywan ekspozycji w polach elektromagnetycz-
nych. Nalezg do nich m.in. natezenie pola elektrycznego E,
natgzenie pola magnetycznego H i indukcja magnetyczna B.
Dla pdl elektrycznych i magnetycznych o czgstotliwosci 50
Hz podstawowym ograniczeniem jest gesto$¢ pradu J = 2
mA/m?. Z tego wynikaja nastepujace wartosci referencyjne:

natgzenie pola elektrycznego E = 5000 V/m = 5 kV/m

natgzenie pola magnetycznego H = 80 A/m

indukcja magnetyczna B = 100 uT = 0,1 mT.

Dotrzymanie wartosci referencyjnych gwarantuje dotrzy-
manie ograniczen podstawowych; przekroczenie wartosci
referencyjnych nie oznacza definitywnie, ze zostaly przekro-
czone takze ograniczenia podstawowe. Nalezaloby wtedy
sprawdzié, czy wartosci ekspozycji lezg ponizej ograniczen
podstawowych.
Z poréwnania przedstawionych tu dokumentéw wynika

do$¢ duza zgodnosé polskich unormowan z aktualnymi usta-
leniami miedzynarodowymi.
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