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STRESZCZENIE

Rak sutka u mezczyzn wystepuje znacznie rzadziej niz u kobiet, stanowiac okoto 1 procent ogélnej liczby przypadkow raka tego na-
rzadu. Etiologia tej choroby jest znacznie stabiej poznana niz u kobiet. Liczne badania doswiadczalne i kliniczne potwierdzaja moz-
liwos¢ podwyzszonego ryzyka raka sutka u osob narazonych zawodowo na promieniowanie elektromagnetyczne, swiatto w nocy,
wysoka temperature. Znane sg rowniez badania wskazujace na wzrost ryzyka w wyniku narazenia zawodowego na pestycydy, we-
glowodory aromatyczne i promieniowanie jonizujace, brak jednak wciaz pewnych danych epidemiologicznych z prospektywnych
badan klinicznych. Med. Pr., 2005;56(5):405-410
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ABSTRACT

Male breast cancer is rare compared to its female counterpart and makes less than 1% of all breast cancer. Its etiology is less known
than that of female breast cancer. Numerous experimental and clinical studies indicate the possibility of an increased risk of male
breast cancer in workers occupationally exposed to electromagnetic field, light at night, and high temperature. There are also stud-
ies, which reveal the increased risk of this disease induced by occupational exposure to pesticides, aromatic hydrocarbons and
ionizing radiation. However, irrefutable epidemiologic data from prospective clinical trials have not yet been obtained. Med Pr
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RAK SUTKA U MEZCZYZN

Rak sutka u mezczyzn wystepuje znacznie rzadziej
niz u kobiet, stanowiac okoto 1 procent ogdlnej liczby
przypadkow raka tego narzadu. Kliniczna jego manife-
stacja jest zwykle macalny guz umiejscowiony ponizej
brodawki sutkowej, ktdremu moze towarzyszy¢ wcia-
ganie brodawki, nacieczenie lub owrzodzenie skory.
Najczestszym typem histologicznym jest (podobnie
jak u kobiet) rak przewodowy naciekajacy. Ze wzgle-
du na niewielky ilo$¢ tkanki gruczotowej u mezczyzn
nowotwor juz w poczatkowym okresie czesto nacieka
skore 1 migsien piersiowy, co znacznie pogarsza roko-
wanie i sprawia, Ze jest ono gorsze niz u kobiet z gu-
zem tej samej wielkosci.

Etiologia raka sutka u mezczyzn jest znacznie stabiej
poznana niz u kobiet. Wsrdd potencjalnych czynnikow
ryzyka zachorowania na ten nowotwdr wymienia sie:
zaawansowany wiek (szczyt zapadalnosci po 60. roku

zycia), rodzinne wystepowanie nowotwordéw piersi
u krewnych pierwszego stopnia, stan cywilny wolny,
narodowos¢ zydowska, ras¢ czarna, przebyte fagodne
schorzenia sutka, napromienianie $ciany klatki pier-
siowej, uszkodzenie gonad, nowotwor prostaty. Row-
niez chorzy z zespolem Klinefeltera sa uwazani przez
wiekszos¢ autorow za grupe wysokiego ryzyka. Wptyw
innych czynnikow, jak: stezenie hormonoéw, palenie
tytoniu, spozywanie alkoholu, otylos¢ pozostaje nie-
pewny. Niektore mutacje, jak np. genu BRCA 2, genu
p53 oraz genu receptora androgenowego w zespole
Reifensteina sa zwiazane z predyspozycja do rozwoju
raka sutka. Podzielone sa zdania co do zwigzku mie-
dzy ginekomastig a wystgpowaniem ztosliwych nowo-
tworow piersi. Wsrod czynnikow ryzyka dyskutowany
jest rowniez wplyw zaburzen hormonalnych, bedacy
np. nastepstwem: schorzen jader, wnetrostwa, przeby-
cia zapalenia jadra w przebiegu zapalenia przyusznic,
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relatywnego hiperestrogenizmu. Niektorzy uwazaja, ze
marsko$¢ watroby i towarzyszacy jej wzrost st¢zenia
estrogenow maja zwiazek z wystepowaniem ztosliwych
guzow sutka u mezczyzn. Rowniez przewlekta hormo-
nalna terapia zastepcza androgenami moze zwigkszac
ryzyko tej choroby (1). Coraz wigkszg uwage przyktla-
da si¢ do mozliwosci wpltywu ekspozycji zawodowej
na ryzyko wystapienia raka sutka u mezczyzn. Bada-
nia czestosci wystepowania tego schorzenia sa szcze-
golnie istotne ze wzgledu na mozliwos¢ identyfikacji
srodowiskowych i zawodowych czynnikow ryzyka, co
u kobiet jest utrudnione ze wzgledu na wystepowanie
licznych czynnikéw modyfikujacych, np.: liczba prze-
bytych ciaz, wiek menarche, klimakterium, czy czas
karmienia piersia.

Szczegbélnag uwage nalezy zwrdci¢ na zawodowe
czynniki ryzyka, jakkolwiek badania oceniajace ry-
zyko raka sutka u mezczyzn narazonych zawodowo
pozostaja niejednoznaczne. Do potencjalnych czyn-
nikéw ryzyka w narazeniu zawodowym naleza m.in.:
pole elektromagnetyczne, narazenie na wielonienasy-
cone weglowodory aromatyczne, wysoka temperature,
swiatlo w nocy, pestycydy, herbicydy oraz rozpuszczal-
niki organiczne.

W badaniu obejmujacym 178 przypadkow raka
sutka u mezczyzn stwierdzono wyzsze ryzyko zacho-
rowania w przemysle hutniczym, przemysle stalowym,
u pracownikow walcowni, przy produkgji silnikow sa-
mochodowych. Ryzyko raka sutka u mezczyzn moze
by¢ rowniez wyzsze u sprzedawcow samochodow oraz
todzi motorowych i kierowcow taksowek (2). W bada-
niu tym nie stwierdzono natomiast wyzszego ryzyka
u pracownikow przemystu elektrycznego i elektro-
nicznego, jakkolwiek inne badania takie ryzyko wy-
kazuja (3,4). Potwierdzono natomiast zwigzek miedzy
zawodowym narazeniem na estrogeny, wystepujacy
w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym, a ry-
zykiem raka sutka mezczyzn (5,6).

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

Badania wplywu pola elektromagnetycznego (elec-
tromagnetic field; EMf) na proces karcynogenezy sa
trudne ze wzgledu na liczne kontrowersje, dotyczace
wyboru metodologii oceny narazenia zawodowego
na EMf. Mimo to, od poczatku lat dziewiecdziesia-
tych ubiegtego wieku opublikowano kilkanascie ba-
dan, wskazujacych na role pola elektromagnetycznego
w powstawaniu raka sutka u mezczyzn (7-9). Opisano
3 przypadki raka sutka u mezczyzn, pracujacych w na-

razeniu na pole elektromagnetyczne, u ktorych ryzyko
raka bylo ponad 100-krotnie wyzsze niz w populacji
ogdlnej (10).

Zrédlem promieniowania elektromagnetycznego
sg urzadzenia zasilane pradem sieciowym lub stuza-
ce do wytwarzania i przesylania pradu elektrycznego,
powszechnie stosowane w przemysle i w zyciu co-
dziennym, np.: alarmy mikrofalowe, telefony komor-
kowe, zgrzewarki i nagrzewnice indukcyjne, anteny
radionadawcze i telewizyjne, radary, systemy radio-
komunikacyjne i komunikacji satelitarnej, komputery
czy kuchenki mikrofalowe. Narazeni na dziatanie pol
elektromagnetycznych sa migdzy innymi dekarze, pra-
cownicy kladacy asfalt, zajmujacy sie galwanotechnika,
instalatorzy sanitarni, spawacze, gornicy. W przemysle
najczesciej wystepuje ekspozycja na promieniowanie
o czestotliwosci 50-60 Hz oraz do kilkudziesieciu kHz,
stosowane w niektdrych systemach zasilajacych. Mo-
lekularne podstawy dzialania pola elektromagnetycz-
nego w procesie karcynogenezy pozostaja niejasne.
Niektore wyniki epidemiologiczne wskazuja jednak na
podwyzszone ryzyko wystapienia raka sutka u mez-
czyzn (podobnie jak biafaczki i raka modzgu) (7-9).
EMf o czgstotliwosci 50/60 Hz nie wykazuje bezpo-
sredniego dzialania genotoksycznego, ale moze wply-
wac na liczne procesy komodrkowe, takie jak: czynnos¢
bton komoérkowych, ekspresje genow, drogi przekaz-
nictwa komoérkowego i w ten sposéb oddzialywa¢ na
strukture DNA, powodujac abberacje chromosomowe
i pekniecia nici DNA (11-14). Jest prawdopodobne, ze
jednym z mechanizmoéw oddzialywania EMf jest akty-
wacja stresu oksydacyjnego i wzrost poziomu wolnych
rodnikéw tlenowych (15-17). ROS odgrywaja ogrom-
na role w procesach fizjologicznego przekaznictwa ko-
morkowego, wplywaja rowniez na procesy fagocytozy.
Wzrost ilosci ROS moze jednak prowadzi¢ do uszko-
dzenia materialu genetycznego. EMf moze indukowa¢
procesfagocytozy (aktywujac makrofagi) iwten sposob
zwigksza¢ wytwarzanie wolnych rodnikow tlenowych.
Prawdopodobnie réwniez pole elektromagnetyczne
dziala hamujaco na czynnos¢ szyszynki, produkujacej
melatoning, hormonu o aktywnosci antyoksydacyjnej,
redukujacego ilos¢ receptorow estrogenowych (18,19).
Dlugoterminowe narazenie na EMf, przez wzrost ilo-
sci wolnych rodnikéw tlenowych, moze prowadzi¢ do
zahamowania dzialania melatoniny i w konsekwencji
wzrostu receptorow estrogenowych w komorce (20).

Poddanie dzialaniu EMf o niskiej czestotliwosci 50
Hz linii komoérkowych (komorek biataczkowych HL-60,
fibroblastow Rat-1 i diploidalnych fibroblastow WI-38)
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wywoluje wzrost ROS i pekniecia nici DNA. Zastosowa-
nie alfa-tokoferolu zmniejsza uszkodzenia DNA i nor-
malizuje proces proliferacji komorkowej, co swiadczy
o roli stresu oksydacyjnego w uszkodzeniu materiatu
genetycznego komorek narazonych na EMf o malej
czestosci (21). Jest wiec prawdopodobne, ze zjawisko
stresu oksydacyjnego, wzrost stezenia wolnych rodni-
kow tlenowych, obnizenie stezenia antyoksydantow
(w tym melaniny), stanowi kluczowe zjawisko w proce-
sie indukowania raka sutka u mezczyzn narazononych
zawodowo na dziatanie pola elektromagnetycznego.

Niektorzy autorzy sugeruja, ze rowniez duza zmien-
nos¢ natezenia pola w trakcie dnia pracy moze si¢ wia-
za¢ z podwyzszonym ryzykiem raka sutka (22).

Na dzialanie pola elektromagnetycznego naraze-
ni sg ciesle pracujacy przy maszynach obrabiajacych
drewno. Badanie, analizujace przyczyny $miertelno-
$ci u ponad 27 000 amerykanskich ciesli dowiodlo, ze
istnieje u nich podwyzszone ryzyko raka sutka (23).
Z kolei duze epidemiologiczne badanie, obejmujace
ponad 170 000 zatrudnionych w narazeniu na pole
magnetyczne o czgstotliwosci 50-60 Hz nie potwier-
dzilo zwiazku miedzy narazeniem a ryzykiem raka
sutka u mezczyzn (2). Badanie oparte na analizie 56
przypadkow raka sutka u mezczyzn réwniez nie po-
twierdzilo istotnie statystycznej zaleznosci migdzy
ekspozycja na pole o niskiej czgstotliwosci a ryzykiem
zachorowania na raka sutka (3).

Prawdopodobnie promieniowanie elektromagne-
tyczne moze by¢ impulsem wywotujacym stany cho-
robowe u 0s6b narazonych na inne negatywne czyn-
niki, np. ksenobiotyki. Przyczyna zwigkszonego ryzyka
raka sutka u mezczyzn moze by¢ wspolwystepowanie
dwoch lub wiecej czynnikéw, co moze tlumaczy¢ nie-
jednoznaczne wyniki badan epidemiologicznych.

Podsumowujac, wzrost stezenia ROS moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia materialu genetycznego komorki
oraz obnizenia st¢zenia melatoniny i wzrostu ryzyka
raka sutka u mezczyzn, nie ma jednak pewnych dowo-
dow epidemiologicznych potwierdzajacych zwiazek
miedzy narazeniem na pole elektromagnetyczne a ry-
zykiem raka sutka u mezczyzn.

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

Narazenie zawodowe na promieniowanie jonizujace
dotyczy wielu grup zawodowych, takich jak: gorni-
cy, radiolodzy i personel pomocniczy w gabinetach
rentgenowskich, personel szpitalny, opiekujacy sie
pacjentami, ktérym podawano preparaty radioizo-

topowe w trakcie leczenia lub diagnostyki, personel
laboratoriow diagnostycznych, stosujacych metody
radioimmunologiczne. Jakkolwiek nie ma badan po-
twierdzajacych wzrost ryzyka raka sutka u mezczyzn
narazonych zawodowo na promieniowanie jonizu-
jace, to stwierdzono podwyzszone ryzyko raka sutka
u kobiet zawodowo narazonych na to promieniowa-
nie (24-26). Analiza danych, pochodzacych z obser-
wacji ponad 45 tysiecy osob, ktore przezyly wybuch
atomowy w Japonii, potwierdza podwyzszone ryzyko
zachorowania na raka sutka u mezczyzn poddanych
oddzialywaniu promieniowania jonizujacego (27), co
moze sugerowa¢ mozliwos¢ podwyzszonego ryzyka
takze u osob poddanych dzialaniu promieniowania
w wyniku narazenia zawodowego.

NARAZENIE NA SWIATLO W NOCY

Wciaz pozostaje niejasne, czy narazenie na S$wia-
tto w nocy predysponuje do wystapienia raka sutka.
W grupie jedenastu pacjentow z tym schorzeniem, na-
razenie na $wiatlo w nocy wystepowalo az u czterech.
Badanie to potwierdzilo zwiazek miedzy narazeniem
na $wiatlo w nocy a rozwojem raka sutka (9). Ponie-
waz badania laboratoryjne na modelach zwierzecych
wskazujg na mozliwos¢ hamowania proliferacji ludz-
kich komoérek raka sutka in vitro przez melatonine,
mozna wnioskowaé, ze obnizona produkcja mela-
toniny zwieksza ryzyko tej choroby. Prawdopodob-
nie $wiatto hamujac synteze melaniny w szyszynce
promuje synteze receptora estrogenowego, zwigksza
poziom stresu oksydacyjnego, sprzyja proliferacji ko-
morek raka i tym samym zwigksza ryzyko raka sutka
u mezczyzn.

WYSOKA TEMPERATURA

Potwierdzono zwigzek miedzy oddzialywaniem wy-
sokiej temperatury a ryzykiem wystapienia raka sut-
ka u mezczyzn. Prawdopodobnie wysoka temperatura
niszczy strukture gonady meskiej i tym samym sprzy-
ja karcynogenezie. Podwyzszone ryzyko tej choroby
u rafiniarzy, pracownikow walcowni, pracownikow
przemystu stalowego, jest zwiazane z narazeniem tych
pracownikow na wysoka temperature (28-30).

WEGLOWODORY AROMATYCZNE

Wielopierscieniowe  weglowodory — aromatyczne
(WWA) stanowia liczng grupe zwiazkow, zawieraja-
cych od dwdch do kilku, a nawet kilkunastu pierscie-
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ni aromatycznych w czasteczce. WWA powstaja jako
produkty uboczne w procesach zwiazanych z silnym
ogrzewaniem lub niecatkowitym spalaniem zwigzkow
organicznych w procesach przemystowych i pozaprze-
mystowych (spalarnie odpadow, pozary lasow, spaliny
pojazdow mechanicznych). Przy narazeniu zawodo-
wym gltéwna droga wchianiania WWA jest uktad od-
dechowy. WWA, wykazujace aktywnos$¢ estrogenowa,
moga stymulowac receptory estrogenowe i tym samym
sprzyjac¢ karcynogenezie. Znane sa doniesienia, wska-
zujace na role weglowodordw aromatycznych, podob-
nie jak rozpuszczalnikow organicznych, pestycydow
i herbicydow w procesie karcynogenezy prowadzacej
do powstania raka sutka u mezczyzn (30). WWA wy-
stepuja rdwniez w spalinach samochodowych i pro-
duktach spalania benzyny. Stwierdzono podwyzszo-
ne ryzyko raka sutka u pracownikéw narazonych na
produkty spalania benzyny (5). Jakakolwiek nie ma
danych potwierdzajacych zaleznos¢ ekspozycji zawo-
dowej na WWA a ryzykiem tej choroby u mezczyzn,
sa dane wskazujace na podwyzszone ryzyko zachoro-
wania na raka sutka u kobiet pracujacych w narazeniu
zawodowym na WWA oraz na benzen (31). Ze wzgle-
du na znaczaca ekspozycje zawodowa na WWA (np.
w przemysle koksowniczym, produkcji aluminium,
gazyfikacji wegla, procesie produkeji zelaza, odlewnic-
twie stali) problem karcynogennego dzialania WWA
i zwigkszonego ryzyka tego schorzenia u 0sob narazo-
nych zawodowo wymaga dalszych badan.

PESTYCYDY

Narazenie na pestycydy chloroorganiczne, posiadaja-
ce wlasciwosci estrogenowe, moze si¢ rowniez wiazac
z podwyzszonym ryzykiem zachorowania na raka sut-
ka u mezczyzn (2,32), jakkolwiek ze wzgledu na brak
badan epidemiologicznych rola pestycydow w karcy-
nogenezie tej choroby pozostaje wcigz niewyjasnio-
na. Ze wzgledu jednak na cze¢ste narazenie zawodowe
(rolnicy, pracownicy fabryk produkujacych srodki
ochrony roslin, magazynierzy) oraz wyniki badan in
vitro i na modelach zwierzecych wskazujacych na role
pestycydow w karcynogenezie (33-36), mozliwos¢
wzrostu ryzyka raka sutka u mezczyzn narazonych
zawodowo na pestycydy wymaga dalszych badan. Jest
prawdopodobne, ze EMf moze dziata¢ genotoksycznie
i tym samym sprzyja¢ karcynogenezie przez zmiang
aktywnosci ksenobiotykow, w tym pestycydow (37).
Jezeli inne badania potwierdza fakt wystepowania sy-
nergizmu miedzy tymi czynnikami, szczegolnie nie-

bezpieczne mogtaby by¢ jednoczesna ekspozycja na
EMT( i ksenobiotyki w srodowisku pracy.

ROZPUSZCZALNIKI ORGANICZNE

Niektére badania wskazuja na mozliwo$¢ podwyz-
szonego ryzyka raka sutka u kobiet narazonych za-
wodowo na rozpuszczalniki organiczne (38-40). Nie
potwierdzono jednak zwiazku miedzy narazeniem na
rozpuszczalniki organiczne a wystegpowaniem raka
sutka u mezczyzn (2).

WYSILEK FIZYCZNY

W kanadyjskim badaniu z 2002 r. obejmujacym 81
przypadkow potwierdzonych histologicznie rakow
sutka u mezczyzn, stwierdzono podwyzszone ryzy-
ko zachorowania u mezczyzn obcigzonym wywia-
dem rodzinnym (rozpoznany rak sutka u matki lub
siostry) oraz u oséb z podwyzszonym wskaznikiem
masy ciala. Obnizone ryzyko natomiast wystepowalo
u 0s6b z wyzsza aktywnoscia fizyczna (umiarkowana,
rekreacyjng i rowniez zwiazang z praca zawodowa).
Co ciekawe, obnizone ryzyko stwierdzono u 0séb po-
dajacych wyzsze spozycie warzyw i kawy, podczas gdy
suplementacja witaminy E, beta karotenu oraz wapnia
wiazala si¢ z wyzszym ryzykiem zachorowania (41).
Cocco i wsp. stwierdzil natomiast zwigzek miedzy
wskaznikiem socjoekonomicznego statusu (stworzo-
nego przez komplikacje informacji dotyczacych za-
wodu, wyksztalcenia, stanu majatkowego, rocznego
dochodu rodziny) a ryzykiem wystapienia raka sutka
u mezczyzn; wysoki status byt zwiazany z ponaddwu-
krotnie wyzszym ryzykiem zachorowania (2).

PODSUMOWANIE

Liczne badania laboratoryjne i kliniczne potwierdzaja
mozliwos¢ podwyzszonego ryzyka raka sutka u osob
narazonych zawodowo na promieniowanie elektro-
magnetyczne, Swiatto w nocy, wysoka temperature.
Znane sa rowniez badania wskazujace na wzrost ryzy-
ka w wyniku narazenia zawodowego na pestycydy, we-
glowodory aromatyczne i promieniowanie jonizujace.
By¢ moze zwigkszona aktywnos¢ ruchowa w ramach
pracy zawodowej moze obnizac to ryzyko. Nie ma jed-
nak wciaz pewnych dowodow epidemiologicznych.
Niemniej nalezy rozwazy¢ ograniczenie narazenia za-
wodowego na wymienione potencjalne czynniki rako-
tworcze przez zmiany w procesach technologicznych,
ograniczenie ekspozycji czy srodki ochrony indywidu-
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alnej. Pracownicy narazeni na dziatanie pola elektro-
magnetycznego, swiatlo w nocy czy wysoka tempera-
ture winni podlegac szczegélnemu nadzorowi ochrony
zdrowia, w tym czestych badan lekarskich, majacych
na celu wczesne wykrycie raka sutka u mezczyzn.
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