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STRESZCZENIE Przeprowadzono badania ankietowe w grupie 192 oséb, o srednim lub wyzszym wyksztalceniu, zatrudnionych na stanowiskach pracy
w pomieszczeniach sterowniczych. Celem ankiety byta subiektywna ocena uciazliwosci hatasu w miejscu pracy na 100-punktowe;j skali. Stosujac taka
samg skale badani pracownicy oceniali ucigzliwo$é odtwarzanych z magnetofonu przez stuchawki hataséw referencyjnych szerokopasmowych (60 +
2,70+£2,75+2,80+2dB(A)) i niskoczestotliwosciowych (65+2,70+ 2,75 + 2, 80 + 2 dB(A)). Badania ankietowe byly poprzedzone pomiarami
w miejscu pracy réwnowaznego poziomu cisnienia akustycznego skorygowanego charakterystyka czestotliwosciowa A, CiG (L, oT, Lc, oT iLg, a )
i analizg \mdmowa hatasu w pasmach tercjowych z przedziatu 3,15-10000 Hz.

Stwierdzono, ze hatas z udzialem niskich czest0t11w0501 Z przedma{u 10-250 Hz, o poziomie dzwicku A rzedu 47,7-65,2 dB, przez okoto 70%
respondentéw byt uznawany jako co najmniej nieznacznie ucigzliwy (25 punkéw na 100-punktowej skali). Nie stwierdzono korelacji pomigdzy subiektywna
oceng ucigzliwosci hatasu w pomieszczeniach a L - 11 LG ¢ - Znaczacy statystycznie korelacje obserwowano jedynie w przypadku L, . ¢ (v = 0,23).

Subiektywne oceny odtwarzanych hataséw re erency]nyc niskoczestotliwosciowych i szerokopasmowych roznily si¢ istotnie statystycznie. Hatas
niskoczgstotliwosciowy o takim samym poziomie dzwigku A, co hatas szerokopasmowy byt oceniany jako bardziej ucigzliwy.
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ABSTRACT The study covered 192 workers aged 26-62 years (mean 41 + 6), employed at workposts in the control rooms. A questionnaire was applied
as a main tool of the study. The aim of the study was subjective annoyance rating of low frequency noise at workplaces on a 100-degree rating scale.
Using the same scale, the study subjects rated annoyance of reference wide-band noise (60 + 2, 70 + 2, 75 + 2 and 80 + 2 dB(A)) and reference low
frequency noise (65 + 2, 70 + 2, 75 + 2 and 80 + 2 dB(A)) reproduced by phones Questionnaire inquires were preceded by the measurements of
A-, C- and G-weighted equivalent continuous sound pressure levels (L rilg

Noise with prominent low frequency components (10-250 Hz) at%»v(/e’ighte& sounde pressure level of 47.7-65.2 dB was assessed as more than
somewhat annoying (more than 25 degrees on the 100-degree annoyance rating scale) by 70% of workers examined. No correlation between
subjective annoyance rating of the noise at the workplaces and L 0.7 OF L ¢q 7 Was noted. Statistically significant correlation (r=0.23) between
sub]ectlve annoyance rating and L .. was observed. The sub]ectlve ratmg of annoyance of the reproduced low frequency noise and wide-band
noise differed significantly. Low frequency noise was rated as more annoying than wide-band noise at the same A-weighted sound pressure levels.

Med Pr 2001; 52; 6; 465-470
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WSTEP

Hatasem niskoczestotliwosciowym przyjeto nazywaé hatas,
w ktérego widmie dominujaca role odgrywaja niskie czestot-
liwosci z przedzialu od 10 Hz do 250 Hz (20-200 Hz)
(1,2,3). Zrédlem tego rodzaju hatasu sa niektére maszyny
i urzadzenia przemystowe (np. sprezarki, kotly energetycz-
ne, miyny weglowe, piece hutnicze, kraty wstrzasowe, wenty-
latory, transformatory), srodki transportu, urzadzenia wen-
tylacyjne oraz klimatyzacyjne. Hatas ten wystepuje zaréwno
w Srodowisku pracy, jak i w srodowisku komunalnym. Jego
obecno$¢ w budynkach mieszkalnych, pomieszczeniach biu-
rowych i kabinach dyspozytorskich w znacznej mierze jest u-
warunkowana obecnosciag zewnetrznych Zrédet hatasu i nie-
wystarczajacym ttumieniem niskich czestotliwosci przez $cia-

* Praca wykonana w zadania finansowanego z dotacji na dziatalno$¢ statutowa nr
IMP 18.1 pt.: ,,Ocena ucigzliwosci hatasu niskoczgstotliwosciowego na stanowiskach
pracy w kabinach sterowniczych i innych pomieszczeniach o podobnym
przeznaczeniu”. Kierownik tematu: dr inz. M. Pawlaczyk-Euszczyniska.

ny, podiogi i okna, a takze stosowaniem urzadzen wentyla-
cyjno-klimatyzacyjnych (1,4,5).

Zainteresowanie skutkami ekspozycji na dzwigki niskiej
czestotliwosci pojawito sie¢ prawie réwnoczesnie z roz-
poczeciem badan nad wptywem infradzwickdw, tj. na przeto-
mie lat 60. i 70. Poniewaz hatas niskoczestotliwosciowy obej-
muje zaréwno sktadowe infradzwickowe, jak i niskie styszal-
ne, wiec szereg skutkéw przypisywanych wczesniej inf-
radzwickom, jest rowniez charakterystycznych dla tego ro-
dzaju hatasu (1,6).

Jednym ze skutkéw ekspozycji na hatas niskoczestotli-
wosciowy jest jego uciazliwe (dokuczliwe) dziatanie,
wystepujace juz przy stosunkowo niskich poziomach
dzwicku A, obserwowane zaréwno w $rodowisku komunal-
nym, jak i w srodowisku pracy (1,3,6-18).

Zainteresowanie ucigzliwo$cig hatasu niskoczestotli-
wosciowego w $rodowisku pracy nasilito si¢ w latach 90.
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Wtedy pojawily si¢ proby szacowania uciazliwosci tego hata-
su w warunkach terenowych oraz podjeto badania laborato-
ryjne, ukierunkowana na poznanie wplywu tego typu hatasu
na funkcje umystowe (13,14,16-18).

Badania prowadzone w paradygmacie cksperymen-
talnym z wykorzystaniem metod pomiaru takich funkcji,
jak: uwaga, spostrzegawczosc¢, czas reakcji i zdolnosc lo-
gicznego rozumowania, w grupach oséb eksponowanych
na hatas o niskiej i $redniej czestotliwosci nie wykazaty
istotnych réznic migdzy grupami jesli chodzi o czas reak-
cji, liczby poprawnych odpowiedzi na bodZce §wietlne
podawane w zlozonej poznawczo sytuacji oraz w roz-
poznawaniu bodzcéw figuralnych. Badane grupy réznity
si¢ natomiast pod wzgledem wykonania testu bazujacego
na gramatycznej transformacji sekwencji stownych, ktére
zawieraly struktury bierne, czynne, negatywne i pozy-
tywne. Wyniki eksperymentu wskazywaty na znaczne po-
garszanie si¢ wynikow testu wraz z czasem trwania eks-
pozycji u oséb eksponowanych na hatas niskoczestotli-
wosciowy, co $§wiadczy o tym, ze badani gorzej radzili so-
bie z wymaganiami poznawczymi (13,14). Uwzgledniajac
w badaniach dodatkowa zmienng - wrazliwosci na hatas
- stwierdzono, iz istotnie gorsze wyniki w testach na
spostrzegawczos§¢ izdolno$é logicznego rozumowania
wystepuja w u os6b wrazliwych na hatas niskoczestotli-
wosciowy w trakcie ekspozycji na ten rodzaj hatasu (19).
W innych badaniach u oséb wrazliwych na hatas nis-
koczestotliwosciowy w poréwnaniu z osobami niewrazli-
wymi, stwierdzono nie tylko gorsze wykonywanie zadan
eksperymentalnych, ale takze wyzszy poziom kortyzolu
w §linie, co oznaczato, iz sytuacja ta byta dla badanych
bardziej stresujaca (15). Przedstawione wyzej fakty
wskazuja na to, ze w warunkach ekspozycji na hatas nis-
koczestotliwosciowy dochodzi do zaburzen zlozonych
proceséw umystowych, a szczegdlnie predysponowane
do ich wystapienia sa osoby o duzej wrazliwo$ci na ten
czynnik.

Dotychczas w Polsce nie prowadzono badan nad uciazli-
woscig hatasu niskoczestotliwosciowego w srodowisku pra-
cy. Préby tego typu podejmowano jedynie w odniesieniu do
ekspozycji komunalnej (7,8,20,21).

Celem niniejszej pracy byta:

analiza ucigzliwosci hatasu niskoczestotliwosciowego
wystepujacego na stanowiskach pracy wymagajacych kon-
centracji uwagi iwysitku umystowego, zlokalizowanych
w pomieszczeniach sterowniczych, na podstawie badan an-
kietowych wsréd oséb zatrudnionych na ww. stanowiskach,

poréwnanie oceny ucigzliwosci hatasu szerokopasmo-
wego i niskoczestotliwosciowego o takim samym poziomie
dzwieku A.

METODY BADAN

W warunkach terenowych przeprowadzono badania ankie-
towe w grupie 192 mezczyzn w wieku od 26 do 62 lat (Sred-

nia 41 £ 6 lat), z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym, zat-
rudnionych w elektrowniach na stanowiskach pracy zlokali-
zowanych w pomieszczeniach sterowniczych, takich np. jak:
nastawnie blokowe turbogeneratoréw, sterownie sprgzar-
kowni itp.

Badania ankietowe byly poprzedzone oceng warunkéw a-
kustycznych w miejscu przebywania pracownikéw. W stan-
dardowych warunkach pracy wykonywano pomiary réwno-
waznego poziomu ci$nienia akustycznego: a) w pasmach ter-
cjowych o czestotliwosciach $rodkowych z przedziatu
3,15-10000 Hz, b) skorygowanego charakterystyka czestot-
liwosciowg A, Ci G (L, cq T Lo cq T Lg ca, -

Pomiary te przeprowadzano za pomoca zestawu
przyrzadéw pomiarowych, w sktad ktérego wchodzit: mik-
rofon pomiarowy firmy Bruel & Kjaer (B&K) typu 4190 lub
firmy GRAS typu 40AN; modularny miernik poziomu
dzwigku firmy B&K typu 2231; analizator dzwigku i drgan
firmy SVANTEK typu SVAN 912; analizator firmy SVAN-
TEK typu SVAN 912E; analizator czestotliwosci firmy Hew-
lett-Packard typu 3569A oraz catkujacy miernik poziomu
dzwigku firmy SONOPAN typu SON50.

Ankietowane osoby proszono o: a) podanie ogdlnych in-
formacji nt. wieku, pici, wyksztalcenia, stanowiska pracy,
stazu, b) zidentyfikowanie zrédet hatasu w miejscu pracy, c)
opisanie charakteru hatasu, d) ocenienie uciazliwosci hatasu
na 100-stopniowej skali (ryc. 1), e) opisanie odczucé i dolegli-
wosci zwigzanych z ekspozycja na hatas, f) podanie informa-
cji nt. stanu stuchu.

Stosujac taka sama skalg badani pracownicy oceniali u-
cigzliwos¢ 8 hataséw referencyjnych, odtwarzanych z magne-
tofonu poprzez stuchawki. Czas pojedynczego sygnatu wyno-
sit 20 sekund. Cztery pierwsze sygnaly to hatas szerokopas-
mowy o poziomach dzwigku A réwnych: 60 + 2dB, 70 +
2dB, 75 + 2dB i 80 % 2dB, a nast¢pne sygnaly to hatas nis-
koczestotliwosciowy o poziomach dzwigku A: 65 + 2dB, 70
+ 2dB, 75 + 2dB i 80 + 2dB (ryc. 2).

Dodatkowo 146 sposréd wszystkich 192 ankietowa-
nych oséb (76,0%) poddano badaniu majagcemu na celu o-
ceng stanu ich zdrowia psychicznego. Wykorzystano do
tego celu zaadaptowany do polskich warunkéw Kwestio-
nariusz Ogdlnego Stanu Zdrowia (GHQ-28) Davida Gol-
dberga (22). Jest to skrécona wersja Kwestionariusza
GHQ-60, stuzacego do szacowania stopnia rozpowszech-
nienia choréb w okreslonej populacji i do wykrywania
niewielkich zaburzen stanu psychicznego, majacych
zwiazek ze stresem psychologicznym oraz polegajacych

0 25 50 75 100
W ogole Nieznacznie Raczej Dosé Bardzo
nieuciazliwy ucigZliwy ucigZliwy ucigZliwy ucigzliwy
Somewhat Rather Quite Very

annoying annoying annoying annoying

Ryc. 1. Skala oceny uciazliwosci hatasu.
Fig. 1. Noise annoyance rating scale.
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Ryc. 2. Przyktady widm hataséw referencyjnych, a - hatas szerokopasmo-
wy, b - hatas niskoczestotliwosciowy (L , e T 70 dB).

Fig. 2. Examples of reference noise spectrum, a - wide-band noise, b- low
frequency noise (L , T 70 dB).

na niezdolnosci do wykonywania normalnych ,zdro-
wych” funkcji, ktére moga mieé charakter przejSciowy.
Kwestionariusz sktada sig¢ z 28 pozycji dotyczacych takich
symptoméw i trudnosci, jak: zaburzenia snu, trudnosci
z podejmowaniem decyzji - napigcie. Tworzg one cztery
skale (po siedem iteméw w kazdej): a) symptomy soma-
tyczne, b) niepokdj i bezsenno$é, ¢) zaburzenia funkcjo-
nowania, d) symptomy depresji. Stwierdzenie minimum 3
zaburzen o $rednim iznacznym nasileniu $wiadczy
o wystgpowaniu u badanego drobnych zaburzen zdrowia
psychicznego.
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Ryc. 3. Wyniki pomiaréw hatasu w pomieszczeniach sterowniczych (na
wykresie kazdy stupek przedstawia zakres mierzonych pozioméw cisnient
akustycznych w poszczegdlnych pasmach tercjowych).

Fig. 3. Results of noise measurements in the control rooms (on the chart
each bar specifies the range of measured sound pressure levels in respective
1/3-octave bands).

WYNIKI

Parametry ekspozycji na halas

Ankietowane osoby byly eksponowane na hatas o réwno-
waznym poziomie ci$nienia akustycznego, skorygowanym
charakterystyka czestotliwosciowa: a) A od 47,7 dB do 65,2
dB ($rednio 58,3dB), b) C - rzedu 59,4-81,1dB (Srednio
68,8 dB), ¢) G - 58,7-87,1 dB ($rednio 75,0 dB). Udziat nis-
kich czestotliwosci (10-250 Hz) w widmie hatasu byt zrézni-
cowany (ryc. 3), stad rozrzut réznic poziomu dzwigku
CiA od 3,7 dB do 19,2dB (Srednio 10,3 dB).

Réznica L cq, -La eq, T (wskaznik oceny widma) stano-
wi miar¢ udziatu poszczegdlnych zakreséw czgstotliwosci
w widmie hatasu. Przyktadowo Szwedzi przyjmuja, iz
wskaznik oceny widma powyzej 15 dB jest wyrdznikiem
hatasu niskoczestotliwosciowego (3). Wsréd 192 rozpatrzo-
nych przypadkéw sytuacja taka miata miejsce w 15% przy-
padkéw, natomiast w 50 % przypadkéw wskaznik oceny
widma byt wyzszy od 10 dB.

Subiektywna ocena uciazliwosci halasu

Wyniki wstepnej analizy subiektywnej oceny uciazliwo$ci
hatasu w pomieszczeniach sterowniczych i sygnatéw referen-
cyjnych przedstawiono na ryc. 4. Srednie oceny uciazliwosci,
odtwarzanych z magnetofonu hataséw referencyjnych nis-
koczestotliwosciowych i szerokopasmowych o tych samych
poziomach dzwigku A, réznig si¢ migdzy soba istotnie statys-
tycznie (test Wilcoxona par skojarzonych itest znakdéw).
Hatas niskoczestotliwosciowy jest oceniany jako bardziej u-
cigzliwy niz hatas szerokopasmowy.

Widoczne jest znaczne zréznicowane subiektywnej oce-
ny uciazliwosci hatasu w miejscu pracy. Okoto 70% ankieto-
wanych oséb uznata hatas jako bardziej niz nieznacznie u-
ciazliwy, co odpowiada co najmniej 25 punktom na 100-stop-
niowej skali uciazliwosci (ryc. 5). W badanej populacji nie

100
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50

404 X Xi * * halasreferencyjnyn\skocze;stotliwos'cwowy

Ucigzliwo$é hatasu
Noise annoyance

*"iés« xxx x low frequency reference noise
301 = g 5% x o x )
xR ogx x xEC x X @ halas referencyjny szerokopasmowy
201 % x wide-band reference noise
0l R *halas w sterowniach
x noise in control rooms
0 A rx ! ! ! !
55 60 65 70 75 80 85

Poziom dzwieku A, dB
A-weighted sound pressure level, dB

Ryc. 4. Zaleznos¢ pomigdzy poziomem dzwigku A, a subiektywna ocena
ucigzliwosci wg 100-stopniowej skali.

Fig. 4. Relationship between A-weighted sound pressure level and subjecti-
ve annoyance rating using 100-deegre scale.
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Rye. 5. Skumulowany rozktad subiektywnej oceny uciazliwosci hatasu

w pomieszczeniach sterowniczych.

Fig. 5. Cumulative distribution of subjective annoyance rating of noise in
control rooms.

stwierdzono korelacji pomigdzy subiektywna oceng uciazli-
wosci hatasu w pomieszczeniach a réwnowaznym pozio-
mem ci$nienia akustycznego ,skorygowanym charakterys-
tyka czestotliwosciowg AiG (L, cq, rilg cq, 1). Znaczacq
statystycznie korelacje obserwowano jedynie w przypadku
réwnowaznego poziomu dzwigku C (r = 0,23 p < 0,05).
Hatas wystgpujacy w pomieszczeniach sterowniczych byt
najczesciej opisywany przez pracownikow jako dudnigcy
(52,8%), staty (44,6%), piskliwy (43,5%), niezno$ny (34,2%),

Dudniacy Rumbling ‘ 52,8

Jednostajny Monotonous
Staly Steady 44,6

Zmienny Unsteady
Piskliwy  Shrill

Buczacy Humming

435

Nieznosny Unbearable
Znosny Bearable
Wysoki  High-pitched
Niski Deep

Glosny Loud

Cichy Soft
Uspokajajacy Soothing
Niepokojacy Distressing
Chropowaty Rough
Gtadki - Smooth

Natarczywy Importunate

Dyskretny Discreet

161
0 10 20 30 40 50 60

Udziaty odpowiedzi, %
Rates of answers, %

Ryc. 6. Wyniki badan ankietowych - opis charakteru hatasu w
pomieszczeniach sterowniczych.

Fig. 6. Results of questionnaire inquires - description of noise characer in
control rooms.

Brak dolegliwosci
Lack of complaints

Ktopoty z koncentracjg
Problems with concentration

Bole glowy
Headaches

Zawroty glowy
Dizziness

Kotfatanie serca
Palpitation

Inne
Others

0 10 20 30 40 50 60 70
Udziaty odpowiedzi, %
Rates of answers, %
Rye. 7. Wyniki badan ankietowych - dolegliwosci zwiazane z ekspozycja
na hatas.

Fig. 7. Results of questionnaire inquires - complaints connected with expo-
sure to noise.

wysoki (26,9%), gtosny (21,8%), uspokajajacy (18,7%) i chro-
powaty (13,0%) (ryc .6). Wiekszo$¢ ankietowanych oséb nie
zghaszata zadnych dolegliwosci w zwigzku z ekspozycja na
hatas (58,0%), u prawie 1/3 wystepowaly ktopoty z koncent-
racja uwagi (23,6%) i béle glowy (13,8%), a nieliczne osoby
skarzyly si¢ na zawroty glowy (2,9%), kotatanie serca (1,1%)
i inne dolegliwosci (0,6%) (ryc. 7). Ekspozycji na hatas towa-
rzyszylo odczuwanie drgan w pomieszczeniu (30,6%), dys-
komfortu (19,2%), ucisku w uszach (8,8%) iwibrowania
w czesciach ciata (3,6%) (ryc. 8). Osoby ankietowane twier-
dzity, iz hatas wyst¢pujacy w pomieszczeniach sterowniczych
na pewno przeszkadzatby im w domu (56,5%), odczulyby

Stysze hatas
I'hear noise

Odczuwam drgania w pomieszczeniu
| feel vibrations in room

Hatas powoduje dyskomfort
Noise gives me discomfort

Odczuwam ucisk w uszach
| feel pressure in ears

Odczuwam wibrowanie w cze$ciach ciata
| feel vibrations in parts of my body

0 20 40 60 80 100

Udziaty odpowiedzi, %
Rates of answers, %

Ryc. 8. Wyniki badan ankietowych - odczucia towarzyszace ekspozycji na
hatas.

Fig. 8. Results of questionnaire inquires - feelings (sensory perception) ac-
companying exposure to noise.
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Hafas ten przeszkadzatby mi w domu
Noise would disturb me if it was at home

Odczutbym ulge, gdyby hatas znikt
I would feel relief if noise disappeared

Zauwazam hatas, ale nie jest uciazliwy
| perceive noise but it is not annoying

Hatas denerwuje mnie
Noise gets on my nerves

Hafas nie przeszkadza miw przcy
Noise does not disturb me at work

Hatas utrudnia mi rozmowy
Noise makes me difficult for conversations

Hafas przeszkadza mi w przcy
Noise disturb me at work

Hatas utrudnia mi rozmowytelefoniczne
Noise makes me difficult for phone calls

Udziaty odpowiedzi, %
Rates of answers, %

Rys. 9. Wyniki badan ankietowych - na czym polega dokuczliwos¢ hatasu?
Fig. 9. Results of questionnaire inquires - what does noise annoyance con-
sist in?

ulge, gdyby zanikt (49,2%), zauwazajg go, ale nie jest ucigzli-
wy (26,4%), jest ich zdaniem denerwujacy (25,4%), utrudnia
im rozmowy z kolegami (17,6%) i przeszkadza w prowadze-
niu rozméw telefonicznych (11,4%). Prawie tak samo czesto
twierdzono, iz hatas przeszkadza (17,1%) badz i nie przesz-
kadza w pracy (18,7%) (ryc. 9).

Ocena stanu psychicznego

61,6% o0séb poddanych testowi nie zgtaszato zadnych zabu-
rzen stanu zdrowia. Pozostale osoby zgltaszaly wystgpowanie
jednego lub wigcej probleméw zdrowotnych. U 10,3% pra-
cownikéw zaburzenia te wystgpowaly w takiej liczbie
i natezeniu, iz mozna wnioskowa¢ o niezdolnosci do ,,zdro-
wego” funkcjonowania. 18,0% respondentéw odczuwato
potrzebe poprawienia swojej kondycji, co oznacza, ze ich ak-
tualny stan zdrowia subiecktywnie nie byt zadawalajacy.
Najczesciej zglaszano uczucie wyczerpania i ostabienia
(16,4% osbéb), zaburzenia snu (10,9% os6b), uczucie
przemeczenia (10,3% osdb), stan cigglego zdenerwowania
i napigcia (9,6% oséb), przytloczenie problemami (8,9%
0s6b), béle glowy (8,2% osbéb), mniejsze zadowolenie z co-
dziennego zycia (8,2% 0s6b), poczucie choroby (7,5% 0s6b)
i zamartwianie si¢ (6,8% oséb). Niekiedy zgtaszano réwniez
pogorszenie jakosci wykonywania zadan iobnizenie zdol-
nosci podejmowania decyzji.

Poréwnujac rezultaty oceny stanu psychicznego oséb an-
kietowanych z wynikami badan normalizacyjnych dla pols-
kiej populacji mozna stwierdzié, iz w rozpatrywanej grupie
zaburzenia stanu psychicznego wystepuja stosunkowo rzad-

ko (23). Jest to prawdopodobnie wynik prowadzonej selekcji
pracownikéw w formie badan profilaktycznych, a takze efekt
proceséw adaptacyjnych do pracy w narazeniu na hatas nis-
koczestotliwosciowy. Niemniej faktem pozostaje to, ze w po-
mieszczeniach sterowniczych pracuja osoby z pewnymi prob-
lemami zdrowotnymi.

Analiza korelacyjna ujawnita nieznaczny, ale istotny sta-
tystycznie zwiazek (r = 0,20, p < 0,05) pomigdzy subiektyw-
nie oceniang ucigzliwoscig hatasu niskoczgstotliwosciowego
W miejscu pracy a wystgpowaniem zaburzen stanu psychicz-
nego, w szczegdlnosci symptoméw somatycznych (r = 0,22,
p < 0,05). Na obecnym etapie analiz nie mozna jednak ok-
redli¢ kierunku tych zalezno$ci. Nie wiadomo, czy hatas nis-
koczgstotliwosciowy oceniany jako dokuczliwy negatywnie
wplywa na stan psychiczny, czy tez pracownicy, u ktérych
wystepuja zaburzenia uwarunkowane innymi czynnikami sa
bardziej wrazliwi na dziatanie tego rodzaju hatasu. Zagad-
nienie to bedzie przedmiotem dalszych analiz.

WNIOSKI

1. Wystepujacy na stanowiskach pracy w pomieszczeniach
sterowniczych hatas z udzialem niskich czestotliwosci
z przedzialu 10-250 Hz, o poziomie dzwigku A rzedu
47,7-65,2 dB, przez okoto 70% ankietowanych pracownikéw
jest uznawany jako bardziej niz nieznacznie uciazliwy.

2. Subiektywna ocena uciazliwosci hatasu niskoczestotli-
wosciowego w miejscu pracy nie jest skorelowana zardéwno
z rdbwnowaznym poziomem ci$nienia akustycznego, skorygo-
wanym charakterystyka czestotliwosciowa A, jak iG.
Znaczaca statystycznie korelacja jest obserwowana w przy-
padku réwnowaznego poziomu dzwigku C. Potwierdzajacy
wyniki wczesniejszych badan brak korelacji pomiedzy su-
biektywna ocena ucigzliwosci a poziomem dzwieku A ttuma-
czy fakt, iz charakterystyka czgstotliwosciowa A byta opraco-
wana dla przewidywania glosnosci, a nie ucigzliwosci
dzwigkow.

3. Srednie oceny uciazliwosci, odtwarzanych z magneto-
fonu hataséw referencyjnych niskoczestotliwosciowego i sze-
rokopasmowego o tych samych poziomach diwigku A,
r6znig sie miedzy soba istotnie statystycznie. Hatas nis-
koczgstotliwosciowy jest oceniany przez respondentéw jako
bardziej ucigzliwy niz hatas szerokopasmowy.
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