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STRESZCZENIE

Wstep. Halas wystepujacy w srodowisku rolnym stanowi istotne zagrozenie dla narzadu stuchu rolnikéw indywidualnych. Zmiana
zasad postepowania diagnostyczno-orzeczniczego rodzi okreslone konsekwencje natury etycznej, spolecznej, medycznej, ekonomicznej
i politycznej. Celem pracy byta analiza poréwnawcza wystepowania ryzyka zawodowego ubytku stuchu wéréd rolnikéw indywidualnych
w odniesieniu do dwodch réznych kryteriéw orzeczniczych. Material i metody. Podstawowym materialem badawczym byly uzyskane
wezesniejsze wyniki badan stanu stuchu rolnikéw w wybranej grupie liczacej 128 osob. Analiz¢ pordéwnawcza ubytkow stuchu oraz
ocene ryzyka zawodowego uszkodzenia stuchu przeprowadzono w oparciu o dwa rézne kryteria orzecznicze: Rozporzadzenie Rady
Ministrow z 2002 r. oraz o Rozporzadzenie Rady Ministrow z 1983 r., uzupelnione instrukcja Ministra Zdrowia z 1987 r. Ubytki stuchu
oceniano w aspekcie wybranych przedziatéw wiekowych i stazowych, wytypowanych czestotliwosci audiometrycznych oraz rodzaju
stwierdzanych ubytkow (catkowite lub skorygowane). Natomiast analize ryzyka zawodowego oparto na okreslanych czestosciach wy-
stepowania ponadnormatywnych ubytkéw stuchu (norma: 30 dB lub 45 dB). Wyniki. Przeprowadzona analiza wykazala, ze catkowite
ubytki stuchu wzrastaja wraz z wiekiem rolnikow, zas ubytki skorygowane nie zaleza od wieku. W zaleznosci od stazu pracy obserwuje
sie wzrost ubytkow stuchu tylko do 30 lat pracy, a po przekroczeniu tego stazu ubytki ulegaja zmniejszeniu (catkowite i skorygowane).
Zdecydowanie czeéciej wystepuja ponadnormatywne ubytki stuchu wg starego kryterium orzeczniczego z 1983 r. (11 przypadkow; 8,6%)
niz w oparciu o nowe kryterium z 2002 r. (8 przypadkow; 6,2%). Wnioski. Z uwagi na wystepowanie wigkszych skorygowanych ubytkow
stuchu u ludzi mtodszych jest wskazane wykorzystywanie w ocenie stopnia uposledzenia stuchu skorygowanych ubytkéw stuchu. Z po-
wodu czgstszych ubytkow stuchu w obszarze wysokich czestotliwosci (4 i 6 kHz) oraz dla zapewnienia wymaganej zrozumiatosci mowy
(barwa gtosu), nalezaloby w obliczeniach srednich wartosci stosowac czestotliwos¢ 4 kHz. Analiza poréwnawcza ubytkow stuchu skfania
do stwierdzenia, ze dla wlasciwego zabezpieczenia pracownikow przed halasem nalezy przywrdci¢ uprzednio stosowane postepowanie
diagnostyczno-orzecznicze z 1983 r. (wartosci skorygowane; czestotliwosci: 1, 2 i 4 kHz; norma: 30 dB). Med. Pr., 2005;56(6):451-460

Stowa kluczowe: ryzyko ubytku stuchu, przedzial wiekowy, przedziat stazowy, czestotliwosci audiometryczne, ubytki catkowite
i skorygowane, ubytki ponadnormatywne

ABSTRACT

Background: Noise present in the agricultural environment constitutes a significant risk for the hearing organ among private farmers. The
change of the principles concerning diagnostic and decision-making procedures give rise to specific consequences of an ethical, social,
medical, economic or political nature. The aim of the study was to perform a comparative analysis of the occurrence of the occupational
hearing loss risk among private farmers, with reference to two different decision-making criteria. Materials and Methods: The assessment
of the state of hearing in farmers, previously carried out in a selected group of 128 people, was the major research material. A comparative
analysis of hearing loss and the evaluation of the risk of occupational hearing impairment was conducted on the basis of two different de-
cision-making criteria set forth in the Cabinet Ordinances of 2002 and 1983, supplemented with the Instruction of the Minister of Health
issued in 1987. In the evaluation of hearing loss the following aspects were considered: selected age and employment duration intervals
as well as selected audiometric frequencies and types of the diagnosed hearing loss (total or corrected). The analysis of occupational risk,
however, was based on specified frequencies of standard-exceeding hearing loss (standard: 30 dB or 45 dB). Results: The analysis showed
that the total hearing loss increased with farmers’ age, whereas corrected loss was not age-ndependent. An increase in hearing loss inde-
pendent on the duration of employment was observed only up to 30 years of employment; beyond this period a decrease in hearing loss
(total and corrected) was noted. Standard-exceeding hearing loss, according to the 1983 decision-making criterion occurred considerably
more often (11 cases; 8.6%), compared to that based on the 2002 criterion (8 cases; 6.2%). Conclusions: Bearing in mind that the greater
corrected hearing loss occurs among younger people, it is recommended to apply corrected hearing loss in the evaluation of the degree of
hearing impairment. Due to more frequent hearing loss within the range of high frequencies (4 and 6 kHz), and to provide the required
distinctiveness of speech (tone), the frequency of 4 kHz should be applied in calculations of mean values. The comparative analysis of
hearing loss inclined us to presume that the 1983 diagnostic procedures and decision-making criterion (corrected values; frequencies: 1, 2
and 4 kHz, standard: 30 dB) should be reinstated to ensure a proper protection of workers against noise. Med Pr 2005;56(6):451-460
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WSTEP

Wspolczesne indywidualne gospodarstwa rolne, na-
stawione na sprzedaz swoich produktéow, wyposazone
sa W szereg maszyn i urzadzen, ulatwiajacych prowa-
dzenie ukierunkowanej produkcji oraz zwigkszajacych
efektywnos$¢ i wydajnos$¢ pracy. Ubocznym efektem
mechanizacji prac rolnych jest emisja hatasu.

Podstawowga jednostka napedowa, stosowana w rol-
nictwie, jest ciagnik rolniczy. Z uwagi na masowos¢
jego wystepowania (ponad 1,3 mln egz.) oraz najczest-
sze wykorzystywanie ciggnik rolniczy jest gtownym
zrodtem hatasu w indywidualnych gospodarstwach ro-
dzinnych. Badania wykazaly (1,2), ze najwigksze zagro-
zenie dla narzadu stuchu stwarzaja ciagniki o $redniej
i malej mocy (84-101 dB). Znacznie nizszymi pozio-
mami hatasu charakteryzuja si¢ ciagniki o duzej mocy
produkcji krajowej (81-93 dB) oraz produkgji czeskiej
(84-87 dB). W przypadku innych maszyn, do$¢ po-
wszechnie stosowanych w gospodarstwach rolnych, na
szczegolna uwage zastuguje kombajn zbozowy (88-92
dB) gniotownik do produkcji paszy (99 dB), rozdrab-
niacz ,,Bak” (91 dB), szlifierka katowa (104 dB) oraz pi-
larka tarczowa (108 dB) i spalinowa (99 dB).

Z uwagi na duza zmiennos$¢ czasu trwania ekspo-
zycji (3) oraz réznorodno$¢ stosowanych maszyn, wla-
$ciwg i wiarygodna oceng stopnia zagrozenia hatasem
rolnikow indywidualnych mozna uzyska¢ w oparciu
o dokfadne zapisy chronometrazowe wykonywanych
prac oraz pomiary dozymetryczne emitowanego ha-
tasu w przeciagu calego roku. Dokonane taka meto-
da badania halasu w wybranych 31 gospodarstwach
rodzinnych (4), prowadzacych produkcje mieszang
(roslinno-zwierzeca; z przewaga produkcji roélin-
nej), pozwolity okresli¢ przecietny poziom ekspozycji
dziennej dla calego roku (Lgyg,), wynoszacy: 89,1 dB
(dotyczy to gospodarstw o powierzchni ziemi ornej:
5-40 ha).

Hatas wystepujacy w srodowisku rolnym stanowi
istotne zagrozenie dla narzadu stuchu u oséb wykonu-
jacych prace z wykorzystaniem ww. maszyn i urzadzen
technicznych. Duzy stopien zagrozenia stuchu tym
czynnikiem wykazaty wykonane w Instytucie Medy-
cyny Wsi w Lublinie badania audiometryczne w gru-
pie 128 rolnikéw indywidualnych (5,6) oraz potwier-
dzily tezg, ze podstawowa przyczyna utraty stuchu
wsrod rolnikow jest oddzialywanie halasu zawodowe-
go. Konsekwencjg wystepowania znacznych ubytkow
stuchu moze by¢ wzrost liczby uznawanych choroéb za-
wodowych narzadu stuchu (obustronny trwaty ubytek
stuchu typu slimakowego), pod warunkiem wprowa-

dzenia badan profilaktycznych obejmujacych wszyst-
kich rolnikow.

Nie bez znaczenia jest tez stosowanie okreslonych
zasad postgpowania diagnostyczno-orzeczniczego. Do
niedawna (do 14 sierpnia 2002 r.) wykorzystywano in-
strukcje MZiOS z 1987 1. (7), okreslajaca wytyczne meto-
dologiczne oraz Rozporzadzenie Rady Ministrow z 1983
r.(8) w sprawie chorob zawodowych. Zgodnie z tym roz-
porzadzeniem za zawodowe uszkodzenie stuchu uznaje
sie obustronny odbiorczy ubytek stuchu o wielkosci co
najmniej 30 dB w uchu lepiej styszacym, obliczanym
jako warto$¢ srednia arytmetyczna z oznaczen progu
stuchu przewodnictwa powietrznego dla czgstotliwosci
1,2 i 4 kHz, po odjeciu poprawek na wiek.

Natomiast zgodnie z tre$cia nowego Rozporza-
dzenia Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r. (9), za
zawodowe uszkodzenie stuchu uznaje si¢ obustronny
trwaly ubytek stuchu typu §limakowego, spowodowa-
ny halasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu
o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym,
obliczony jako $rednia arytmetyczna dla czestotliwo-
$ci audiometrycznych 1,2 i 3 kHz.

Zmiana zasad postegpowania diagnostyczno-orzecz-
niczego moze rodzi¢ okreslone konsekwencje natury
etycznej, spolecznej, medycznej, ekonomicznej i poli-
tycznej. Aby oceni¢, jaki wpltyw na efekty postepowa-
nia orzeczniczego moze mie¢ wprowadzone nowe roz-
porzadzenie, nalezalo dokonac¢ analizy poréwnawczej
wystepowania ryzyka zawodowego ubytku stuchu.
Do tej oceny wykorzystano wczesniej uzyskane wy-
niki badan audiometrycznych (audiometria tonalna
progowa) w grupie 128 rolnikow indywidualnych (6).
U wszystkich badanych osob wystepowal obustronny
odbiorczy ubytek stuchu o najbardziej prawdopodob-
nym charakterze slimakowym (stosowano test nad-
progowy — SISI).

Analiza porownawcza wystepowania ryzyka za-
wodowego ubytku stuchu wsréd rolnikéw indywidu-
alnych w odniesieniu do dwoch réznych kryteriow
orzeczniczych jest celem niniejszej pracy.

MATERIAL | METODY

Podstawowym materialem badawczym byly uzyska-
ne wczesniejsze wyniki badan stanu stuchu rolnikéw
indywidualnych w wybranej grupie liczacej 128 oséb
(5,6). Wytypowani rolnicy posiadali gospodarstwa
rolne o powierzchni uzytkowej od 10 do 100 ha (sred-
nio: 19,8 ha), ktdre wyposazone byly w podstawowe
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maszyny do produkcji rolnej. Rolnicy ci obciazeni byli
dziataniem hatasu, wystepujacym tylko w ich wia-
snym gospodarstwie. Wybrani do badan rolnicy nie
posiadali zmian w stanie stuchu, ktére mogtyby by¢
spowodowane pozazawodowym czynnikiem (takim,
jak choroby uszu, choroby zakazne, stosowanie lekow
ototoksycznych, uprawianie hatasliwych sportow, cze-
ste stuchanie glo$nej muzyki itp.).

Dla realizacji zamierzonego celu badawczego prze-
prowadzono analiz¢ poréwnawcza ubytkéw stuchu oraz
oceng ryzyka zawodowego uszkodzenia stuchu w grupie
rolnikéw indywidualnych, w oparciu o dwa rézne kryte-
ria orzecznicze: Rozporzadzenie Rady Ministrow z 2002 r.
(9) oraz o Rozporzadzenie Rady Ministrow z 1983 r. (8),
uzupetnione instrukcja MZiOS z 1987 r. (7).

Wyniki badan audiometrycznych poddano ana-
lizie w aspekcie wybranych przedzialow wiekowych
i stazowych, wytypowanych czg¢stotliwosci audiome-
trycznych (1,2 i 3 kHz lub 1, 2 i 4 kHz) oraz rodzaju
stwierdzanych ubytkow stuchu (catkowitych lub sko-
rygowanych).

Analize ryzyka zawodowego ubytku stuchu wsrod
rolnikow indywidualnych oparto na okreslonej cze-
stosci wystepowania ponadnormatywnych ubytkéw
stuchu (wartosci graniczne: 30 dB wg Rozporzadze-
nia Rady Ministréow z 1983 r., lub 45 dB wg Rozpo-
rzadzenia Rady Ministréow z 2002 r.) w zaleznosci od
przedziatu wiekowego i stazowego oraz w calej grupie
badawcze;.

Uzyskane rezultaty badan przedstawiono w sposob
liczbowy w tabelach oraz graficznie na rycinach.

WYNIKI

Analiza porownawcza stwierdzonych ubytkow
stuchu wsrod rolnikow indywidualnych w oparciu
o dwa rozne kryteria orzecznicze (z 2002 r.i 1987 r.)
Otrzymane wyniki badan audiometrycznych stuchu
w grupie 128 rolnikéw indywidualnych (6) poddano
analizie w aspekcie wybranych przedzialow wiekowych
i stazowych, wytypowanych czestotliwosci audiome-
trycznych oraz rodzaju stwierdzanych ubytkow (catko-
witych lub skorygowanych) w odniesieniu do aktual-
nych kryteriéw orzeczniczych z 2002 r. (9) 1 1987 r. (7).
Uzyskane wartosci catkowitych ubytkow stuchu
(zwiazanych z wiekiem i dzialaniem halasu) w po-
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Ryc. 1. Wartosci catkowitych ubytkéw stuchu rolnikow

(w dB) w zaleznosci od przedzialu wiekowego i czgstotliwosci
audiometrycznych oraz wartosci usrednione (wg Rozporzadzenia
Rady Ministréw z 2002 r.).

Fig. 1. Values of total hearing loss (dB) by age interval,
audiometric frequenciec and mean values (according to the 2002
Cabinet Ordinance).

Tabela 1. Wartosci catkowitych ubytkow stuchu rolnikéw (w dB) w zaleznosci od ucha, przedzialu wiekowego i wybranych trzech
czestotliwosci audiometrycznych (1, 2, 3 kHz) oraz wartosci usrednione ubytkéw stuchu dla tych trzech czestotliwosci (9)

Table 1. Values of total hearing loss (dB) among farmers by the ear, age interval and three selected audiometric frequenciec

(1,2, 3 kHz), and mean values of hearing loss for these frequencies (9)

Wartosci ubytkow stuchu

Usrednione wartosci ubytkow

Przedzialy wiekowe CZ?StOthWOSCI Hearing loss values stuchu dla trzech czestotliwoéci
lata audiometryczne dB Mean hearing loss values
Age intervals Audiometric frequencies - for three f .
years kHz ucho lewe ucho prawe warto$¢ érednia or three frequencies

Left ear Right ear Mean value dB

26-35 1 11,4 14,1 12,8 15,5
(n=11) 2 14,1 16,3 15,2
3 19,5 17,7 18,6

36-45 1 12,3 12,8 12,6 17,2
(n=39) 2 16,5 15,3 15,9
3 24,2 22,1 23,2

46-55 1 17,0 16,7 16,9 24,1
(n=59) 2 22,9 21.5 22,2
3 34,2 32,1 33,2

56-65 1 19,5 20,0 19,8 28,3
(n=19) 253 24,5 24,9
3 39,5 40,8 40,2
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dziale na 4 przedzialy wiekowe (26-35; 36-45; 46-55;
56-65) i wytypowane trzy czestotliwosci audiome-
tryczne (1,21 3 kHz) przedstawiono w tabeli 1 i na ry-
cinie 1 (wg Rozporzadzenia Rady Ministréw z 2002 r.).
Jak z nich wynika, najmniejsze ubytki stuchu dotycza
czestotliwosci 1 kHz (12,6-19,8 dB), za$ najwyzsze
przypadaja na czestotliwos¢ 3 kHz (18,6-40,2 dB).
Analizujac z kolei otrzymane wartosci ubytkow stu-
chu w poszczegdlnych przedziatach wiekowych nalezy
stwierdzi¢, ze najmniejsze ubytki wystepuja w dwoch
pierwszych przedziatach: 26-35 i 36-45 lat (12,6—
-23,2 dB), za$ najwyzsze dotycza trzeciego i czwartego
przedziatu: 46-55 i 56-65 lat (16,9-40,2 dB). Podob-
nym rozkladem danych charakteryzuja si¢ obliczone
usrednione wartosci ubytkow stuchu dla trzech wy-
typowanych czestotliwosci audiometrycznych (1, 2
i 3 kHz), to jest od 15,5 dB dla przedziatu wiekowego:
26-35 lat do 28,3 dB dla przedzialu 56-65 lat.
Natomiast obliczone wartosci skorygowanych
ubytkow stuchu (tab. 2 i ryc. 2) z poprawka na wiek
i wytypowanymi czestotliwosciami: 1, 2 i 4 kHz (zgod-
nie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia z 1987 r.), nie
wykazujg wyraznych zaleznosci od wieku (pomimo
istotnie wigkszych ubytkéw przypadajacych na czesto-
tliwos¢ 4 kHz), co mozna ttumaczy¢ tym, ze wartosci
te uzyskano poprzez odjecie od catkowitych ubytkéw
stuchu poprawek na wiek (poprawki te zwigkszaja sie
z wiekiem). Wyliczone usrednione wartosci skorygo-
wanych ubytkéw stuchu dla trzech ustalonych czgsto-

tliwosci (1,2 i4 kHz) osiagaja podobne wyniki w dwoch
pierwszych przedzialach wiekowych (13,6 i 14,1 dB)
oraz nieco wyzsze w trzecim przedziale (15,2 dB). Na-
tomiast w czwartym przedziale wiekowym $rednie
ubytki stuchu sa znéw mniejsze (13,9 dB).

Z kolei uzyskane wartosci catkowitych ubytkow
stuchu w podziale na trzy przedzialy stazowe (11-20;
21-30; 31-40 lat) i wytypowane trzy czestotliwosci au-
diometryczne (1, 2 i 3 kHz), zamieszczono w tabeli 3
i na rycinie 3. Jak z nich wynika wzrost ubytkéw stuchu
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Ryc. 2. Wartosci skorygowanych ubytkéw stuchu rolnikéw

(w dB) w zaleznosci od przedzialu wiekowego i czestotliwosci
audiometrycznych oraz wartosci usrednione (wg Wytycznych
Ministerstwa Zdrowia z 1987 r.).

Fig. 2. Values of corrected hearing loss (dB) by age interval,
audiometric frequencies and mean values (according to the 1987
Instruction of the Minister of Health).

Tabela 2. Wartosci skorygowanych ubytkow stuchu rolnikéw (w dB) w zaleznosci od ucha, przedziatu wiekowego i wybranych trzech
czestotliwosci audiometrycznych (1, 2, 4 kHz) oraz wartosci usrednione ubytkéw stuchu dla tych trzech czestotliwosci (7)
Table 2. Values of corrected hearing loss (dB) among farmers by the ear, age interval and three selected audiometric frequencies (1, 2, 4

kHz) and mean values of hearing loss for these frequencies (7)

Przedzialy wiekowe  Czestotliwosci Wartosci ubytkéw stuchu Usrednione warto$ci ubytkow stuchu
lata audiometryczne Hearing loss values dla trzech czestotliwosci
Age intervals Audiometric dB Mean hearing loss values for three
years freqlllflr;cies ucho lewe ucho prawe wartos¢ srednia freql‘lieBncies
Left ear Right ear Mean value
26-35 1 9,5 12,2 10,9 14,1
(n=11) 2 12,1 153 13,7
4 18,5 16,7 17,6
36-45 1 9,5 10,1 9,8 13,6
(n =39 2 12,7 11,6 12,2
4 19,1 18,3 18,7
46-55 1 11,5 11,2 11,4 15,2
(n =59 2 14,1 12,9 13,5
4 21,4 20,1 20,8
56-65 1 11,2 11,3 11,3 13,9
(n=19 2 11,1 9,4 10,3
4 21,1 19,2 20,2
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Tabela 3. Wartosci catkowitych ubytkow stuchu rolnikéw (w dB) w zaleznosci od ucha, przedzialu stazowego i wybranych trzech
czestotliwosci audiometrycznych (1, 2, 3 kHz) oraz wartosci usrednione ubytkéw stuchu dla tych trzech czestotliwosci (9)

Table 3. Values of total hearing loss (dB) among farmers by the ear, employment duration intervals and three selected audiometric
frequencies (1, 2, 3 kHz), and mean values of hearing loss for these frequencies (9)

Przedzialy stazowe

Wartoéci ubytkéw stuchu

lata Cz‘_;stotliwoéci Hearing loss values Usrednione wa_rtoé/ci_ubytkéw sh_lchu dla
. audiometryczne dB trzech czgstotliwosci Mean hearing loss
Employment duration . . . :
! Audiometric frequencies — - values for three frequencies
intervals KHz ucho lewe ucho prawe  warto$¢ $rednia dB
years Left ear Right ear Mean value
11-20 1 12,6 12,6 12,6 16,8
(n=34) 2 15,2 15,9 15,6
3 23,4 20,7 22,1
21-30 1 16,9 17,1 17,0 24,0
(n=85) 2 23,4 21,2 22,3
3 33,2 31,9 32,6
31-40 1 12,2 15,6 13,9 21,7
=9 2 15,6 18,9 17,3
3 33,9 33,9 33,9
326 999 05
3577 | a0 lata/years P > ©11-20 lata/years ij
30 021-30 20 W Délig
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Ryc. 3. Wartosci catkowitych ubytkéw stuchu rolnikéw

(w dB) w zalezno$ci od przedziatu stazowego i czestotliwosci
audiometrycznych oraz wartosci usrednione (wg Rozporzadzenia
Rady Ministréw z 2002 r.).

Fig. 3. Values of total hearing loss (dB) by employment duration
intervals, audiometric frequencies and mean values (according

to the 2002 Cabinet Ordinance).

Audiometric frequencies (kHz)

Ryc. 4. Wartosci skorygowanych ubytkow stuchu rolnikow

(w dB) w zaleznosci od przedziatu stazowego i czestotliwosci
audiometrycznych oraz wartosci usrednione (wg Wytycznych
Ministerstwa Zdrowia z 1987 r.).

Fig.4. Values of corrected hearing loss (dB) according

to employment duration intervals and audiometric frequencies
and mean values (according to the 1987 Instruction of the
Minister of Health).

Tabela 4. Wartosci skorygowanych ubytkow stuchu rolnikéw (w dB) w zaleznosci od ucha, przedziatu stazowego i wybranych trzech
czestotliwosci audiometrycznych (1, 2, 4 kHz) oraz wartosci usrednione ubytkéw stuchu dla tych trzech czestotliwosci (7)

Table 4. Values of corrected hearing loss (dB) among farmers by the ear, employment duration intervals and three selected audiometric
frequencies (1, 2,4 kHz), and mean values of hearing loss for these frequencies (7)

Warto$ci ubytkéw stuchu

Usrednione wartos$ci ubytkow stuchu dla

Przedziaill}tr stazowe C(zic_:stotltiwos'ci Hearing loss values trzech czestotliwosci
ata . audiometryczne dB Mean hearing loss values for three
Employment duration Audiometric frequencies 2 - .
intervals years KHz ucho lewe ucho prawe  warto$¢ $rednia frequencies

Left ear Right ear Mean value dB

11-20 1 9,5 9,4 9,5 15,8
(n=34) 2 10,8 11,8 11,3
4 17,2 15,1 16,2

21-30 1 11,7 11,8 11,8 12,3
(n = 85) 2 14,9 12,8 13,9
4 22,3 20,9 21,6

31-40 1 52 8,6 6,9 9,9
(n=9) 2 43 7.9 6,1
4 15,3 17,9 16,6
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wraz ze stazem pracy wystepuje tylko w pierwszych
dwoch przedziatach (11-20 i 21-30 lat). Natomiast
w trzecim przedziale stazowym ubytki te sg nizsze za
wyjatkiem czestotliwosci 3 kHz. Takze wyliczone usred-
nione wartosci ubytkow stuchu dla trzech czestotliwo-
sci pokazuja, ze najwicksze ubytki przypadaja na prze-
dziat drugi: 31-40 lat (24,0 dB); nizsze sa w przedziale
trzecim (21,7 dB), za$ najmniejsze dotycza pierwszego
przedzialu stazowego (11-20 lat; 16,8 dB).

Rowniez obliczone wartosci skorygowanych ubyt-
kow stuchu (tab. 4 i ryc. 4), dla trzech czg¢stotliwosci
(1, 2 i 4 kHz) wskazuja na podobny trend w zmianie
tych ubytkéw wraz ze wzrostem stazu pracy (wzrasta-
jace usrednione ubytki od 12,3 do 15,8 dB w przypad-
ku dwodch pierwszych przedzialdéw oraz najmniejsze:
9,9 dB w trzecim przedziale).

Analiza poréownawcza ryzyka zawodowego ubytku
stuchu

Dane, dotyczace czgstosci wystepowania ponadnor-
matywnego ubytku stuchu w zaleznosci od przedziatu

wiekowego i kryterium normatywnego, zawarto w ta-
beli 5 i na rycinie 5. Na ogodlna liczbe stwierdzonych
11 przypadkow oséb, posiadajacych ubytki dla ucha
lepiej styszacego (stanowi to 8,6% ogolu badanych

o Rozp. RM-1983
Cabinet Regulations 1983|

> 212, — Rozp. RM-2002

3 i 102 Cabinet Regulations 2002|_|
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Ryc. 5. Czesto$¢ wystepowania ponadnormatywnego ubytku
stuchu (w %) w zaleznosci od przedziatu wiekowego i kryterium
normatywnego.

Fig. 5. Frequency of occurrence of standard-exceeding hearing
loss (%) by age interval and standard criterion.

Tabela 5. Czgsto$¢ wystepowania ponadnormatywnego ubytku stuchu (w %) w zaleznosci od przedzialu wiekowego i kryterium

normatywnego

Table 5. Frequency of occurrence of standard-exceeding hearing loss (%) according to age interval and standard criterion

Przedzialy
wiekowe lata
Age intervals years

Kryterium
normatywne
Standard criterion

Czesto$¢ ponadnormatywnego ubytku stuchu
Frequency of standard-exceeding hearing loss
%

(w nawiasie wartosci bezwzgledne)

(in brackets — absolute values)

ucho lewe ucho prawe wartos¢ dla ucha lepszego
Left ear Right ear Values for better ear
26-35 Rozp. R.M. (1983 1.) (8) 9,1 (1) 9,1 (1) 9,1 (1)
(n=11) Cabinet Regulations (1983)
Rozp. R.M. (2002 1.) (9) 9,1 (1) 9,1 (1) 9,1 (1)
Cabinet Regulations (2002)
36-45 Rozp. R.M. (1983 r.) 51(1) 51(2) 5,1(2)
(n=39) Cabinet Regulations (1983)
Rozp. R.M. (2002 r.) 51(1) 2,6 (1) 2,6 (1)
Cabinet Regulations (2002)
46-55 Rozp. R.M. (1983 1.) 13,6 (8) 11,9 (7) 11,9 (7) [9,4]*
(n=59) Cabinet Regulations (1983)
Rozp. R.M. (2002 r.) 10,2 (6) 10,2 (6) 10,2 (6) [12,5]**
Cabinet Regulations (2002)
56-65 Rozp. R.M. (1983 r.) 5,3 (1) 5,3 (1) 53 (1)
(n=19) Cabinet Regulations (1983)
Rozp. R.M. (2002 r.) 5,3 (1) 10,5 (2) 53 (1)
Cabinet Regulations (2002)
Ogotem Rozp. R.M. (1983 r.) 9,4 (12) 8,6 (11) 8,6 (11)
(n=128) Cabinet Regulations (1983)
Rozp. R.M. (2002 1.) 6,2 (8) 7,0 (9) 6,2 (8)

Cabinet Regulations (2002)

* Szacowane ryzyko uposledzenia stuchu zwiazane tylko z ekspozycjq na halas (dla sredniej z 1, 2 1 4 kHz);
Estimated risk of hearing impairment associated exclusively with exposure to noise (mean value calculated for 1, 2, and 4 kHz);
** Szacowane ryzyko uposledzenia stuchu zwigzane z wiekiem i ekspozycja na hatas (dla sredniej z 1, 2 i 4 kHz).
Estimated risk of hearing impairment associated with age and exposure to noise (mean value calculated for 1, 2 and 4 kHz).
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rolnikow), przekraczajace wartosci graniczne, okre-
$lone przez Rozporzadzenie Rady Ministréw z 1983 r.
(Srednie skorygowane ubytki stuchu dla czestotliwo-
sci: 1,2 i 4 kHz, rowne lub wyzsze od wartosci 30 dB),
najwiecej ponadnormatywnych ubytkow przypada na
trzeci przedzial wiekowy: 46-55 lat (7 przypadkow
- co stanowi 11,9% o0s6b w tym przedziale). Pozostate
najczesciej pojedyncze przypadki zawarte sa w dwoch
pierwszych przedziatach wiekowych (26-35 i 36-45
lat) oraz w przedziale czwartym (56-65 lat), co stano-
wi wielko$¢ ryzyka na poziomie od 5,1% do 9,1% dla
poszczegdlnych przedziatow wiekowych.

W odniesieniu do oszacowanego ryzyka uposle-
dzenia stuchu (9,4%) wg normy polskiej (4,10) dla
rolnikow w wieku 50 lat i stazu pracy 30 lat, czgstos¢
wystepowania rzeczywistego ponadnormatywnego
ubytku stuchu w przedziale wiekowym: 46-55 lat jest
nieco wyzsza (11,9 %). Nalezy to ttumaczy¢ tym, ze ba-
dania audiometryczne stuchu w grupie 128 oséb doty-
czyly rolnikow, uzytkujacych gospodarstwa o znacznie
wiekszym areale uprawowym i wyposazonych w wigk-
sza ilo$¢ sprzetu zmechanizowanego, a zwlaszcza cia-
gnikow o sredniej mocy, emitujacych znacznie wyzsze
poziomy hatasu - o wartosci $redniej: 96,6 dB (11)
niz w przypadku szacowanego ryzyka utraty stuchu
w grupie 31 gospodarstw rodzinnych (10,12).

Podobny rozklad ponadnormatywnych ubytkow
stuchu zaobserwowano w analizowanych przedzialach
wiekowych dla aktualnego kryterium granicznego
z 2002 r. (Srednie wartosci catkowitych ubytkow stu-
chu dla czestotliwosci: 1, 2 i 3 kHz, réwne lub wieksze
od 45 dB), przy czym w przedziale wiekowym 46-55
lat liczba tych przypadkow byla nizsza (6 przypad-
kow, co stanowi 10,2 % ogdtu oséb w tym przedzia-
le). Uzyskana w tym przedziale wiekowym czgstos¢

Rozp. RM-1983
Cabinet Regulations 1983

106 Rozp. RM-2002
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Ryc. 6. Czgstos¢ wystgpowania ponadnormatywnego ubytku
stuchu (w %) w zaleznosci od przedzialu stazowego i kryterium
normatywnego.

Fig. 6. Frequency of occurrence of standard-exceeding hearing
loss (%) according to employment duration intervals and
standard criterion.

Tabela 6. Czestos¢ wystepowania ponadnormatywnego ubytku stuchu (w %) w zaleznosci od przedziatu stazowego i kryterium

normatywnego

Table 6. Frequency of occurrence of standard-exceeding hearing loss (%) by employment duration intervals and standard criterion

Przedzialy stazowe
lata
Employment period

Kryterium normatywne
Standard criterion

Czgstos¢ ponadnormatywnego ubytku stuchu
Frequency of standard-exceeding hearing loss
%

(w nawiasie wartosci bezwzgledne)

(in brackets - absolute values)

intervals years

ucho lewe ucho prawe warto$¢ dla ucha lepszego
Left ear Right ear Values for better ear
11-20 Rozp. R.M. (1983) (8) 8,8 (3) 5,9 (2) 59 (2)
(n=34) Cabinet Regulations(1983)
Rozp. R.M. (2002) (9) 2,9 (1) 2,9 (1) 2,9 (1)
Cabinet Regulations(2002)
21-30 Rozp. R.M. (1983) 10,6 (9) 10,6 (9) 10,6 (9)
(n=85) Cabinet Regulations(1983)
Rozp. R.M. (2002) 8,2 (7) 9,4 (8) 8,2 (7)
Cabinet Regulations(2002)
31-40 Rozp. R.M. (1983) 0 0 0
(n=9) Cabinet Regulations(1983)
Rozp. R.M. (2002) 0 0 0
Cabinet Regulations(2002)
Ogotem Rozp. R.M. (1983) 9,4 (12) 8,6 (11) 8,6 (11)
(n=128) Cabinet Regulations(1983)
Rozp. R.M. (2002) 6,4 (8) 7,0 (9) 6,2 (8)

Cabinet Regulations(2002)
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ponadnormatywnych ubytkéw stuchu (10,2%) jest
nizsza od ryzyka szacunkowego (12,5%), co nalezy ttu-
maczy¢ tym, ze w drugim przypadku srednia byta wy-
liczana z innych czestotliwosci (1, 2 i 4 kHz; przy czym
w obszarze czestotliwosci 4 kHz ubytki sa najczesciej
wyzsze niz dla 3 kHz). Ogoélna liczba stwierdzonych
ubytkow ponadnormatywnych w przypadku aktual-
nego kryterium (2002 r.) jest istotnie nizsza i wynosi 8
przypadkow, co odpowiada ryzyku utraty stuchu wy-
noszacemu 6,2%.

Analizujac z kolei czgstos¢ wystgpowania po-
nadnormatywnych ubytkéw stuchu w poszczegdlnych
przedziatach stazowych (tab. 6 i ryc. 6), daje si¢ za-
uwazy¢ wystepowanie cze¢stszych przypadkoéw dla po-
przedniego kryterium normatywnego (z 1983 r.) niz
dla aktualnego (2002 r.), przy czym maksimum tych
przypadkow przypada na przedzial stazowy: 21-30 lat
(9 przypadkow dla starego kryterium i 7 przypadkéw
dla nowego, co odpowiada ryzyku utraty stuchu od-
powiednio: 10,6% i 8,2%). Mniejsza czestos¢ przypad-
kow ponadnormatywnych stwierdzono w pierwszym
przedziale stazowym: 11-20 lat (odpowiednio: 2 i 1
przypadek oraz ryzyko: 5,9% i 2,9%). Natomiast dos¢
zastanawiajacy jest brak ubytkéw ponadnormatyw-
nych w trzecim przedziale stazowym: 31-40 lat i to dla
dwoch réznych kryteridéw normatywnych.

OMOWIENIE

Przeprowadzona analiza poréwnawcza wynikow ba-
dan audiometrycznych stuchu w grupie rolnikow
indywidualnych wykazala, ze wartosci catkowitych
ubytkéw stuchu (zwiazanych z wiekiem i dziataniem
hatasu), obliczonych wg aktualnego Rozporzadzenia
Rady Ministréw z 2002 r., wzrastaja z wiekiem rolni-
kow, zas skorygowane ubytki stuchu (zwiazane tylko
z dzialaniem hatasu), liczone wg Rozporzadzenia Rady
Ministrow z 1983 r. nie wykazuja powigzania z wie-
kiem i osiagaja najnizsze wartosci w starszym wieku
(pow. 55 lat). Swiadczy¢ to moze o tym, ze gtéwnym
czynnikiem powodujacym wzrost ubytkéw stuchu
u rolnikow jest wiek (skorygowane ubytki stuchu
uwzgledniaja poprawki na wiek).

Analiza catkowitych i skorygowanych ubytkow
stuchu w zaleznosci od stazu pracy pokazuje, ze je-
dynie w dwodch pierwszych przedzialach stazowych
(11-20 i 21-30 lat) obserwuje si¢ trend wzrostowy
tych ubytkow, natomiast w przedziale trzecim (31-40
lat) wielkos¢ tych ubytkow zdecydowanie si¢ zmniej-
sza; szczegllnie dotyczy to ubytkow skorygowanych.

Zjawisko to mozna by tlumaczy¢ biologiczng selekcja
pracownikow (jest to tylko hipoteza), polegajaca na
tym, ze w starszym wieku pozostaja w pracy rolnicy
bardziej odporni na dzialanie hatasu, za$ stabsi i bar-
dziej wrazliwi na hatas unikaja prac z emisja hatasow
o duzych poziomach, wybierajg prace niezbyt glosne.
Wystepowanie matych ubytkow w trzecim przedziale
stazowym moze rowniez sugerowac, ze po przekrocze-
niu 30 lat pracy z ekspozycja na hatas nastepuje swo-
ista adaptacja organizmu ludzkiego do tego czynnika.
W literaturze z kolei mozna spotkaé stwierdzenie, ze
przyczyna wystepowania wigkszych skorygowanych
ubytkow stuchu w przedziale wiekowym do 50 lat jest
fakt, ze ludzie mtodzi sa bardziej podatni na dziatanie
hatasu (przejawiaja wigksza wrazliwos¢). O znacza-
cych ubytkach stuchu wsréd ludzi mlodych informuja
w swoich pracach: Karlovich i wsp. (13), Broste i wsp.
(14), Marvel i wsp. (15) oraz autor niniejszej pracy (16).
Wszystkie te rozwazania przemawiaja za stosowaniem
w ocenie uszkodzenia stuchu - skorygowanych ubyt-
kow stuchu.

Analiza czestosci wystepowania ponadnormatyw-
nych ubytkow stuchu (norma: 30 dB wg Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z 1983 r.i 45 dB wg Rozporzadze-
nia Rady Ministréow z 2002 r.) dowodzi, zZe najwigksza
czgstos¢ tych ubytkow ma miejsce w trzecim przedzia-
le wiekowym (46-55 lat) oraz w drugim przedziale
stazowym (21-30 lat), z istotna przewaga ubytkow ob-
liczonych wg starego Rozporzadzenia (1983 r.). Brak
ubytkéw ponadnormatywnych w trzecim przedziale
stazowym (31-40 lat) i to dla dwdch roznych kryte-
ridw normatywnych moze by¢ tlumaczone tym, ze
w tym przedziale znalazlty si¢ osoby bardziej odporne
na dziatanie halasu czy tez mniej wrazliwe na hatas.
Potwierdza to wczesniej postawiona hipoteze¢ o biolo-
gicznej selekeji pracownikow.

Analiza ogodlnej liczby stwierdzonych ponadnor-
matywnych ubytkow stuchu w calej grupie badawczej
(128 o0sob) wykazuje, ze zdecydowanie czgsciej wyste-
puja ubytki obliczone wg starego kryterium z 1983 r.
(11 przypadkow; 8,6% ogoétu) niz w oparciu o nowe
kryterium z 2002 r. (8 przypadkow; 6,2%). O istnie-
niu tak znacznej roznicy w czestosci wystepowania
ponadnormatywnych ubytkéw stuchu zadecydowaly
inne zasady obliczania wartosci Sredniej z trzech cze-
stotliwosci. W nowym kryterium zastapiono czesto-
tliwos¢ 4 kHz, przy ktorej w przypadku zawodowych
uszkodzen stuchu wystepuja znacznie wyzsze ubytki
stuchu, czestotliwoscia 3 kHz, charakteryzujaca sie
znacznie nizszymi ubytkami stuchu. Z punktu wi-



Nr 6

Ryzyko zawodowe ubytku stuchu wsréd rolnikow 459

dzenia ochrony stuchu pracujacych nowe kryterium
normatywne (45 dB) pogarsza bezpieczenstwo pra-
cy, moze przyczyni¢ si¢ do powiekszenia inwalidz-
twa, charakteryzujacego si¢ wigkszym uszczerbkiem
na zdrowiu (wigksza utrata stuchu dotyczy czestotli-
wosci 4 kHz i wyzszych), nie skutkujacych naleznym
odszkodowaniem oraz pogorszy zrozumiato$¢ mowy
(czestotliwosci wysokie ksztaltuja barwe dzwigku).

Poniewaz najwczesniejszy ubytek stuchu (spowodo-
wany oddzialywaniem hatasu) pojawia si¢ w zakresie
czestotliwodci wysokich, najczesciej w okolicy 4 kHz,
zalamek krzywej audiometrycznej dla tej czestotliwo-
$ci stanowi najbardziej czuly wskaznik rozpoczynaja-
cego si¢ uszkodzenia. Kryterium ryzyka uszkodzenia
stuchu dla ustalonych czestotliwosci 1, 2 i 4 kHz ma
wieksze znaczenie zapobiegawcze niz kryterium przy
1,213 kHz, poniewaz ubytek stuchu dla wysokich cze-
stotliwosci jest zwykle wigkszy (17).

Wielkos¢ uposledzenia styszenia jest uzalezniona
od wymaganej zrozumialosci mowy, usrednionego
poziomu hatasu tfa i ze wzgledu na okreslone znacze-
nie roznych czestotliwosci, czasami takze od jezyka.
Obowiazujaca w Polsce norma PN-ISO-1999/2000
(10) podaje informacyjnie, jakie sa powszechnie sto-
sowane w roznych krajach lub zalecane do szacowania
uposledzenia styszenia pod katem zrozumienia mowy
- rézne kombinacje cze¢stotliwosci (9 mozliwosci), kto-
re moga sktadac sie z czestotliwosci srednich (np. 0,5;
1 i 2 kHz) lub samych wysokich (np. 2, 3 i 4 kHz).
W przypadku wyznaczania calkowitego procentowego
ubytku stuchu, w celu okreslenia odszkodowania, cy-
towana norma stwierdza, Ze wymagana jest znajomosc¢
poziomow progu styszenia dla obu uszu, mierzonych
dla czestotliwosci: 0,5; 1; 1,5; 2; 3 1 4 kHz.

Niektorzy uczeni, dla oceny uposledzenia stuchu
stosowali jednoczesnie dwie rozne kombinacje czesto-
tliwosci. Tacy badacze, jak: Marvel i wsp. (15), Plakke
i Dare (18) oraz autor niniejszej pracy (16) okreslali
dwie $rednie arytmetyczne. Pierwsza $rednia byta wy-
liczana dla 4 tonéw audiometrycznych: 0,5; 1;21 3 kHz
i oznaczana symbolem PTA (pure tone average); za$
druga srednia dotyczyta 3 tondw o wysokich czesto-
tliwosciach: 3, 4 i 6 kHz i oznaczana symbolem HFA
(high frequency average). Srednia okreslana symbo-
lem PTA (Srednie czestotliwosci) zawiera tony czyste,
obejmujace przedzial dzwiekéw wytwarzanych pod-
czas mowy ludzkiej (300-3000 Hz), a wigc jest pierw-
szym wykfadnikiem jako$ci komunikacji miedzyludz-
kiej za pomoca mowy. Natomiast $rednia oznaczana
jako HFA (wysokie czestotliwosci) okresla podatnos¢

urazowa stuchu oraz odpowiada za odbidr dzwiekow,
stanowiacych skladowe harmoniczne mowy ludz-
kiej, decydujacych o barwie odbieranego glosu oraz
warunkujacych w pewnym stopniu mozliwos¢ roz-
poznawania indywidualnych cech odbieranej mowy.
Jako kryterium zdolnosci styszenia (pogorszenia wy-
dolnosci narzadu stuchu) przyjmowano ubytki stuchu
(Srednie PTA i HFA) o wartosci rownej lub wyzszej od
20 dB, zaproponowane przez Sutera (19) jako niepra-
widlowe.

Przy szacowaniu ryzyka uszkodzenia stuchu nalezy
réwniez przyja¢ odpowiednia granice, powyzej ktorej
moze wystapi¢ uposledzenie styszenia. W USA granice
te zdefiniowano jako warto$¢ sredniej arytmetycznej
ubytkow skorygowanych dla czestotliwosci: 0,5; 1,213
kHz, rowng 26 dB; natomiast w Wielkiej Brytanii: 30
dB dla sredniej z 1,2 i 3 kHz (17).

Dokonana analiza ryzyka zawodowego ubytku stu-
chu w grupie rolnikéw indywidualnych daje podstawy
do stwierdzenia, ze dla zapewnienia wtasciwej ochro-
ny pracownikow przed szkodliwym dzialaniem hatasu
oraz w celu zmniejszenia trendu postepujacego inwa-
lidztwa, nalezy powrdci¢ do uprzednio stosowanego
i sprawdzonego w praktyce postepowania diagno-
styczno-orzeczniczego, przedstawionego w Rozporza-
dzeniu Rady Ministrow z 1983 r. i instrukcji MZiOS
21987 r.

WNIOSKI

1. Przeprowadzona analiza poréwnawcza ryzyka za-
wodowego ubytku stuchu wsrod rolnikéow indywidu-
alnych w oparciu o dwa rézne kryteria orzecznicze
(obowiazujace obecnie z 2002 r. i poprzednie z 1983 r.)
wykazala, ze zdecydowanie czgsciej ponadnormatyw-
ne ubytki stuchu ujawniaja si¢ podczas stosowania sta-
rego kryterium orzeczniczego z 1983 r.

2.Z uwagi na potwierdzone zjawisko wystepowa-
nia wigkszych skorygowanych ubytkow stuchu u ludzi
mlodszych, wskazanym jest wykorzystywanie w oce-
nie stopnia uposledzenia stuchu - skorygowanych
ubytkow stuchu (z poprawka na wiek).

3.Majac na uwadze wystepowanie znacznych
ubytkow stuchu, spowodowanych dziataniem hata-
su, szczegdlnie w obszarze wysokich czestotliwosci
(4 1 6 kHz) oraz zapewnienie wymaganej zrozumia-
tosci mowy (barwa glosu), nalezatoby w obliczeniach
srednich wartosci ubytkow stuchu uwzgledni¢ czesto-
tliwos¢ 4 kHz.
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4. Dokonana analiza poréwnawcza ubytkow stu-
chu w tej pracy oraz dane z piSmiennictwa sklaniaja
do stwierdzenia, Ze najbardziej odpowiednia wartoscia
graniczna, przy ocenie stopnia uposledzenia stuchu,
jest warto$¢ rowna 30 dB (Srednia z trzech wartosci
skorygowanych).

5. Przedstawione w pracy omowienie analizy po-
réwnawczej ubytkow stuchu upowaznia do stwierdze-
nia, ze dla wlasciwego zabezpieczenia pracownikow
przed szkodliwym dziataniem halasu nalezy rozwa-
zy¢ mozliwos¢ przywrocenia uprzednio stosowanego
postepowania diagnostyczno-orzeczniczego z 1983 r.,
z uzupelnieniem zapisu, ze musi to by¢ ubytek stuchu
typu slimakowego.
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