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Przedstawiona do recenzji praca poswiecona jest dolegliwosciom miesniowo —
szkieletowym zwigzanymi z grg na instrumentach jakich do$wiadczaja zawodowi muzycy i ich
zwigzkom z czynnikami psychospotecznymi. Podjecie przez Doktorantke tego tematu
uwazam za bardzo cenne. Artysci sceniczni m.in. muzycy s narazeni w pracy na specyficzne
czynniki ryzyka zawodowego. W pracy muzyka wystepuje z jednej strony znaczny i bardzo
obcigzajacy organizm wysitek fizyczny (m.in. statyczna praca miesni, wymuszona pozycja,
duza powtarzalnos¢ ruchéw), z drugiej natomiast z ciggte napiecie psychiczne. Wymagania
jakie taczg sie z wykonywaniem tego rodzaju pracy tj. wielogodzinne ¢wiczenia, dazenie do
perfekcjonizmu, publiczne wystapienia, trema sceniczna, rywalizacja oraz koniecznos¢ bycia
kreatywnym i ekspresyjnym moga sprzyja¢ wystepowania chronicznego stresu i prowadzi¢

do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych. Jednoczesnie brak jest doniesien naukowych
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zwigzanych z tym problemem, co skutkuje zupetnym brakiem przestanek do ukierunkowania
dziatan profilaktycznych w tej grupie zawodowej. Badania, ktére podjeta Autorka
recenzowanej rozprawy doktorskiej stanowig wiec oryginalny i bardzo oczekiwany wktad w

dyskusje nad tym zagadnieniem.

Rozprawa skfada sie z dwoch czesci: z czesci stanowigcej wprowadzenie teoretyczne
(rozdziaty 1 - 5) oraz czesci drugiej poswieconej badaniom wtasnym (rozdziaty 6 — 9). Cata
praca obejmuje 125 stron (w tym 17 stron literatury), plus zatgczniki zawierajace
wykorzystane w pracy kwestionariusze. Czes¢ teoretyczna pracy to 37 stron tekstu. Na jej
poczatku (rozdziat 2) Doktorantka wyjasnia samo pojecie dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych, przedstawia historie badan nad tym problemem oraz negatywne
konsekwencje tychze dolegliwosci ponoszone przez muzykdow.

W rozdziale 3 omowione zostaly czynniki przyczyniajace sie do powstania dolegliwosci
migsniowo-szkieletowych zwigzanych z gra na instrumencie. Doktorantka podzielita je na
czynniki socjodemograficzne tj. ptec i wiek, czynniki fizyczne i ergonomiczne tj. wymagania
fizyczne zwigzane z pozycjg i motoryka ciata w trakcie gry, czas poswiecany na gre, staz,
specyfika okreélonego instrumentu oraz czynniki psychospoteczne. W przypadku tych
ostatnich uwzgledniono réwniez ich zwigzek ze zdrowiem w oparciu o transakcyjna teorie
stresu Lazarusa i Folkman (1987).

Pogfebiona analiza wybranych czynnikdw psychospotecznych wigzacych sie bezposrednio z
dolegliwosciami miesniowo-szkieletowymi zostata zawarta w rozdziale 4. Wsérdéd nich
Doktorantka wymienia: zagrozenia psychospoteczne zwigzane z treécig pracy oraz z
kontekstem pracy, treme sceniczng, postawe wobec bodlu, radzenie sobie ze stresem.
Czynniki te zostaty uwzglednione w badaniach empirycznych zaprezentowanych w drugiej
czesci pracy.

Rozdziat 5 stanowi podsumowanie dotychczasowych badan nad predyktorami dolegliwosci
migsniowo — szkieletowych i uzasadnienie podjecia tematu prezentowanej pracy. Omawiana
cze$C pracy zostata napisana w oparciu o obszerna, zawierajaca 119 pozycji, gtéwnie
anglojezyczna literature.

Czgsc empiryczna pracy rozpoczyna sie od prezentacji jej gtéwnego celu. Polega on na
zbadaniu zwigzkow wybranych czynnikdw psychospotecznych z doznawanymi przez

muzykow dolegliwosciami miesniowo-szkieletowymi. W dalszej czeéci rozdziatu 6
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Doktorantka przedstawita opracowany na podstawie dokonanego w czesci teoretycznej
przegladu literatury model badawczy. W modelu uwzgledniono takie zmienne jak: czynniki
psychospofeczne na poziomie organizacyjnym (zwigzane ze $rodowiskiem pracy) jak i
indywidualnym (poziom stresu wynikajacy z postrzeganych zagrozen, doswiadczanie tremy,
postawy wobec bolu oraz sposoby radzenia sobie ze stresem), dolegliwosci miesniowo —
szkieletowe a takze zmienne kontrolowane (ptec, rodzaj instrumentu, staz gry, liczba godzin
cwiczen, liczba godzin ptatnej pracy). Wszystkie zmienne ujete w modelu zostaty
zdefiniowane i zoperacjonalizowane

Do realizacji podjetego celu sformutowano 10 hipotez i 6 pytan badawczych. Zostaty one
przekonywujgco uzasadnione w oparciu o istniejgce koncepcje i rezultaty dotychczasowych
badan.

Rozdziat 7 zawiera opis procedury badawczej oraz stosowanych narzedzi oraz narzedzi
badawczych. Wszystkie badane zmienne zostaty zoperacjonalizowane poprzez powigzanie
ich z odpowiadajgcymi im narzedziami pomiarowymi. W badaniach wykorzystano 3
istniejagce  kwestionariusze, charakteryzujgce sie satysfakcjonujacymi  wskaznikami
psychometrycznymi. Ponadto, na potrzeby badania, Doktorantka skonstruowata wiasng
skale do pomiaru postaw wobec bolu a takie ankiete do pomiaru zmiennych
socjodemograficznych oraz ankiete do pomiaru dolegliwosci miesniowo-szkieletowych
(zarowno nasilenia objawow jak i dolegliwosci, ktore przeszkadzajg w grze na poziomie, do
ktorego jest sie przyzwyczajonym).

W rozdziale 8 przedstawiono wyniki badan. Badania weryfikujgce przyjete hipotezy zostaty
przeprowadzone wsrod profesjonalnych, aktywnych zawodowo muzykéw instrumentalistow
posiadajacych wyksztatcenie muzyczne. Ogotem przebadano 151 muzykéw grajacych na
réznych instrumentach muzycznych, w tym 83 kobiety (co stanowi 55% ogdtu).

Dyskusja wynikéw i wnioski zostaty zaprezentowane w rozdziale 9. Jest ona konsekwentnie
zorganizowana wokot hipotez i odnoszacych sie do nich wynikdw. Pierwsza czesé¢ dyskusji
odnosi sie do samych dolegliwosci miesniowo-szkieletowych, druga do ich zwiazku z
czynnikami psychospotecznymi. W tym rozdziale Doktorantka zamiescita réwniez opis
ograniczen badan i przysztych kierunkéw badawczych, co uwazam za bardzo cenne.
Wspierajac tg inicjatywe proponuje rozwazenie jeszcze dwoch kierunkow przysztych badan:
1. W modelu badawczym wsréd czynnikdw indywidualnych Doktorantka uwzglednia takie

zmienne jak: strategie radzenia sobie ze stresem, treme, przekonanie na temat bélu. W
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przysztych badania cenne byloby uwzglednienie takie wybranych cech osobowosci i
temperamentu, ktore jak pokazujg badania (zob. Vervainioti i Alexopoulos, 2015; Wills i
Cooper, 1987) stanowia istotne Zrédio stresu wsrod muzykow. Nalezg do nich m.in.
neurotycznos¢ (rownowaga emocjonalna) czy sumiennos$¢ (doktadnosé, cierpliwosé,
zdyscyplinowanie). Doktorantka podkresla to sama w paragrafie 9.4.1. omawiajac
ograniczenia pracy.

Badania przeprowadzone przez Doktorantke majg charakter poprzeczny. Stad testowane
zwigzki miedzy zmiennymi nie moga by¢ opisane pod katem przyczynowosci. Sprawia to,
ze nie mozemy tutaj moéwi¢ o przyczynowosci dolegliwosci zaburzen miesniowo-
szkieletowych a jedynie o tym, ze czynniki psychospoteczne odgrywaja istotng role w
powstawaniu tych zaburzen. Stad w przysztosci cenne bytoby przeprowadzenie badan

podtuznych, ktore pozwolg na ustalenie kierunkéw takich zaleznosci.

Do najwazniejszych, oryginalnych elementdw rozprawy zaliczam:

Duzg zaletg pracy jest rozwazny dobdr narzedzi badawczych uwzgledniajgcy specyfike
pracy zawodowych muzykow tj. Kwestionariusza Zagrozen Psychospotecznych dla
Muzykow oraz Inwentarza Leku Scenicznego dla Muzykéw. Dla obu tych narzedzi
Doktorantka przeprowadzita polskg adaptacje. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
Doktorantka podjeta dodatkowy wysitek i samodzielnie opracowata wtasng skale do
pomiaru przekonania na temat bolu. Narzedzia te dedykowane jest specyficznym realiom

pracy muzykow i moze by¢ z powodzeniem wykorzystywane w przysztych badaniach.

Mocng strong pracy jest analiza statystyczna. Doktorantka postuguje sie bardzo
roznorodnymi schematami analizy i technikami statystycznymi: od prostych korelacji i
testow istotnosci réznic poprzez analize regresji linowej, analize regresji logistycznej az do
analizy skupien. Techniki te zastosowano odpowiednio do testowanej hipotezy i
posiadanych danych. Szczegélnie ciekawe i oryginalne sa tu wyniki analizy skupieri
pozwalajace na identyfikacje trzech grup badanych ze wzgledu na stosowane style
radzenie sobie ze stresem tj. ,niekorzystajacy z zasobow” (33% badanych), , korzystajacy
(gtéwnie) z wiasnych zasobéw (37% badanych), ,korzystajacy (réwniez) z zewnetrznych

zasobow” (27%) badanych. Uzyskane wyniki majg swoje implikacje praktyczne, ktére



mogg byc przydatne osobom udzielajgcym muzykom wsparcia w radzeniu sobie ze

stresem w pracy.

Uwagi krytyczne:

1. W opisie narzedzia do badania psychospotecznych zagrozen srodowiska pracy muzykow
wskazane bytoby opisanie 8 kategorii zagrozen, w szczegdlnosci wskaznika ,tresci pracy”.
Ponadto tytut tego narzedzia nie do konca odpowiada tresci pytan, ktore zawiera. W
kwestionariuszu znajduje sie kategoria ,srodowisko” i ,narzedzia” zawierajace pytania o
zagrozenia fizyczne np. hatas, mikroklimat, oswietlenie, przestrzen pracy.

2. Opisujac wyniki analiz (s. 54) Doktorantka pisze, ze wykorzystata test t-Studenta do
zweryfikowania hipotez dotyczgcych zwigzkéw zagrozen psychospotecznych z
dolegliwosciami. Rozumiem, ze to przejezyczenie. Test t-Studenta wykorzystuje sie do
testowania istotnosci réznic miedzy zmiennymi, a nie zwigzkéw. Ta sama uwaga dotyczy

opisu weryfikacji hipotez H1 i H2 (s. 55).

Uwagi do wykorzystanie przez Doktorantke w dalszej dziatalnosci publikacyjne;j:

1. Rozdziat 2.1, strona 3. Proponuje zmieni¢ sformutowanie ,,Pomimo duzego obcigzenia
fizycznego i emocjonalnego jakie stanowi dla ciata gra na instrumencie..”, na
sformutowanie ,Pomimo duzego obciazenia fizycznego i emocjonalnego jakie stanowi dla
organizmu muzyka gra na instrumencie...”.

2. Rozdziat 3.2.1, strona 11. Sformutowanie ,Gra na niektérych instrumentach (w
szczeg6lnosci na instrumentach smyczkowych i detych) wigze sie takze z pracg ramion
wymagajgca wysokich katow odwiedzenia w stawach barkowych oraz przecigzenia mieéni
przedramienia, stawu fokciowego i palcow” jest niepoprawne. Anatomicznie nie ma
stawu barkowego. Ruch odwodzenia ramion (powyiej poziomu) jest mozliwy dzieki
ruchom w 3 stawach, ktore anatomicznie stanowig budowe barkéw (stawu ramiennego,
stawu barkowo-obojczykowego i stawu mostkowo-obojczykowemu). Proponuje wiec
stosowac¢ sformutowanie ,Gra na niektorych instrumentach (w szczegdlnosci na
instrumentach smyczkowych i detych) wigze sie takie z pracg wymagajacg odwodzenia

ramion w barkach w duzym zakresie katow oraz przecigzenia miesni konczyny gérnej”.



Podsumowanie i wniosek koncowy

Doktorantka wykazata sie doskonatg znajomoscia poruszanych zagadnien i piSmiennictwa
powigzanego z wytyczonymi celami badania a takie udowodnita swoje umiejetnosci w
samodzielnym prowadzeniu procesu badawczego z postawieniem celow, ich konsekwentnej
realizacji, zakonczonej przedstawieniem kornicowych wnioskéw na podstawie wtasnych badan
i doswiadczen oraz danych z pismiennictwa.

Rozprawa doktorska odpowiada warunkom wymaganym na stopien doktora nauk o zdrowiu
i na tej podstawie stawiam Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dr
hab. med. J. Nofera w todzi wniosek o dopuszczenie do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Rownoczesnie pozwalam sobie wystgpi¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady
Naukowej Instytutu o wyrdznienie przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej.
Rozprawa doktorska zastuguje na wyrdznienie ze wzgledu na jej nowatorskie ujecie
problematyki wystepowania dolegliwosci miesniowo-szkieletowych wsréd  muzykow
zawodowych, przeprowadzenie polskiej adaptacji narzedzia do oceny tremy u muzykéw
oraz opracowanie narzedzia do oceny przekonania na temat bdlu, co pozwoli na
kontynuowanie badan w tej grupie zawodowej, a takze ze wzgledu na aplikacyjny charakter

whnioskow wynikajacych z badan Doktorantki.
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