Katedra 1 Oddziat Kliniczny Otorynolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 10, 41-800 Zabrze
Tel/Fax: 32 2717420

Zabrze, 11-02-2019

Recenzja pracy doktorskiej lek. Katarzyny Ura-Sabat
pt. ,,Ocena poréwnawcza funkcji fonacyjnej i oddechowej krtani u pacjentow z
obrz¢kami Reinkego leczonych mikrochirurgicznie”

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. Katarzyny Ura-Sabat zostata
zrealizowana w Instytucie Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera.

Krtan jest u.ludzi narzadem spelniajacym wiele bardzo istotnych funkcji. Wszelkie
zmiany patologiczne w morfologii krtani wplywajg miedzy innymi na jedna z jej
istotniejszych funkeji, jaka jest fonacja. Jednym z nierzadkich schorzen krtani powodujacych
zaburzenia glosu jest obrzgk Reinkego, nalezacy do tagodnych, przerostowych zmian fatdow
glosowych. W zaawansowanych stadiach obrzeku Reinkego dochodzi nie tylko do zaburzen
fonacyjnych, lecz réwniez do zwezenia szpary glosni powodujacego zaburzenia wentylacyjne.
Obecnie rekomendowang przez Europejskie Towarzystwo Laryngologiczne metoda leczenia
operacyjnego pacjentow z tagodnymi przerostowymi zmianami faldow glosowych jest
fonochirurgia, poprawiajgca nie tylko funkcje oddechows, lecz réwniez majac na uwadze
jakos¢ zycia pacjenta — funkcje fonacyjna. Aktualnie preferowana metoda operacyjna
w zaawansowanych stadiach obrzeku Reinkego jest technika mini-microflap.

Ze wzgledu na brak kompleksowych opracowan analizujgcych dtugoterminows
poprawe funkcji oddechowej i fonacyjnej krtani u pacjentéw poddanych leczeniu
mi‘krochi.rurg’icznemu obrzgku Reinkego, Doktorantka podjeta probe kompleksowej oceny
poréwnawcze] jakosci glosu oraz wydolnodci wentylacyjnej oséb operowanych z powodu
obrzgku Reinkego. Badania przeprowadzano przed zabiegiem operacyjnym oraz 1 miesiac,
6 miesiecy 1 9 miesiecy po zabiegu operacyjnym.

Zasadniczym celem pracy doktorskiej byla ocena skutecznosci leczenia operacyjnego
technika mini-microflap pacjentéw z zaawansowanym obustronnym obrzekiem Reinkego

w oparciu o parametry funkcji fonacyjnej i wentylacyjnej krtani.




Przedstawiona do recenzji praca ma uklad typowy dla rozprawy doktorskiej, liczy
wraz z piSmiennictwem 91 stron, zawiera 7 tabel i 28 rycin. Uklad rozdziatéw i proporcje ich
objetosci zostaly wiasciwie dobrane, a cato$¢ pracy ma uktad przejrzysty i przystepny dla
czytajgcego. Wyrdznia prace bardzo staranne przygotowanie od strony edytorskiej.

Wstep bardzo dobrze wprowadza czytelnika w omawiane zagadnienie. Stanowi
w pewnym sensie prace pogladows, w ktérej Doktorantka w oparciu o szeroko cytowane
piSmiennictwo omawia anatomie czynnosciowg krtani, epidemiologi¢ i etiopatogeneze
tagodnych przerostowych zmian faldow glosowych oraz dokonuje przegladu metod badania
funkcji fonacyjnej i wentylacyjnej krtani, jak rowniez przedstawia istotg zasad fonochirurgii.

Badaniami objeto fgcznie 31 pacjentéw operowanych w Klinice Otorynolaryngologii
Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 1 w Rzeszowie. Jednakze z uwagi na fakt, ze nie
wszyscy pacjenci ukonczyli peten cykl badan pooperacyjnych we wszystkich punktach
czasowych, to ostatecznie grupe badang stanowito 20 oséb z rozpoznanym obustronnym
obrzekiem Reinkego w III lub IV stadium zaawansowania klinicznego wg Barta. Wszyscy
pacjenci byli operowani technikg mini-microflap. Do oceny funkeji fonacyjnej wykorzystano
laryngowideostroboskopi¢, pomiar parametru aerodynamicznego — maksymalnego czasu
fonacyjnego oraz ocen¢ percepcyjng glosu i samoocene glosu wg kwestionariusza
niepelnosprawnosci gtosowej VHI i wedlug kwestionariusza jakosci zycia zaleznej od glosu
VQOL. Natomiast do oceny funkcji wentylacyjnej wykorzystano badanie spirometryczne.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu pakietu statystycznego IBM
SPSS Statistic w wersji 24. Poziom istotnosci ustalono na poziomie p<0,05.

Wyniki I)adar'n zostaly przedstawione w sposob jasny i syntetyczny. Doktorantka
wykazata korelacje miedzy fonacyjnym parametrem aerodynamicznym MCF, a wskaznikiem
spirometrycznym PEF stwierdzonym w ciggu 1 miesigca po zabiegu. Wynik ten potwierdza,
ze zmniejszenie masy faldow glosowych przeprowadzone technika mini-microflap
i poszerzenie obszaru gto$ni poprawia warunki fonacji. Istotng z punktu widzenia klinicznego
jest tez uzyskana korelacja pomigdzy obiektywnym a subiektywnym parametrem oceny
funkcji fonacyjnej. W obserwacji dziewieciomiesiecznej po zabiegu stwierdzono istotna
korelacje dla parametru MCF i fizycznej podskali VHI-P. Dtuzszy czas fonacji powodowat,
ze pacjent doswiadczal mniejszych trudnosci w fizycznym aspekcie tworzenia glosu.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze przeprowadzone badanie jest pierwszym w Polsce
badaniem pokazujgcym analize poréwnawcza funkcji fonacyjnej 1 wentylacyjnej krtani po
zabiegach fonochirurgicznych u pacjentéw z obrzekiem Reinkego w III i IV stopniu

zaawansowania klinicznego. Ponadto przedstawiona do recenzji praca oparta jest nie tylko na




krotkoterminowym (1 miesigc) lecz rowniez na dlugoterminowym ( 6 i 9 miesiecy) okresie
obserwacji pacjentow poddanych zabiegowi technika mini-microflap w zaawansowanych
stadiach obrzeku Reinkego. Obejmuje ocene zardwno funkeji fonacyjnej jak i wentylacyjnej,
co rozni jg od dotychczas publikowanych doniesien naukowych. W literaturze przedmiotu
ocena efektow leczenia dokonywana jest najczesciej miesige lub dwa po zabiegu. Zatem praca
ta stanowi pierwsze w Polsce badanie oceny poréwnawczej funkeji fonacyjnej i oddechowej
krtani u pacjentéw z obrzekiem Reinkego po leczeniu mikrochirurgicznym technikg mini-
microflap w obserwacji krotko — i dtugoterminowej (do 9-ciu miesiecy).

Jedynie drobng uwage moze stanowi¢ fakt malej grupy badanej. Ponadto ciekawym
uzupelnieniem uzyskanych wynikéw bylaby jeszcze bardziej odlegta pooperacyjna ocena
funkcji krtani u pacjentow operowanych technikg mini-microflap (np. po 24 m-cach).

W kwestii edytorskiej uwaga dotyczy zamieszczenia pod rycinami 1-5 oraz 7-10 informaciji,
czy sg wilasnego autorstwa. Jezeli nie, to nalezatoby podaé przy opisie rycin ich pierwotne
zrodto pochodzenia.

Dyskusja przeprowadzona zostata w sposéb bardzo przejrzysty i naukowo dojrzaty.
Doktorantka szczegdétowo konfrontuje wyniki pracy wlasnej z doniesieniami innych autorow.
Polemika, ktora przeprowadza zawiera najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie
doktorskiej. Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobrg znajomoscig piSmiennictwa w zakresie
poruszanego tematu oraz umiej¢tnoscig przejrzystego przedstawiania wynikow badan
z roznych osrodkow.

Wnioski konczace rozprawg odpowiadaja gldwnym celom jakie postawila sobie
Doktorantka i sa: uzasadnione wynikami badan, bedacymi przedmiotem niniejszej rozprawy,
jak i analizy pi$miennictwa na ten i pokrewne tematy. Uzyskane przez Doktorantke wyniki
badan i wysunigte wnioski sg zgodne z prezentowanymi w pismiennictwie $wiatowym.
Zasadniczg obserwacja Doktorantki jest stwierdzenie, ze w toku badah potwierdzono za
pomocg instrumentalnych i subiektywnych metod badania, iz leczenie mikrochirurgiczne
pacjentéw z obrzekiem Reinkego technikg mini-microflap spetnia nadrzedny cel fonochirurgii
poprawiajac funkcje fonacyjng krtani.

Cytowane pismiennictwo jest starannie dobrane i obejmuje 137 pozycji autoréw
polskich 1 zagranicznych. Wybor cytowanych publikacji nie budzi zastrzezen, zawiera

kluczowe pozycje dotyczace tematu pracy doktorskiej, w tym rowniez z ostatnich lat.

Podsumowujac, przedstawiona rozprawa doktorska jest w mojej ocenie dobrze

przygotowana i dotyczy wecigz aktualnego zagadnienia. Doktorantka wykazata sie
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kompetencja w wyborze metod 1 interpretacji uzyskanych wynikow badan. Wartosc¢ tej pracy
to przede wszystkim zwrdcenie uwagi na fakt, ze efekty po leczeniu fonochirurgicznym
powinny by¢ monitorowane z zastosowaniem subiektywnych i obiektywnych metod nie tylko
w krotkim okresie (1 miesiac), lecz rowniez w dhuzszym okresie pooperacyjnym ( na przyktad
619 miesiecy).

Na uwage zastuguje bardzo staranne opracowanie pracy zardéwno od strony edytorskiej jak

1 z zakresu znajomosci zagadnienia i swobodnego poruszania si¢ Doktorantki w temacie.

Oceniam, ze przedstawiona mi do recenzji praca lek. Katarzyny Ura-Sabat
pt. ,,Ocena porownawcza funkcji fonacyjnej i oddechowej krtani u pacjentéw z obrzekami
Reinkego leczonych mikrochirurgicznie” spetnia wszystkie wymogi stawiane pracom
doktorskim 1 wnoszg do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. dr med. Jerzego

Nofera w Lodzi o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Grazyna Lisowska
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