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Rozwdj muzyczny jest procesem wymiany miedzy jednostka i jej $rodowiskiem, a jego
efekty zalezg od tego. jakim potencjatem dysponuje jednostka oraz od tego, jakim potencjalem
dysponuje otoczenie. Jest wigc uwarunkowany posiadaniem szeregu specylicznych zdolnosci u
muzyka. ale zawsze odbywa si¢ w okreslonym $rodowisku, ktore sprzyja jego rozwojowi lub go
ogranicza lub wreez hamuje. Zdolnosci imuzyczne bowiem, podobnie jak talent, sa Jjedynie
potencjalne. Beda sie wiasciwie rozwija¢ tylko wowezas, gdy pojawia si¢ ku temu wiasciwe
warunki. Na przestrzeni lat zgromadzono bogata wiedze na temat tego, jak pokierowac rozwojem
muzycznym. Wskazuje si¢ na oddziatywania: przez zabawe muzyka, doskonalenie aparatu
wykonawczego az do uksztaltowania sie osobowosci artystycznej i zbudowania wlasnej
tozsamosci muzycznej. Pozostaje jeszcze rozwiniecie cech osobowosci, ktére dadza szans¢ na
sukces i pozwolg doswiadezac satysfakcji z wykonywanej profesji. W tym procesie bardzo
pomocne moga okaza¢ si¢ indywidualne wlasciwosci czyli: przystosowanie emocjonalne i
optymizm wyrazajgcy sie pozytywﬁa postawg wobec siebie, $wiata i innych ludzi, poczucie
wiasnej wartosci oraz wewngtizna motywacja, ktora gwarantuje energie do dziatania, determinacje
w dazeniu do celu i cigzka pracg dla osiagniecia bieglosci w grze. Cechy te maja szanse rozwingé
si¢ w bezpiecznym $rodowisku rodzinnym i przy wlasciwie realizowanej edukacji muzycznej.
Stanowi¢ beda zasoby indywidualne, ktére sterowac bedg kosztami kariery, pozwola osiaggaé cele,
bedg takze stymulowad uczenie sig i rozwdj. Pomoga réwniez bezpiecznie funkcjonowaé w

srodowisku pracy, mogg skutecznie zrownowazy¢ wymagania zawodowe i tym samym zwigkszy¢



poczucie odpowiedzialnosci za wiasny sukces. Nalezy pamigta¢, ze wymagania zawodowe moga
tatwo zmienié sie w stresory. Tak dzieje si¢ wowczas, gdy zdominujg one zdolnosci muzyczne oraz
adaptacyjne osoby. Dobrze wiemy, ze do zawodu muzyka przypisana jest trema, i probuje sig
zadba¢ w procesie edukacji o wyposazenie muzyka w takie wiasciwosci, ktére pozwola ja
skutecznie kontrolowaé. Jednakze pracy muzyka instrumentalisty towarzyszy takze ogromny
wysitek fizyczny zwiazany z gra na instrumencie. Moze on skutkowaé réznymi dolegliwosciami,
czesto akceptowanymi lub ignorowanymi przez muzykow. Z badan wynika, ze od 38% do 89%
muzykow przyznaje si¢ do dolegliwosci migéniowo-szkieletowych. Sg one rezultatem:
wymuszone] niefizjologiczne]j pozycji podczas wielogodzinnych prob i koncertow, wzmozonego
napiecia miesni, ucisku naczyn krwionosnych utrudniajacych przeptyw krwi, powtarzaniem tych
samych ruchéw rak, dioni i ramion. To rodzi pilng potrzebg analizy psychospolecznych zagrozen

srodowiska pracy muzykow.

Podjety w recenzowanej pracy problem zwiazku czynnikéw psychospotecznych z
doznawanymi przez muzykow dolegliwosciami migsniowo-szkieletowymi zwigzanymi z gra na
instrumencie uwazam za duze wyzwanie. Po pierwsze dlatego, Zze na gruncie polskim brak jest
badan empirycznych opisujacych zjawisko. Po drugie. ze wzgledu na stabe zaplecze naukowe dla
wlasciwe] organizacji procesu kszlalcenia muzycznego na wszystkich jego etapach,
uwzgledniajacego rozwijanie zasobow indywidualnych, pomagajacych w  osiaganiu tak

niepewnych sukcesow w tym zawodzie.

Gléwnym celem recenzowanego projektu badawczego jest poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie o zwiazki czynnikéw psychospofecznych z doznawanymi przez muzykow dolegliwosciami
miesniowo-szkieletowymi. Struktura pracy jest klarowna i zgodna z wymogami stawianymi
pracom doktorskim. Recenzowana praca ma charakter teoretyczno-empiryczny i obejmuje:
wprowadzenie. trzy rozdzialy teoretyczne zwienczone podsumowaniem dotychczasowych badan i
uzasadnieniem wyboru tematu; dwa rozdzialy metodologiczne, wyniki badan wiasnych, dyskusje
wynikéw i wnioski (uwzgledniajgce ograniczenia prezentowanych badan i ich dalszy kierunek),
bibliografig, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis tabel. rysunkdw i wykresow oraz
zalaczniki. Uwazam, 7e niepotrzebnic w strukturze pracy nadano numery wprowadzeniu,

streszczeniom. bibliografii 1 zalgcznikom.



Zawartos¢ pierwszego rozdziatu teoretycznego - Dolegliwosci migsniowo-szkieletowe
zwiqzane 7 grq na instrumencie- jest adekwatna do jego tytutu. W rozdziale tym Autorka pracy
opisata szczegotowo dwa zagadnienia: tradycje badan nad dolegliwosciami migsniowo-
szkieletowymi muzykow oraz skale dolegliwosci, ich specyfike oraz skutki.

W rozdziale trzecim - Cgynniki ryzyka dolegliwosci migsniowo-szkieletowych wigzanych
Z grq na instrumencie - opisane sa uwarunkowania socjodemograficzne dolegliwosci ( wiek i
plec); czynniki fizyczne i ergonomiczne (zwigzane z ruchem ciata w trakcie gry, stazem gry,
czasem poswieconym na gre oraz specyfika instrumentu); czynniki psychospoteczne ( rozumiane
jako system relacji pomiedzy szeroko rozumianym Srodowiskiem pracy a indywidualnymi
wilasciwosciami muzyka, ktore warunkujg jego zdrowie, jakos¢ wykonywanej pracy i satysfakcje
z niej). Tutaj Autorka slusznic zwraca szczegolng uwage na doswiadczanie stresu w odpowiedzi
na pojawiajgce si¢ wymagania zwigzane z wykonywang pracg oraz aktywnos¢ ukierunkowana na -
poradzenie sobie z nim.

Dopetnieniem dotychczas zaprezentowanych tresci jest rozdziat czwarty — Czymnniki
psychospoieczne uwzglednione w niniejszym opracowaniu. Uwzglednia on szczegolowy opis
analizowanych w projekcie badawczym zmiennych: zagrozen psychospolecznych w miejscu pracy
i ich stresogennosci, nasilenia tremy scenicznej, akceptacje bolu i reakcje na bol oraz style radzenia
sobie ze stresem. Autorka, opierajac si¢ na europejskim podejsciu do zarzadzania ryzykiem
psychospotecznym w miejscu pracy PRIMA-EF oraz dotychczasowych badaniach, opracowata
bardzo starannie zagrozZenia psychospoteczne wystepujace w pracy muzyka (tabela 1, s.20-21).
W wyrdzniongj kategorii dotyczacej tresci pracy znalaztly sig:

- charakter pracy ( ekspozycja na oceng, trudnos¢ zadan, monotonia, powtarzalnosc);

- obciazenie praca i jej tempo ( nierownomierne obciazenie, przeciazenie praca ... );

- rozktad pracy (niespoleczne, nieprzewidywalne godziny pracy);

- srodowisko ( podréze, trudnosci zwiazane z pomieszczeniami i sprzetem do pracy);

- narzgdzia (niska jakos¢ instrumentow).

Do kontekstu pracy zaliczyta z kolei:

- wymagania psychologiczne (mala decyzyjnosé/kontrola, dazenie do perfekeji):

- relacje interpersonalne ( izolacja. trudnosci w relacjach z dyrygentem, innymi muzykami,

indywidualnosciami. rywalizacja. brak wsparcia spofecznego, ,.towarzyskos¢ zawodowa™);



- rozwoj Kariery ( niepewnos¢ zatrudnienia i niepewnos¢ finansowa. niepewnosé rozwoju,
koniecznos¢ posiadania umiejetnosci biznesowych):

- relacje praca-dom i dom-praca ( trudnos¢ w osiaganiu rbwnowagi pomiedzy praca a zyciem
prywatnym).

Tak wnikliwa analiza zagrozen w pracy muzyka zastuguje na duze uznanie, szczegdlnie, ze to
pierwsza na gruncie polskim proba pokazania szerokiego kontekstu tych zagrozen. Ma duze walory
poznawcze oraz aplikacyjne. Powinna by¢ cenng lektura dla osob organizujacych proces
ksztalcenia muzykow. Przede wszystkim dlatego. zeby rozwijali w swoich uczniach i studentach
swiadomos¢ czekajacych ich zagrozen w zawodzie oraz aby wyposazaé ich w zasoby, ktére
moglyby réwnowazy¢ przynajmniej nicktore z nich. Autorka. co réwniez wazne podkreslenia,
odroznia wystgpowanie zagrozen psychospotecznych w miejscu pracy od subiektywnej oceny ich
stresogennosci. Wiadomo bowiem, Ze stresory zawodowe szkodzg nie zawsze i nie kazdemu. Ma
to swoje konsekwencje w metodologii zaprezentowanych w pracy badar.

W rozdziale znajdujemy takze charakterystyke tremy scenicznej, uznawanej powszechnie
za najwazniejszy. obok umigjetnosci muzyeznych, wyznacznik sukcesu w zawodzie. Jak stusznie
wynika z prowadzonego wywodu. jest ona wypadkowa wilasciwosci indywidualnych muzyka,
specyfiki zadan, jakie podejmuje oraz kontekstu sytuacyjnego. Ponownie mozemy si¢ przekonac,
ze podjety w pracy problem jest bardzo ztozony i niejednoznaczny.

Jako bardzo intersujgcy oceniam tez fragment pracy pos$wiecony problemowi bodlu.
Zjawisko tak zwanej kulfury bolu funkcjonujace w srodowisku muzykow jest bardzo niepokojace.
Wiaze si¢ bowiem z jego akceptowaniem jako normalnego 1 towarzyszacego éwiczeniom gry na
instrumencie. Prowadzi to do ignorowania dolegliwosci bolowych i w konsekwencji do
narastajgcych problemow zdrowotnych zagrazajacych rozwojowi kariery. Z badan wynika, ze
muzykom brakuje wiedzy o tvm, jak zapobiega¢ dolegliwosciom bolowym oraz ignoruja objawy
zamiast poszukiwa¢ pomocy specjalistow. Podobnie jest z radzeniem sobie ze stresem. Autorka,
powolujge si¢ na dostepne w literaturze badania potwierdza, ze muzycy podejmuja proby radzenia
sobie ze stresem. stosujg nawet strategie zorientowane na rozwiazanie problemu. Jednakze weigz
dysponuja zbyt maltym repertuarem zachowan zaradezych i takze za rzadko angazuja si¢ w
dzialania ukierunkowane na zarzadzanie stresem.

Zwieficzeniem czgdci teoretycznej pracy jest rozdziat piaty —  Podsumowanie

dotychczasowych badwi i uzasadnienie wyboru temaiu. Autorka prezeniuje w nim szczegétowe i



wynikajace z zaprezentowanej literatury przestanki dla podjecia tematu badawczego wskazujac, ze
dotychczasowa wiedza na temat psychospolecznych zagrozen — w pracy muzyka jest
fragmentaryczna i nieusystematyzowana. Trudno si¢ z tym nie zgodzic.

Dokonujac oceny czgsci teoretycznej recenzowanej pracy doktorskiej pragne podkreslié, ze
zostata ona napisana w sposob bardzo staranny. wnikliwy, dobrze uporzadkowany oraz poprawny
pod wzgledem merytorycznym. Tresci zawarte w poszczegdlnych rozdziatach i podlegtych im
paragrafach  sa spdjne z ich tytutami, a jezyk , jakim postuguje sie Doktorantka, jest
komunikatywny i pod wzgledem stylistycznym nie budzi zadnych zastrzezen. Przeprowadzona
analiza literatury przedmiotu zostata oparta na bardzo bogatym pismiennictwie, glownie
anglojezycznym. Tak wigc czgs¢ teoretyczna pracy stanowi dobrg podstawe dla zbudowania
modelu badan wlasnych 1 ich interpretacji na tle rezultatéw badan dostepnych w literaturze
przedmiotu.

Rozdaal szosty — Cel pracy, model badawczy, pytania i hipotezy — rozpoczyna czesé
metodologiczng pracy. Zawiera cel 1 model badan, definicje i operacjonalizacje zmiennych oraz
pytania 1 hipotezy badawcze. Zaprezentowany w rozdziale model badan wilasnych jest bardzo
interesujacy. Autorka uwzglednita w nim zagrozenia wystepujace w srodowisku pracy (
mezopoziom) oraz czynniki zwigzane z indywidualng percepcjg pracy i wystepujacych w niej
zagrozen ( mikropoziom). Dodatkowe zmienne kontrolowane w modelu to: ple¢, instrument, staz
gry, godziny ¢wiczen, godziny pracy. Sformutowane hipotezy i pytania eksploracyjne sg poprawne
i bardzo dobrze osadzone w literaturze zaprezentowanej w czgsci teoretycznej pracy. Koncentrujg
si¢ na pigciu aspektach czyli:

- zwigzkach zagrozen psychospolecziych z nasileniem dolegliwosci mig$niowo-szkieletowych (
cztery hipotezy szczegdlowe);

- zwigzkach iremy scenicznej = nasileniem dolegliwosci miesniowo-szkieletowych (dwie hipotezy
szczegdlowe);

- zwigzkach postaw wobec bolu = nasileniem dolegliwosci migsniowo-szkieletowych (cztery
hipotezy szczegotowe);

- zwigzkach radzenia sobie ze siresem = vniasileniem dolegliwos$ci migsniowo-szkieletowych (cztery
pytania szczegdtowe):

- psychospolecznyeh predvktorach dolegliwosci migsniowo-szkicletowych zwigzanych z grq na

instrumencie (dwa pytania szczegotowe).



Kolejny rozdziat - Material i metody — zawiera charakterystyke badanych 0sob, opis metod
pomiaru zmiennych i wskazniki oraz zastosowane analizy statystyczne. Zbadano 151 aktywnych
zawodowo muzykow instrumentalistow ( 83 kobiety i 68 mezczyzn), majacych profesjonalne
wyksztalcenie i grajacych na roznych instrumentach muzycznych. Byly to osoby w wieku od 20
do 64 lat, a $rednia wicku wyniosta 37.8 lat. Brak jednak informacji czy wystapity istotne roznice
w érednich wieku w zaleznosci od plci.

W badaniach wykorzystano:

- ankiete socjodemograficzng:

- ankiete dolegliwoéci migsniowo-szkieletowych dotyczacych pigeiu obszarow ciala ( szyja lub
kark, ramiona lub barki. gorne partic plecow. nadgarstki i dfonie, oraz dolne partie plecow);

- Kwestionariusz Zagrozen Psychospotecznych dla Muzykow A. Jacukowicz i A. Wezyk;

- Inwentarz Leku Scenicznego dla Muzykow A.K. Barbeau i I. Cossette w polskie] adaptacji A.
Jacukowicz;

- Krotka Skale do Pomiaru Bolu A. Jacukowicz badajaca dwa wskazniki: akceptacj¢ bolu oraz
reakcje na bol;

- Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE C. Carvera w polskiej adaptacji
Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik.

Orvginalno$c i nowatorstwo realizowanego projektu badawczego wymagat od Doktorantki
opracowania specyficznych narzedzi badawczych. Jest wspotautorka Kwestionariusza Zagrozen
Psychospotecznych dla Muzykow, opublikowanego w 2017 roku w Psychology of Music, w
znaczacym czasopismie naukowym. Dokonata polskiej adaptacji Inwentarza Leku Scenicznego
dla Muzykéw oraz skonstruowata Skale do Pomiaru Bolu. Zaréwno konstrukejg, jak i adaptacje
narzedzi przeprowadzono zgodnie z obowigzujacymi standardami metodologicznymi, a ich celem
bylo ustalenie struktury narzedzi oraz okreslenie stopnia ich trafnosei i rzetelnosci. Zaréwno
struktura narzedzi, jak rowniez uzyskane wskazniki psychometryczne sg satysfakcjonujace, dzigki
czemu skale zpowodzeniem mogly by¢ wykorzystywane do badan wiasciwych. Co wigcej, moga
one takze stuzy¢ innym hadaczom zaintersowanym ich uzyciem. Uwazam, ze jest to znaczacy
walor pracy.

W celu weryfikacji hipotez i odpowiedzi na pytania badawcze Doktorantka zastosowata

nastepujace analizy statystyczne: analize korelacji r Pearsona, test t-Studenta, hierarchiczng analizg



skupien metodg k-srednich, analizg¢ wariancji, test niezaleznosci chi-kwadrat. regresje liniowa oraz

logistyczna.

Reasumujac. czgs¢ metodologiczna jest prawidlowa, spdjna i zgodna z wymogami
stawianymi pracom doktorskim. Autorka dobrze radzi sobie z formutowaniem probleméw i hipotez
oraz pytan badawczych. Potrafi je uzasadnic¢. odwotujac sig do Swiatowego dorobku naukowego w
tym zakresie. Trafnie dobrala techniki do badan empirycznych, zaangazowata sie w ich tworzenie
i adaptacje.

Rozdzial 6smy —~Wyniki badari — zawiera prezentacje uzyskanych w badaniach wynikéw,
ich analizy statystyczne. interpretacje podporzadkowane weryfikowanym hipotezom i
odpowiedziom na pytania eksploracyjne. Uzyskane w badaniach dane empiryczne oraz ich
szczegOlowe analizy statystyczne zaprezentowane sa w tabelach. Ich interpretacja nie budzi
zastrzezen. Prseprowadzone analizy potwierdzily. ze dolegliwosci migsniowo-szkieletowe sg
uwarunkowane zarowno czynnikami psychospofecznymi, jak i indywidualnymi whasciwosciami
muzykow. Pozytywnie zweryfikowane zostaty wszystkie hipotezy szczegétowe, zakladajace
zwigzek dolegiiwosci migsniowo szkicletowych u muzykow z wystepowaniem i stresogennoscia
zagrozen psychospolecznych w miejscu pracy. Znaczace okazaty si¢ kategorie zwiazane z sama
pracg oraz jej kontekstemn. czyli trescig pracy, relacja praca-dom. $rodowiskiem zawodowym,
narzedziami . relacjami interpersonainymi, mozliwosciami rozwoju i brakiem stabilnosci. Wzrost
wymagan pracy zwickszu ryzyko wystgpienia dolegliwosci. Sprzyja im takze spostrzeganie tych
cech pracy jako stresujacych. Potwierdzily si¢ takie wszystkie hipotezy zakladajace zwiazek
dolegliwosci migsniowo-szkieletowvch z trema sceniczna oraz akceptacja bolu jako normalnego
zjawiska towarzyszgeego grze na instrumencie. Nie udato sie jednak wykaza¢ zwigzku miedzy
reakcjg na bol a wystgpieniem i nasileniem badanych dolegliwosci muzykow. Autorka zaskoczona
tym wynikiem slusznic uwaza. Ze istnieje potrzeba poglebionych badan dotyczacych
konceptualizacji postawy wobec bolu i jej znaczenia dla zdrowia oraz rozwoju kariery muzykow.
Zwigzek dolegliwosci z radzeniem sobie ze stresem badano dwuetapowo. W pierwszej kolejnosci
przy pomocy analizy skupien wyodrgbniono trzy podgrupy réznigce sie stylami radzenia sobie ze
stresem: ,Niekorzysiajgeych = zasobow™ (30 0s0b), ,Korzystajgeyeh z wiasnych zasobow” ( 56
0s0b) oraz Korzysiujgcych roveniez z zewnetrznych zasobow™ (41 0sob). Szkoda, ze nie podano
Jak reprezentowana jest pie¢ w poszczegolnych grupach. Nastepnie sprawdzano czy strategie

radzenia sobie posredniczg w relacji migdzy poziomem tremy scenicznej a nasileniem
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dolegliwosci. Nie ujawniono jednak zadnego efektu interakcyjnego. Co wiecej, dalsze analizy
wykazaly. ze strategic radzenia sobie nic posrednicza takze w relacji pomiedzy zagrozeniami
psychospotecznymi w miejscu pracy a nasileniem dolegliwosci migsniowo-szkieletowych.
Ostatnie pytania eksploracyjne dotyczyly psychospolecznych predyktoréw analizowanych
dolegliwosci. Okazaly si¢ nimi wystepujgce zagrozenia psychospoleczne w miejscu pracy oraz

akceptacja bolu.

W podsumowaniu cz¢sci empiryeznej pracy doktorskiej pragne stwierdzié, ze zostata ona
opracowana bardzo starannie i zasluguje na bardzo pozytywna ocene. Podstawg do takiej oceny
Jest odpowiedni dobdr wysoko zaawansowanych testow analizy statystycznej, bardzo staranne i
chronologiczne uporzadkowanie wynikéw badan w poszczegdlnych rozdziatach empirycznych,
przejrzystosé, wnikliwos¢ i dojrzatosé w interpretacji wynikow badan. Mam tylko dwie uwagi. Po
pierwsze, zmienng kontrolowang w modelu jest pleé. ale nie ma to odzwierciedlenia w
prowadzonych analizach. Po drugie. w tabelach: 53, 56, 57, 69 i 75 pojawiaja sie wskazniki
poziomu istotnosci o wartosci p = 0.000. Oznacza to wynik zerowy, tymczasem jest to albo wysoce

istotna r6znica, albo wysoce istotna zalezno$é. Poprawny jest tu zapis p = 0,001,

Dalsza czgs¢ pracy poswigeona jest Dyskusji wynikéw. Dysponujac bardzo bogatym
materiatem empirycznym. Autorka przeprowadzifa wnikliwg jego analizg, konfrontujac wyniki
badan wiasnych z badaniami muzyvkéw oraz Srodowiska muzycznego prowadzonymi przez
roznych badaczy. Bogactwo analiz i liczne Zrédfa (w znacznej czesci zagraniczne) $wiadeza o
duzej erudycji Autorki. W rozdziale znajduje sie takze podsumowanie wynikéw w kontekscie
zatozonego modelu badawczego, ograniczenia badan wilasnych ze wskazaniem kierunkéw
przysztych badai oraz sformutowane sa wnioski koncowe. Praca zyskataby, gdyby wyodrebniony
zostat podrozdziat poswigcony aplikacyjnosci prowadzonych badan. Przy analizie badanych
aspektow dolegliwosci  miesniowo-szkicletowych pojawiajg  sie  wprawdzie wskazania
profilaktyczne i zaradcze, jednakze byloby lepiej, gdyby stanowily odrebny, wieficzacy prace

element. Tym bardziej. ze zaobserwowane zwigzki maja istotne znaczenie praktyczne.
Reasumujac stwierdzam, co nastepuje:

- Doktorantka podjgta si¢ realizacji trudnego. a jednoczesnie oryginalnego, nowego,

wielowgtkowego 1 stabo udokumentowanego empirycznie projektu badawczego. W literaturze



przedmiotu, szczegolnie na gruncie polskim, brak jest badan empirycznych pokazujacych zwigzek
funkcjonowania muzykow w kontekscie ich srodowiska pracy i zagrozen z nim zwigzanych . Praca

doktorska uzupetnia znaczgca luke w tym zakresie.

- W formutowaniu problemu badawezego Autorka odniosla si¢ do znaczacych Swiatowych prac
naukowych poswieconych srodowisku muzycznemu, w tym takze prac najnowszych. Swiadczy to

o niezwyklej erudycji. duzej dociekliwosci Autorki oraz starannosci w doborze zrodet.

- Duzym walorem pracy sa narzedzia badawcze skonstruowane przez Autorkg (Kwestionariusz
Zagrozen Psychospotecznych dla Muzykow oraz Skala do Pomiaru Bolu ) oraz polska adaptacja
Inwentarza Leku Scenicznego dla Muzykow. Narzedzia te majg akceptowalne parametry
psychometryczne i mogg by¢ bardzo uzyteczne w kolejnych badaniach muzykow i ich srodowiska

pracy.

- Na podkreslenie zastuguja takze starannie dobrane i bogate analizy statystyczne wynikow badan
empirycznych. ktore wnoszg nowe. wazne tresci do wiedzy na temat zagrozen funkcjonowania

zawodowego muzykow w kontekscie ich Srodowiska pracy.

- Uwazam réwniez, ze od strony redakeyjnej praca nalezy do wyjatkowych. Jest przygotowana
bardzo starannie. napisana komunikatywnym jezykiem. z zachowaniem wszystkich wymogow
stawianych pracom naukowym. Dla jasnosci przekazu szczegétowe wyniki prezentowane sg w
tabelach. Bibliografia jest bardzo bogata ( 199 pozycji, w tym 183 anglojezyczne) i opracowana

poprawie.

Konkludujge stwierdzam, ze praca doktorska mgr Aleksandry Jacukowicz pt. ,Zwigzki
pomiedzy  czymnikami  psychospolecznymi  a  wystepowaniem  dolegliwosci  migsniowo-
szhieletowych u muzykow instrumentalistow” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
badawczego. Dokterantka samodzielnie przeprowadzila badania i wykazala si¢ bogata
wiedza w zakresie realizowanego tematu. Nalezy zatem uznaé, Zze praca spelnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, okreslonym w art. 31 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o
tytule i stopniach naukowych (Dz. U. Nr 65 poz. 395). Wnosz¢ o jej dopuszczenie do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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