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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Doroty Kleszczewskiej
pt. Poziom aktywnosci fizycznej a subiektywne wskazniki zdrowia polskiej mtodziezy szkolnej
na tle wybranych uwarunkowar srodowiskowych,
przygotowanej pod opiekg Promotorki prof. IMiD dr hab. Joanny Mazur
oraz Promotorki pomocniczej dr n. med. Jadwigi Siedleckiej
w Instytucie Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi

Przedstawiona do oceny praca podejmuje istotny spotecznie problem poszukiwania
zwigzkow poziomu aktywnosci fizycznej (AF) mtodziezy szkolnej z wybranymi parametrami
zdrowia psychospotecznego, uwzgledniajgc uwarunkowania $rodowiskowe (rodzinne,
szkolne, zwigzane z miejscem zamieszkania). Przestankami do podjecia przez Doktorantke
tematu staly sie po pierwsze niezwykle niepokojace dane dotyczace poziomu realizacji
rekomendowanej dla utrzymania zdrowia dawki codziennej aktywnosci fizycznej przez dzieci
i mtodziez w Polsce uzyskiwane m.in. w ramach miedzynarodowych badan Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC, 2018), nastepnie informacje na temat niekorzystnej kondycji
psychospotecznej mtodziezy polskiej (HBSC, 2013-14) oraz dobrze udokumentowane i znane
powszechnie doniesienia nt. ochronnej funkcji jaka petni aktywnos¢ fizyczna wzgledem
zdrowia psychicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia takie wskazuje jednoznacznie na
konieczno$¢ inwestowania w zdrowie nastolatkéw (WHO Global Accelerated Action for the
Health of Adolesents, 2017) m.in. w kontekscie zasobéw przysztych pokolen. To niezwykle
wazny priorytet polityki zdrowotnej, spofecznej i edukacyjnej podkreslany na poziomie
ogoblnonarodowym, europejskim i Swiatowym. Stad wyboér problematyki badawczej uwazam
za trafny i aktualny.

Recenzowana praca doktorska mgr Doroty Kleszczewskiej sktada sie z cyklu czterech
publikacji stanowigcych spéjng catosé, w tym jedna publikacja ma charakter przegladu
literatury, ktéry uzasadnia trafno$¢ wyboru poszukiwan badawczych, a trzy pozostate sg

opracowaniami oryginalnymi. taczny wskaznik oddziatywania (IF) wynosi 4,941, przy tagcznej
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liczbie punktéw MNISW wynoszgcym 85. Tu nasuwa sie pytanie, dlaczego zestawienie
tabelaryczne punktacji poszczegélnych publikacji na str. 5 rézni sie od danych umieszczonych
w zestawieniu przygotowanym na str. 4?

Cykl publikacji tworzg kolejno:

1. Kleszczewska, D., Dzielska, A., Salonna, F., Mazur, J. (2018). The association between
physical activity and general life satisfaction in lower secondary school students: the
role of individual and family factors. Community Ment Health J, 54(9982), doi:
10.1007/s10597-018-0309-x.

Praca oryginalna (IF 1,159, MNiSW 20 pkt., SNIP 40)

2. Kleszczewska, D., Matkowska-Szkutnik, A., Siedlecka J., Mazur, J. (2019). Physical
activity, sedentary behaviours and duration of sleep as factors affecting the well-
being of young people against the background of environmental moderators. Int J
Environ Res Public Health, 16(6):915, doi: 10.3390/ijerph16060915.

Praca oryginalna (IF 2,468, MNiSW 30 pkt., SNIP 70 pkt.)

3. Kleszczewska, D., Siedlecka, J., Mazur, J. (2019). Physical activity and features of the
environment in which school children grow up as low mood determinants. Pediatr
Pol, 94(1):25-33. doi: 10.5114/polp.2019.83739.

Praca oryginalna (MNiSW 15 pkt., SNIP 20 pkt.)

4. Kleszczewska, D., Siedlecka, J., Mazur, J. (2019). Family, school and neighbourhood
factors moderating the relationship between physical activity and some aspects of
mental health in adolescents. Int J Occup Med. Environ Health. 32 (4). doi:
10.13075/ijomeh.1896.01389.

Praca oryginalna (IF 1,314, MNiSW 20 pkt., SNIP 40)

Pani mgr Dorota Kleszczewska jest pierwszg autorkg wszystkich artykutéw cyklu, a jej wkiad
w ich opracowanie, zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami wspdtautoréw, byt wiodacy.

Doktorantka we wstepie przygotowanego Autoreferatu zwiezle scharakteryzowata
przestanki podjecia prezentowanych badan. Jego szersze uzasadnienie kazdorazowo
odnajdujemy w publikacjach cyklu. Nastepnie sformutowata cel ogdlny dla cyklu prac,
ktérym jest: zbadanie zwigzku poziomu aktywnosci fizycznej ze wskaznikami zdrowia
subiektywnego polskiej mtodziezy szkolnej na tle wybranych uwarunkowar srodowiskowych.
By go osiggna¢ Doktorantka sformutowata nastepujace cztery pytania badawcze:

1. Czy w pi$miennictwie polskim i miedzynarodowym autorzy prac poswigconych
zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem psychicznym miodziezy szkolnej
uwzgledniajg dodatkowe czynniki zwigzane z rodzing, szkotg i miejscem zamieszkania
badanych nastolatkow?
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2. Czy aktywnos$¢ fizyczna pozostaje istotnym predyktorem zdrowia mtodziezy szkolnej
po uwzglednieniu innych potencjalnych uwarunkowan?

3. Czy sita zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczng a subiektywnymi wskaznikami zdrowia
mtodziezy szkolnej zmienia sie w zaleznosci od cech srodowiska zamieszkania,
wychowania i nauczania lub relacji spotecznych z otoczeniem?

4. Czy potencjalny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie subiektywne miodziezy
szkolnej ma charakter bezposredni czy posredni? Jakie czynniki mogg petni¢ role
mediatora?

Zaproponowany cel i kierunki poszukiwania jego rozwigzania nie budzg zastrzezen. W tym

miejscu zabrakto mi jednak préby sformutowania hipotez badawczych.

W kolejnym punkcie Autoreferatu mgr Dorota Kleszczewska zaprezentowata
metodologie badan zastosowang w cyklu publikacji, w tym zatozenia pracy pogladowej,
charakterystyke badanych oséb oraz opis zmiennych zaleznych i niezaleznych. Praca
przegladowa napisana zostata zgodnie z aktualnymi standardami dla systematycznego
przegladu PRISMA. Zastosowana forma ,przegladu przegladédw” pozwala na dobre
rozpoznanie potrzeb i luk w analizowanym obszarze badawczym i jest odpowiednim
punktem wyjscia dla dalszej pracy badacza. To wskazuje na dobry warsztat Doktorantki, gdyz
umiejetnoé¢ dokonania systematycznego przegladu nie jest jeszcze powszechna wsréd
mtodych badaczy.

W przygotowanym cyklu prac Doktorantka wykorzystata wyniki dwéch ogdlnopolskich
badan przekrojowych realizowanych w Instytucie Matki i Dziecka. Oba projekty kierowane
byly przez Panig Promotor pracy prof. IMiD dr hab. Joanne Mazur, natomiast Doktorantka
aktywnie uczestniczyta w ich realizacji. W sumie grupe badanych dla catego cyklu publikaciji
stanowito 13 003 nastolatkéw w wieku 11-17 lat. Udziat w realizacji tak duzych
i kompleksowych badarn daje mozliwos¢ zdobycia ogromnego doswiadczenia i moze
przetozyé sie na uzyskanie dojrzatosci naukowej niezbednej do rozwigzywania stawianych
probleméw badawczych. Przedstawiony cykl publikacji dowodzi, ze Pani mgr Dorota
Kleszczewska te szanse w petni wykorzystata.

Nastepnie Doktorantka okreslita zestaw zmiennych zaleinych i niezaleznych
generalnie adekwatny do postawionego celu i pytann badawczych. Jako zmienne zalezne
wskazano parametry subiektywnej oceny zdrowia psychospotecznego, w tym: ogdlne

zadowolenie z zycia, poziom stresu, ryzyko depresji, samoskuteczno$¢ w relacjach
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spotecznych oraz poczucie wtasnej wartosci. Zaréwno zestaw narzedzi jak i dobér zmiennych
nie budzi zastrzezen. Nie jest dla mnie jednak do korica jasne, w ktérym miejscu poczucie
wiasnej wartosci, niezaleznie od uwzglednienia go jako czynnik mediacyjny w jednym
z analizowanych modeli, byto potraktowane jako zmienna zalezna, gdyz tak mozina z tego
zestawienia wnioskowaé. Jako zmienne niezalezne wskazano parametry aktywnosci
fizycznej, zachowania sedentarne oraz czas snu. | tu nie do korica precyzyjne jest dla mnie
sformutowanie, iz ,,0dnoszq sie one bezposrednio do AF lub jej deficytéw (w tym dtugosci
snu)”. Stad wnioskowaé mozna, ze dtugos$¢ snu jest miernikiem aktywnosci fizycznej, a chyba
nie o to Doktorantce chodzito. Do grupy zmiennych niezaleznych zaliczono takze potencjalne
moderatory badanych zwigzkéw w tym cechy s$rodowiska rodzinnego, zamieszkania,
osiagnie¢ szkolnych oraz obecnoé¢ choroby przewlektej. Dla ufatwienia analizy
zastosowanych procedur metodologicznych, Doktorantka przygotowata przejrzysty tabele
(nr 2 na str. 15-16) obejmujaca zestawienie najwazniejszych informacji w tym obszarze dla
trzech opublikowanych artykutéw oryginalnych. Tutaj chyba wkradt sie jakis btad, gdyz
przypisy pod tabela raczej nie powinny tam sie znajdowac.

Nastepnie w Autoreferacie Doktorantka syntetyzuje wyniki badan opublikowane
w poszczegdinych publikacjach odnoszac je bezposrednio do postawionych pytan
badawczych. W zakresie pierwszego z nich odpowiedzi udziela nam publikacja Family, school
and neighbourhood factors moderating the relationship between physical activity and some
aspects of mental health in adolescents z International Journal of Occupational Medicine and
Environmental Health potwierdzajgca oryginalnos¢ postawionego problemu badawczego.

Na drugie pytanie badawcze odpowied? znalez¢ mozemy we wszystkich trzech pracach
oryginalnych. Potwierdzajg one stuszno$¢ zatozer co do ochronnej roli aktywnosci fizycznej
w zakresie zdrowia psychospotecznego nastolatkéw, generalnie niezaleznie od badanych
czynnikdw moderujacych. Pewne wyjatki w tym obszarze zostaty oméwione
w poszczeg6lnych artykutach i wskazano ich potencjalne konsekwencje.

Trzecie pytanie badawcze, uznaé mozna jako konsekwentnie dalsze, pogtebione
analizowanie zwigzku aktywnosci fizycznej z parametrami zdrowia psychospotecznego.
Szczegblnie istotnymi w moderacji tej relacji okazaty si¢ zamoinos$¢ i struktura rodziny,

stopiert urbanizacji, czy tez indeks bedacy wypadkowa cech rodziny, szkoty i otoczenia.
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Pierwsze trzy czynniki jako istotne dla prewencji obnizonego nastroju i depresji zostaty
opisane w artykule Physical activity and features of the environment in which school children
grow up as low mood determinants z Pediatrii Polskiej. Jako niezwykle waine i majgce
szczegdlne odniesienia do promocji aktywnosci fizycznej wsréd nastolatkéw odnajduje
analizy Doktorantki taczgce rézne deteminanty profilaktyki depresji czy poprawy zdrowia
psychospotecznego, poszukujace relacji warunkujacych ich skuteczno$¢. W tym kontekscie
pojawia sie kilka informacji opublikowanych w artykule Physical activity, sedentary
behaviours and duration of sleep as factors affecting the well-being of young people against
the background of environmental moderators z International Journal of Environmental
Research and Public Health, ktére wymagaja w moim odczuciu pewnego komentarza.
Ciekawi mnie opinia Doktorantki na temat potencjalnych przyczyn ujawnienia si¢ ochronnej
roli sportéw zespotowych w zakresie ryzyka depresji dopiero po wytgczeniu z modelu ptci
badanych. Tutakie zwracam uwage na pewne bfedy, ktére wkradty sie do publikacji.
W ostatnim akapicie na stronie ponizej tabeli 4 $rednie dla indeksu depresji s rézne od tych
podanych w tabeli 2, czy nastepnie te podane dalej, roéznia sie od tych wskazanych w rycinie
2. Takze rycina 1 a) i b) majg nieprawidtowo zatytutowang skale pionowg (Y). Doktorantka
zapowiedziafa takze w cytowanym artykule, ze wyniki uzyskanych danych moga mie¢ wazne
implikacje praktyczne, ciekawi mnie jakie pomysty w tym zakresie moze zaprezentowac.
Podobnie, implikacje praktyczne wynikaja z lektury artykutu The association between
physical activity and general life satisfaction in lower secondary school students: the role of
individual and family factor opublikowanego w Community Mental Health Journal, dotyczace
promocji AF wsrdéd nastolatkéw z mniej zamoznych rodzin. Pragne jedynie wskazac, ze
w opublikowanym artykule wkradt sie chyba btgd korespondujacy z tabelg 1. Nie wiem czy
satysfakcja z zycia (life satisfacion) istotnie wyzsza byfa u chtopcéw jak wynika z tekstu, czy
u dziewczat jak wynika z danych w tabeli?

Zaréwno poprzednie jak i kolejne pytanie badawcze uznaje za niezwykle ciekawe
i wnoszgce istotny wktad w poznanie badanego przez Doktorantke obszaru. Czwarte pytanie
dotyczyto poszukiwania czynnikéw mediujgcych badany zwigzek. Jako mediator zwigzku
aktywnosci fizycznej z zadowoleniem z zycia wskazano poczucie wlasnej wartosci. To obecnie

cenione poznawczo poszukiwania. W artykule opublikowanym w Community Mental Health
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Journal zastosowano w tym celu miedzy innymi prosty test Sobela, wydaje sie, ze obecnie
bardziej wskazang, alternatywna metodg jest tzw. bootstrapping, ktérego zastosowanie
zmniejsza ryzyko popetnienia tzw. btedu typu 2. i nie zaktada normalnosci rozktadu
zmiennych. W koricowym fragmencie autoreferatu Doktorantka sformutowata cztery
wyczerpujgce wnioski koncowe korespondujgce z postawionymi pytaniami badawczymi.

Podsumowanie i konkluzja koricowa

Przedstawiony cykl publikacji wyczerpujgco odpowiada na postawione pytania
badawcze i daje szerokie pole do dyskusji i implikacji praktycznych, z ktérymi Doktorantka
z powodzeniem sie zmierzyta. Wykazata sie w ten sposéb ogdlng wiedzg teoretyczng oraz
umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Jest to takze oryginalne
i nowatorskie rozwigzanie problemu naukowego o istotnym wkiadzie do obszaru nauk
o zdrowiu. Szczegdlnie wazinym jest, ze upowszechnienie uzyskanych wynikéw bedzie
zdecydowanie wieksze w zwigzku z opublikowaniem ich w formie manuskryptéw
w czasopismach naukowych. Biorgc pod uwage powyisze, stwierdzam, ze praca Pani mgr
Doroty Kleszczewskiej pt. Poziom aktywnosci fizycznej a subiektywne wskazniki zdrowia
polskiej mtodziezy szkolnej na tle wybranych uwarunkowarn sSrodowiskowych, odpowiada
wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora i spetnia warunki okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych itytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017, poz. 1789 z pdin. zm.). Zwracam sie
zatem do Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera
wtodzi o dopuszczenie mgr Doroty Kleszczewskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Biorgc pod uwage wysokg ocene merytoryczng i aplikacyjng przeprowadzonych badan
oraz opublikowanie wiekszosci z nich w indeksowanych czasopismach, w tym jednym

z indeksem 2,468 IF, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy.
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dr hab. Ida Laudariska-Krzeminska
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