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Problem z uzyskaniem cigzy dotyczy niemal co pigtej pary w wieku rozrodczym
w krajach Unii Europejskiej. Dane literaturowe sugerujg, ze problemy rozrodcze wiaza sie
z wybranymi czynnikami stylu zycia. Dla czgsci par jedynym rozwigzaniem staje sie leczenie
metoda zaptodnienia pozaustrojowego. Szansa na uzyskanie ciazy po zastosowaniu tej metody
leczniczej uzalezniona jest od bardzo wielu czynnikéw zwigzanych ze stanem zdrowia,
nawykami zywieniowymi czy wiekiem. Problematyka ta zajmuje si¢ przekazana mi do recenzji
rozprawa doktorska.

Rozprawa doktorska lek. med. Tomasza Skweresa nt.:. ,,OCENA ZALEZNOSCI
POMIEDZY WYBRANYMI CZYNNIKAMI STYLU ZYCIA A REZERWA JAJNIKOWA I SZANSA
NA CIAZE U KOBIET LECZACYCH SIE Z POWODU NIEPEODNOSCI” zawiera 123 strony
maszynopisu, razem z piSmiennictwem (189 pozycji), 3 ryciny, 5 wykreséw i 40 tabel. Praca jest
dobrze przygotowana pod wzgledem edytorskim, a opracowanie graficzne jest interesujace.

Problematyka badawcza podjgta przez Autora dysertacji jest wazna dla medycyny
rozrodu, co wskazuje na wagg problemu badawczego wyrazonego samym tytulem rozprawy.
Praca zawiera wszystkie niezbedne elementy strukturalne tj. rozbudowany wstep (32 strony)
zawierajacy rozwazania teoretyczne, dotyczace zagadnien zwiazanych z etiopatogeneza
i leczeniem nieptodnosci, cel pracy, material i metody badawcze, analiz¢ wynikoéw badan,
dyskusje, wnioski, piSmiennictwo, spis tabel i rycin, streszczenia w jezyku polskim
1 angielskim. Tytuly rozdziatéw sg spdjne z problematyka pracy i odzwierciedlajg whasciwy jej
zakres.

Celem pracy byla ocena wplywu wieku i wybranych czynnikéw stylu zycia na parametry
rezerwy jajnikowej oraz szansg uzyskania ciqzy u kobiet leczgcych sig z powodu nieplodnosci
metodqg IVF.



Celami szczegdtowymi byty:

1. Ocena rezerwy jajnikowej przez badanie osoczowych stezen E2, FSH, AMH oraz
ultrasonograficzny pomiar AFC w zaleznosci od wieku i czynnikow zwigzanych ze
stylem zycia: BMI, diety, spozycia kofeiny, spozycia alkoholu, narazenia na dym
tytoniowy i aktywnosci fizycznej.

2. Ocena szansy na uzyskanie cigzy w programie IVF mierzona liczbg uzyskanych oocytow
MII, odsetkiem cigz stwierdzonych w badaniu USG, odsetkiem ciaz z potwierdzeniem
FHR, odsetkiem poronien i odsetkiem urodzen zywych dzieci w zaleznosci od wieku
i czynnikow zwigzanych ze stylem zycia: BMI, diety, spozycia kofeiny, spozycia
alkoholu, narazenia na dym tytoniowy i aktywnosci fizyczne;.

Autor pracy analizowal przebieg leczenia wsréd 511 pacjentek osrodka leczenia
nieplodnosci Gameta Szpital zakwalifikowanych do leczenia metoda IVF w trakcie 976
programow. Oceng czynnikéw stylu Zycia przeprowadzono metodg ankietowa przy uzyciu FFQ
oraz autorskiego kwestionariusza opracowanego w IMP w Lodzi. Parametry rezerwy jajnikowej
okreslono badajgc osoczowe stezenia AMH, FSH i E2 oraz wykonujagc badanie
ultrasonograficzne w celu oceny AFC. Szans¢ na cigz¢ badano oceniajac liczbe uzyskanych
oocytow MII, cigze potwierdzone dodatnim wynikiem B-HCG, obecnoscig pecherzyka
cigzowego oraz FHR, poronienia i porody. U pacjentek przeprowadzono standardows stymulacje
stosowang w programie agonistycznym lub antagonistycznym, pobranie komorek jajowych,
zaplodnienie pozaustrojowe (klasyczne lub ICSI) oraz transfer zarodka.

Wyniki badan przedstawiono w sposob uporzagdkowany i syntetyczny. Wiasciwe
zaprezentowanie wynikow badan wsparte zostato bogato ilustrowanymi rycinami i tabelami
stanowi duze ulatwienie dla recenzenta. Dyskusja przeprowadzona (na 6 stronach maszynopisu)
jest poprawna i oparta na wczesniej przeprowadzonych badaniach. Doktorant dobrze sobie radzi
z porownaniem wynikdéw wlasnych z wynikami innych autordw.

Analiza przedstawionych badan wskazuje na wieloplaszczyznowe spektrum probleméw
zwiazanych z terapig nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego. Rozprawa doktorska
lek. med. Tomasza Skweresa jest poprawna, interesujaca oraz stanowi przyczynek do dalszych
badan nad czynnikami predykcyjnymi uzyskania cigzy po IVF i miesci sie¢ ona w dziedzinie
nauk medycznych. Dyskusja, jak i wnioski koncowe w pelni znajdujg potwierdzenie
w przeprowadzonej analizie. Uklad pracy jest przejrzysty, ujecie tematu rzeczowe, opisy
wynikéw badan logiczne, dyskusja wyczerpujaca. Rozprawa doktorska ma nie tylko walor
poznawczy ale i praktyczny.

Pracg doktorska uwazam za wartosciowy wklad do profesjonalnej wiedzy medycznej,
a uzyskane wyniki moga mie¢ zastosowanie praktyczne w terapii nieplodnych par, a takze do
wdrazania programow profilaktycznych w kwestii edukacji zdrowotnej u pacjentek
z problemami rozrodczymi. Rozprawa ta stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
wykazuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydata i umiejetnosci prowadzenia samodzielnej pracy
naukowej.

Biorgc powyzsze przestanki pod uwagg, uwazam, ze przedtozona mi do oceny rozprawa
doktorska lek. med. Tomasza Skweresa nt.: ,, OCENA ZALEZNOSCI POMIEDZY WYBRANYMI
CZYNNIKAMI STYLU ZYCIA A REZERWA JAJNIKOWA I SZANSA NA CI4ZE U KOBIET
LECZACYCH SIE Z POWODU NIEPEODNOSCI”  spehia wszystkie wymogi stawiane



rozprawom naukowym na stopien doktora nauk medycznych okreslone na podstawie: art. 31
Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 roku poz. 1789 ze zm.) w zwiazku z § 6
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegdlowego trybu
i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2018 r. poz. 261)
w zwigzku z art. 179 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku Przepisy wprowadzajgce ustawe-
Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1669) oraz na
podstawie Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018
roku w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U.
z 2018 roku poz. 1818), stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Doktorant
wykazal si¢ znakomita wiedza teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz posiada
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Mam wigc zaszezyt przedlozyé Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy
w Lodzi im. prof. dra med. Jerzego Nofera moja pozytywna ocene rozprawy doktorskiej wraz
z wnioskiem o dopuszczenie lek. med. Tomasza Skweresa do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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