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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pana Tomasza Skweresa
pt. ,,Ocena zalezno$ci pomigdzy wybranymi czynnikami stylu Zycia a rezerwg jajnikows i
szansg na ciaz¢ u kobiet leczgcych si¢ z powodu nieplodnosci”
wykonanej w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi
pod kierunkiem prof. dr hab. Michal Radwana

Nieptodnos¢ zostala zaliczona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do grupy chordb
spotecznych. W Polsce w ubieglym roku odnotowano wiecej zgondéw niz zywych urodzen, co
oznacza, ze mamy do czynienia z ujemnym przyrostem naturalnym. Dodatkowo od lat
obserwujemy w naszym kraju tendencj¢ do ,,odktadania” tematu macierzynstwa, a $rednia wieku
pacjentek zarowno cigzarnych, jak i leczacych sie z powodu nieplodnosci, stopniowo
niepokojgco rosnie. Jednoczesnie coraz wigkszg wage, choé¢ ciggle niewystarczajaca,
przywiazujemy do czynnikow srodowiskowych, ktorych wpltyw na plodnosé czlowieka jest
niekwestionowana. Czynniki stylu Zzycia mogace wplywaé na plodnosé i szanse¢ urodzenia
zywego dziecka to miedzy innymi stres, dieta, aktywnos¢ fizyczna, czy tez uzywki — takie jak
kofeina, alkohol i nikotyna. Wydaje sig, ze zwrOcenie na nie uwagi, a takze opracowanie
poradnictwa dotyczacego ich wplywu na rozrod czlowieka mogloby sie przyczyni¢ do poprawy
wynikéw leczenia problemu nieptodnosci.

Z wyzej wymienionych powoddéw temat rozprawy doktorskiej przedstawionej mi do
recenzji przez Rad¢ Naukows Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi jest niezwykle interesujacy. Na
uwage zashuguje fakt, ze w polskim pi$miennictwie niewiele miejsca poswigca sie wplywowi
czynnikow srodowiskowych w grupie pacjentek leczacych sie z powodu nieptodnoscei.

Praca sklada si¢ ze 123 stron i zostala podzielona na rozdzialy zgodnie
z przyjetymi zasadami. Na poczatku doktorant zamiescil szczegdtowy spis tresci.
Praca kolejno zawiera: wstep, cel pracy, material i metodyke, wyniki badan, dyskusje, wnioski,

pismiennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spisy rycin, wykreséw i tabel.
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Wstep
Wstgp jest jedna z najbardziej obszernych czgsci rozprawy, o c¢zym $wiadczy miedzy

innymi cytowanie 168 pozycji piSmiennictwa w tym fragmencie dysertacji. Doktorant definiuje
w nim plodnos¢ cztowieka oraz rézne przyczyny nieplodnosci, a nastepnie w sposob
wyczerpujacy przedstawia problem rezerwy jajnikowej i sposobow jej pomiaru. Zaznacza, ze
podstawowymi badaniami stuzacymi do jej pomiaru sg stezenia hormonu folikulotropowego
(FSH), 17-beta-estradiolu ora stezenie hormonu antymiillerowskiego (AMH), a wazny jest
rowniez pomiar liczby pecherzykéw antralnych (AFC) w badaniu ultrasonograficznym.
Nalezatoby w tym miejscu doprecyzowaé, ze od lat stezenie AMH oraz pomiar AFC s3
zdecydowanie bardziej precyzyjnymi markerami niz dwa pierwsze wymieniane przez doktoranta.
Wstawianie do rozprawy rycin przedstawiajacych strukture FSH, estradiolu i AMH nie wydaje
si¢ wnosi¢ dodatkowych informacji.

Drugg czgs¢ wstepu stanowi analiza czynnikéw stylu zycia wplywajacych na plodnosé
kobiet. Doktorant analizuje w niej niezwykle szczegélowo wplyw wieku, masy ciata, diety,
spozycia kofeiny i alkoholu, dymu tytoniowego oraz aktywnosci fizycznej. Ten fragment stanowi
w moim przekonaniu jedna z najciekawszych czesci dysertacji.

Doktorant nie unikngl niewielkich usterek, takich jak bledy jezykowe i stylistyczne,
migdzy innymi ,,okres czasu”, czy ,spadek rezerwy / FSH / AMH” zamiast ,,zmniejszania si¢”.
Niemniej jednak wszystkie wymienione powyzej usterki nie umniejszajg jakosci merytorycznej

rozprawy.

Cel

Doktorant zatozyl w swej rozprawie konkretnie sformutowany cel badania o waznym
znaczeniu praktycznym. Byla nim ocena wplywu wieku i wybranych czynnikéw stylu zZycia na
parametry rezerwy jajnikowej oraz szans¢ na uzyskanie cigzy u kobiet leczacych si¢ z powodu
nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego. Odpowiedzi poszukiwal poprzez zadane

sobie cele szczegdtowe. Byly nimi:
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1.~ Ocena rezerwy jajnikowej przez badanie osoczowych stezen E2, FSH, AMH oraz pomiar
AFC w zaleznosci od wieku i wymienianych wezesniej czynnikéw zwigzanych ze stylem
zycia

2. Ocena szansy na uzyskanie cigzy w programie IVF mierzona liczba oocytow MII,
odsetkiem cigz stwierdzanych w badaniu USG, odsetkiem zywych ciaz klinicznych,
odsetkiem poronien i zywych urodzen w zaleznosci od wieku i wymienianych czynnikow

zwiazanych ze stylem zycia.

Material i metodyka

Badanie przeprowadzone przez Pana Tomasza Skweresa miato charakter prospektywny.
Grupg badang stanowila istotna liczebnie grupa 511 kobiet, u ktérych przeprowadzono procedurg
zaptodnienia pozaustrojowego w 976 cyklach leczenia. Kryteria wiacznie i wylgczenia z badania
zostaly jasno i szczegélowo opisane w tej czesci dysertacji. Dodatkowo Doktorant doktadnie
przedstawil proces prowadzenia leczenia oraz ujednolicony sposéb pobierania badan
hormonalnych w calej grupie badanej. Szczegélowy opis pozyskiwania informacji o badane;j
populacji oraz zastosowane ujednolicone rozbudowane kwestionariusze czestosci spozycia
wybranych produktéw oraz narazenia i pracy zawodowej $wiadczg o znakomitym przygotowaniu
i dojrzalosci badawczej Pana Tomasza Skweresa. Analiza statystyczna, z zaznaczeniem mocy
testu, zostata opisana i przeprowadzona w sposob wlasciwy.

Doktorant zaznacza w tej czgsci rozprawy, ze do badania wigczono kobiety, u ktérych
zaktadano prawidlowg odpowiedz na kontrolowang hiperstymulacj¢ jajnikéw, a wykluczono te, u
ktorych stwierdzono choroby wspotistniejace istotnie wplywajace na rezerwe Jjajnikowa.
Nalezaloby doprecyzowac, jakie konkretnie byly to schorzenia, czy na przyklad znalazla sie
wsrdd nich endometrioza, ktéra niewatpliwie na rezerwe wplywa negatywnie, a jednoczesnie jest

Jednym z kluczowych wskazan do zaplodnienia pozaustrojowego.

Wyniki
Wyniki rozprawy zostaly opisane w 5 podrozdzialach, wzbogaconych 38 tabelami i 4

wykresami, ktére zawierajg najciekawsze dane liczbowe. Cze$é danych z tabel powtarza si¢ w

rycinach i dotyczy tej samej analizy.
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Pierwsza czgs¢ wynikoéw stanowi rozbudowana charakterystyka badanej populacii
analizujaca wiek, przyczyny nieplodnosci, czas jej trwania, choroby wspélistniejace, dane socjo-
ekonomiczne, mase ciata, dietg, uzywki oraz aktywnosé fizyczna. W drugiej czesci Doktorant
przedstawia wyniki rezerwy jajnikowej badanej populacji. W tabeli 11 podano minimalna
wartos¢ AMH wynoszaca 0,02ng/ml, oznaczajgca skrajnie niska rezerwe jajnikowa, co wydaje
si¢ niespdjne z kryterium wlaczenia do badania (potencjalne ryzyko braku prawidtowe;j
odpowiedzi na stymulacj¢ jajeczkowania). Niemniej jednak interesujace byloby zbadanie
wplywu czynnikéw $rodowiskowych wlasnie w grupie kobiet z obnizong rezerwa jajnikowa.

W kolejnych fragmentach wynikéw Pan Tomasz Skweres analizuje wyniki
embriologiczne i wskazniki cigz.

Najciekawszg czescig wynikow jest ocena zaleznosci miedzy wiekiem i czynnikami stylu
zycia a rezerwa jajnikowg i szansa na cigzg¢ w programie IVF. Tabele w tym fragmencie sa
najbardziej wartosciowe, zawieraja doktadna analize statystyczng i pozwolily Doktorantowi na

wyciggnigcie wnioskow z badania.

Dyskusja

Dyskusja zostala przeprowadzona poprawnie. Pan Tomasz Skweres przeanalizowal
otrzymane wyniki, a nastgpnie poréwnatl je z aktualnie dostepnym pismiennictwem. Zwraca
jednak uwage, Ze ta czgs$¢ rozprawy jest znacznie krétsza niz jej wstep. W moim przekonaniu
bardziej wartosciowe byloby przeniesienie fragmentéw dysertacji ze wstepu w to miejsce -

zwlaszcza tych, ktére omawiaja zaleznos$ci oceniane w badaniu Doktoranta.

Whioski

Przedstawione wnioski s3 sformutowane zwigzle, zgodnie z celami pracy i wynikaja z
przeprowadzonych badan. Doktorant potwierdza, ze wiek wplywa na obnizanie sie markerow
rezerwy jajnikowej (AMH, AFC). Dodatkowo udowadnia, ze spozycie kawy oraz dieta typu
Western takze maja negatywny wplyw na rezerwe jajnikowa. W drugim wniosku podkresla, ze
spodrod badanych czynnikéw na skutecznosé procedury IVF istotny wplyw ma jedynie wiek
kobiety.
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Streszczenie
Streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim umozliwia szybkie zorientowanie si¢

w temacie, celach, metodyce, wynikach oraz wnioskach wynikajacych z pracy.

PisSmiennictwo

Bibliografia jest prawidlowo dobrana i bardzo obszerna. Sklada si¢ ze 189 pozycji
piSmiennictwa zaréwno krajowego, jak i anglojezycznego, uporzadkowanych zgodnie z
kolejnoscig zamieszczenia w tekscie. Zwraca uwage, ze az 159 ze 189 cytowanych publikacji
pochodzi z ostatniej dekady, a wiele z nich z lat 2018-2020. Swiadezy to o zaangazowaniu

Doktoranta i dobrym przygotowaniu merytorycznym.

Podsumowanie recenzji

Znajomos¢ wptywu stylu zycia na rezerwe jajnikowa oraz posrednio na szansg¢ uzyskania
ciazy w grupie kobiet z nieplodnoscia jest cenna ze wzgledow klinicznych — zaréwno do
prowadzenia dziatan profilaktycznych, jak i do szacowania skutecznosci leczenia.

Pan Tomasz Skweres wykazat dobra znajomosé problemu, ktéry stanowi przedmiot jego
rozprawy doktorskiej. Przestawiona do recenzji dysertacja zawiera cenne dane epidemiologiczne
oraz analize wplywu stylu zycia na skutecznos$é leczenia — problem zwykle drugoplanowy i w
mojej opinii nieco zaniedbywany w praktyce kliniczne;j.

Bez wzglegdu na wymienione przeze mnie powyzej usterki jezykowe, stylistyczne i
pojedyncze merytoryczne, ktére mozna skorygowa¢, przedstawiona mi do recenzji rozprawa
doktorska spelnia warunki stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych zgodnie
z aktualnie obowigzujgcym w prawem. Na tej podstawie pozwalam sobie przedstawié¢ Wysokiej
Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi wniosek o dopuszczenie Pana Tomasza

Skweresa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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