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Ocena rozprawy doktorskiej lek. med. Normana Czai pt. Ocena wybranych

pozastuchowych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z zawodowym narazeniem na hatas”

Hatas oddziatuje nie tylko na sam narzad stuchu, ale tez na inne narzady naszego organizmu.
Przez wiele lat badania nad szkodliwym wplywem hatasu na organizm czlowieka ograniczaly

sie do oceny jego wplywu na narzad stuchu i to zagadnienie ma wiele opracowan naukowych.

Doniesienia naukowe obejmujace zagadnienia pozastuchowych skutkéw dziatania hatasu
skupiajg sie¢ glownie na jego wplywie na sfere psychologiczng i fizjologiczng cztowieka.
Badania epidemiologiczne i kliniczne obejmujace bardzo duze grupy eksponowane na hatas,
potwierdzajg wystepowanie istotnego zwigzku migdzy natezeniem hatasu, a miedzy innymi
ryzykiem zawatu serca i nadcisnienia tetniczego. Dotyczy to réznych form hatasu w tym
wystepujacego w pracy.

Jezeli wptyw hatasu zawodowego na narzad stuchu ma swoje oparcie we wskazowkach
metodycznych w  sprawie przeprowadzania badan profilaktycznych pracownikéw to
pozastuchowe skutki dziatania oddzialywania hatasu na zdrowie nie sa objete formalnymi

procedurami profilaktycznymi.



Idea i pomyst przedstawionej mi do oceny pracy jest niezmiernie wazny i moze znalez¢
praktyczne zastosowanie w procesie profilaktyki i leczenia 0s6b zawodowo narazonych na
hatas. Podkreslenia wymaga zawodowy zwiazek doktoranta z grupg badang i szczegétowa

znajomos¢ ich probleméw zdrowotnych i czynnikdéw narazenia.

Praca liczy 180 stron maszynopisu. Pismiennictwo zawiera wedtug moich obliczen
238 pozycji krajowych i zagranicznych nieprawidtowo ponumerowanych w spisie
pismiennictwa a prawidtowo dobranych pod wzgledem merytorycznym. Spis tabel i rycin na
konicu pracy jest moim zdaniem niepotrzebny, poniewaz maja one wiasne podpisy w tekscie

pracy. Uklad pracy jest typowy dla dysertacji.

We wstepie 1 wprowadzeniu opartym o dane z pismiennictwa i obowigzujace przepisy
normatywne Doktorant przybliza problem badawczy przedstawiajac w kolejnych
podrozdziatach w sposéb niezwykle doktadny informacje o hatasie, dopuszczalnych jego

normach Srodowiskowych i w zaktadzie pracy.

Kolejne czgsci wstepu zawieraja informacje oparte na danych z piémiennictwa

dotyczacych wptywu hatasu i hatasu srodowiskowego, zawodowego na narzgd stuchu oraz

uktad krazenia.

Wstep jest napisany starannie, a Doktorant dobrze wybrat informacje dla przyblizenia
podstawowych problemoéw klinicznych i naukowych, co jest potrzebne w dalszej czgsci pracy.
Wida¢ tu zdolnos¢ Doktoranta do wyboru zasadniczych danych, do stawiania hipotez i
planowania procedur badawczych. Bardzo doktadne informacje przedstawione w tym

rozdziale stanowig kompendium aktualnej wiedzy o prezentowanych zagadnieniach.

Gtownym celem pracy byta ocena cisnienia tetniczego krwi i jego rytmu dobowego u
0s0b zawodowo eksponowanych na halas oraz ocena innych czynnikéw wystepujacych w
srodowisku pracy i poza nim (obcigzenia fizycznego, stresu zawodowego, zyciowego czy
czynnikéw chemicznych). Dodatkowo oceniano wplyw stresu, u badanych, stosowane

uzywki, styl zycia czy poziom cholesterolu na stan stuchu i ci$nienie tetnicze krwi.

Swoje badania Doktorant oparl na grupie 100 pracownikéw zaktadu produkujgcego
meble w tym losowo wybranych 50 mezczyzn w wieku 20-57 lat narazonych na hatas i 50

0s0b tego zaktadu pracujgcych na stanowiskach bez zawodowego narazenia na hatas.



Wartym podkreslenia jest doktadny opis stanowisk, wykonywanej pracy 0s6b
badanych i stosowanych $rodkéw ochrony osobiste;, przeprowadzanych badan okresowych i

profilaktycznych, co $wiadezy o dobrej znajomosci badanego materiatu.

Metodyka badan obejmowata ocene ekspozycji na halas, oceng stanu stuchu w tym
Czasowego przesunigcia progu, szacowanie spodziewanych ubytkow stuchu, oceny ekspozycji
na czynniki chemiczne. Metodyka oparta o stosowne przepisy i zalecenia.

Dodatkowo metodyka obejmowata ocene cigzkosci pracy na wybranych stanowiskach
wg Makowiec-Dabrowskiej.

Dtugookresowa dobowa rejestracja cignienia tetniczego krwi (ABPM) obejmowata
automatyczna rejestracje parametréw cisnienia tetniczego krwi obliczajac $rednie tetno,
cisnienie skurczowe i rozkurczowe. Oceniano parametry w czasie aktywnosci dziennej, w
nocy, dzienno-nocne wskazniki zmienno$ci badanych parametréw.

Dodatkowo ocena stanu zdrowia obejmowata wskaznik BMI doktadny wywiad
chorobowy i rodzinny, badania laboratoryjne gospodarki lipidowej i weglowodanowej, ocene
stresu z wykorzystaniem kwestionariusza do ,»oubiektywnej Oceny Pracy” i ’Skali
Spostrzegania Stresu” wg Cohena. Innymi narzgdziami stosowanym w metodyce byty ,,Ocena
zdolnosci do pracy (WAI). Wszystkie zastosowane w metodyce narzedzia opisane bardzo

szczegdlowo. Wartym podkreslenia sg zastosowane autorskie ankiety.

Analiza statystyczna stanowi istotng i bardzo wartosciowg czes$¢ pracy. Opracowanie

statystyczne wykonano z zastosowaniem wielu metod analiz statystycznych prawidtowo

dobranych do analizy wynikow.
Rozdziat ,,Wyniki" opracowany niezwykle starannie i rzetelnie.

Ocena narazenia na hatas wykazata przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych
wartosel na o$miu z dziewigciu badanych stanowisk dedykowanych grupie badane;.

Analiza pomiaréw wskazata na wystepowanie hatasu impulsowego o szerokim zakresie
widma czgstotliwosciowego Nie wykazano przekroczenia norm hatasu w pomieszczeniach
grupy porownawcze;j.

Ocena ekspozycji na czynniki chemiczne (nie wykazata przekroczenie stosownych
norm. Po wyliczeniu wspotezynnika tacznego narazenia na czynniki chemiczne nie

stwierdzono, ze stosowane rozpuszczalniki dzialaj synergistycznie z hatasem.



Wyniki oceny cigzkosci pracy wykazaty na podstawie badanego wydatku
energetycznego dla wigkszosci stanowisk pracy, ze praca jest cigzka rowniez dla grupy
poréwnawcze]j — praca w magazynie.

Ocena stanu zdrowia- nie wykazano istotnych réznic miedzy grupa narazona na hatas a
grupa pordwnawczg pod wzglgdem masy ciata (BMI), poziomu cholesterolu catkowitego i jego
frakcji, i innych parametréw biochemicznych. W obu badanych grupach rejestrowano
przekroczenie norm badanych parametréw biochemicznych.

W odniesieniu do badania narzadu stuchu stwierdzono istotne statystycznie réwnice
mi¢dzy grupa badang a pordwnawcza dla poszcezegdlnych badanych czestotliwosci. Wykazano,
ze progi stuchu pracownikéw narazonych na hatas przemystowy byly podwyzszone w
poréwnaniu z grupa pordéwnawcza.

Wyniki pomiar6éw ci$nienia tetniczego krwi wykonane w gabinecie lekarskim nie
wykazaly istotnych réznic w obu badanych grupach.

Istotne i ciekawe wyniki zarejestrowano podczas dlugookresowego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi.

W grupie badanej rejestrowane parametry byly istotnie wyzsze zar6wno podczas
pomiaréw dziennych jak i nocnych w poréwnaniu z grupa porownawcza. Zarejestrowano
istotnie wigkszg zmienno$é zaréwno cisnienia skurczowego jak i rozkurczowego oraz
parametrOw tgtna w grupie narazonej na hatas przemystowy.

Podwyzszone parametry obserwowano w czasie dnia pracy u oséb narazonych na hatas.
Interesujaca obserwacjg jest znaczaco wigkszy (ponad 20%) nocny spadek ci$nienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna w grupie eksponowanej na hatas.

Por6wnanie wynikow jednorazowych pomiaréw cisnienia tetniczego krwi
przeprowadzonego w gabinecie lekarskim z wynikami wielogodzinnego monitorowania
ci$nienia tgtniczego krwi i tetna wykazato, ze nawet u 66% badanych normatywne wartosci w
uzyskane w gabinecie lekarskim przekraczaty wartosci nalezne w czasie dnia pracy. Podobnego

zjawiska nie obserwowano w grupie pordwnawczej.

Dyskusja przeprowadzona niezwykle profesjonalnie i dojrzale w oparciu o dane z
literatury stanowi warto$ciows cze$é pracy. Doktorant odnosi si¢ w niej do badan wlasnych i

wynikéw prac innych autordw, stawiajgc whasne tezy w oparciu o uzyskane wyniki.

Dziewig¢ rozbudowanych szczegdtowych wnioskéw powtarza dane przedstawione w

dziale wyniki.



Wnioski ogélne mocno rozbudowane. Numeracja wnioskow pomylona ( strona 139,
140).

Istotnymi we wnioskach sa wskazanie na celowos$¢ dtugookresowego monitorowania
cisnienia t¢tniczego krwi u 0s6b narazonych na hatas przemystowy oraz mozliwosé
wystepowania nieprawidtowych wartosci ci$nienia tetniczego krwi znacznie wezesniej niz
uszkodzenia shuchu w grupie 0s6b narazonych na hatas przemystowy.

Wniosek 0 uwzglednieniu dodatkowych innych niz hatas czynnikéw jest oczywisty i

znany podobnie jak wniosek o0 BMI..

Streszczenie po polsku i angielsku obejmuje wszystkie elementy pracy i w zrozumiaty
sposob zapoznaje czytelnika z celami pracy, materiatem, metodykg oraz uzyskanymi

wynikami.

Przedstawiong do recenzji pracg lek. med. Normana Czai oceniam wysoko. Jest to
praca wykonana samodzielnie $wiadczy o duzym do$wiadczeniu klinicznym i znajomosci

poruszanej problematyki.

W realizacji pracy Doktorant wykazat umiejetnosé samodzielnego, analitycznego i
logicznego myslenia. W pracy wystgpuja niedociagniecia edytorskie ( nieprawidlowa

numeracja piSmiennictwa i wnioskow).

Z uwag recenzenta - proponuje uzywac¢ sformutowania pelnego a mianowicie ,,pomiar

ci$nienia tetniczego krwi”, mimo, ze z kontekstu wiadomo, o co chodzi.
Przedstawione uwagi nie pomniejszaja wartosci merytorycznej pracy.

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa
doktorska lek. med. Normana Czai "Ocena wybranych pozashuchowych skutkow
zdrowotnych zwigzanych z zawodowym nasrozeniem na hatas” spetnia kryteria pracy

uprawniajgcej otrzymanie stopnia doktora nauk medycznych.

Wnoszg, zatem do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy o

dopuszczenie lek. med. Normana Czai do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




