Department of Family Medicine
University Centre for Cardiology

Medical University of Gdansk

Head of chair: professor Janusz Siebert, MD, PhD

Gdansk 2021.08.03

profesor dr hab. med. Janusz Siebert

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Recenzja rozprawy doktorskiej lekarza Normana Czaja pt.:

OCENA  WYBRANYCH, POZAStUCHOWYCH SKUTKOW ZDROWOTNYCH
ZWIAZANYCH Z ZAWODOWYM NARAZENIEM NA HALAS

Rozprawa doktorska na stopieri naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne wykonana w Zakfadzie Fizjologii Pracy i Ergonomii
Instytutu Medycyny Pracy im. profesora doktora Jerzego Nofera w todzi.

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. n. med. Alicja Bortkiewicz

Podstawa opracowania: Pismo Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy im. profesora doktora Jerzego Nofera w todzi

ASKDPL/8/2021 z dnia 23 lipca 2021 roku.



Zespot, w ktorym Doktorant pracuje, zajmuje sie relacjami miedzy aktywacjg narzadéw
zmystéw a stopniem ich uszkodzenia poprzez nasilenie dziatania czynnikéw
$rodowiskowych, w szczegdélnosci w miejscu pracy lub przebywania. Szczegdlnym
zagadnieniem badawczym jest zastosowanie techniki monitorowania nieinwazyjnego
uktadu krazenia w stanach fizjologicznych i patologicznych z uwzglednieniem czynnikéw
srodowiskowych.

Wplyw hatasu na organizm cztowieka byt wielokrotnie analizowany. Ubytek stuchu
zwigzany z zawodowq ekspozycja na hatas jest chorobg zawodows. Hatas powoduje
stuchowe i pozastuchowe skutki zdrowotne. Jednakie jego wplyw na organizm jest
bardziej ztozony. W pracach wykazano zaleinosci miedzy narazeniem na hatas, zaréwno
$rodowiskowy jak i zawodowy, a zwigkszonym ryzykiem rozwoju choréb uktadu krazenia,
zwlaszcza choroby niedokrwiennej serca i nadcisnienia tetniczego. W dostepnym
piSmiennictwie Autor zauwaiyl, e wiekszo$é danych pochodzi z badai
epidemiologicznych, w ktérych uwzgledniano ryzyko wystepowania nadcinienia
tetniczego, natomiast ocena poziomu cisnienia tetniczego, jego dobowej regulacji i
zmiennosci u 0s6b eksponowanych na hatas byta bardzo rzadko przedmiotem badan. Ten
ostatni element jest jednym z przedmiotéw rozprawy. Prezentowana problematyka
badawcza ma petne uzasadnienie, jest istotna i aktualna z klinicznego i naukowego punktu

widzenia.

Cele pracy cytuje ponizej:

»Celem badania byta ocena cisnienia tetniczego i jego rytmu dobowego u pracownikéw
eksponowanych zawodowo na hatas z uwzglednieniem ewentualnego wptywu klasycznych
czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia oraz innych czynnikéw srodowiska pracy (obciazenie
fizyczne, czynniki chemiczne, stres zawodowy i zyciowy)”.

Cele szczegotowe obejmowaty:

® oceng poziomu i regulacji ci$nienia tetniczego i klasycznych czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krazenia oraz ich zwigzku z narazeniem na hatas,

® oceng trafnosci wynikéw pomiaru ci$nienia tetniczego podczas badania lekarskiego w
poréwnaniu z badaniem ABPM w badaniach profilaktycznych oséb eksponowanych na
hatas,

* oceng zwigzku miedzy stanem narzadu stuchu, a cisnieniem tetniczym u oséb
narazonych na hatas,

* oceng wpltywu innych czynnikéw: tj. stres, wiek, uzywki, styl zycia, steienie
cholesterolu, na stan stuchu i ci$nienie tetnicze,

¢ ocene zdolnosci do pracy i jej zwigzku z narazeniem na hatas”.

Praca liczy 180 stron maszynopisu. Zawiera 43 ztozone tabele i 21 rycin. Uktad pracy
jest typowy. Autor kolejno przestawia: wprowadzenie, przestanki do prowadzenia
badan, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusje i wnioski. Zamieszcza streszczenia



w jezyku polskim i angielskim oraz 197 pozycji piSmiennictwa. Czytanie pracy utatwia
zamieszczony wykaz stosowanych skrétéw.

Wprowadzenie zawiera przeglad literaturowy oparty na wiasciwych pozycjach naukowych.
Jest napisany bardzo dobrze. Szczegdlnie interesujgce jest opracowanie dotyczace
patomechanizmu dziatania hatasu na ukiad krazenia. Sadze, ze ten przeglad powinien by¢

udostepniony szerokiemu gronu lekarzy.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w firmie produkujacej meble. Utworzono dwie grupy
badanych. Pierwsza stanowito 50 oséb narazonych na hatas natezeniu 89,2-92,6 dB w
wieku 35,0+8,1 lat dobranych losowo, druga kontrolng bez obcigzenia hatasem - 50 losowo
dobranych pracownikéw w wieku 36,0%7,0 lat.

Warunki s$rodowiska pracy zostaly ocenione na podstawie danych dziatu BHP.
Uwzgledniono ocene ekspozycji na czynniki chemiczne (kleje). Pomiary poziomu hatasu i
wydatku energetycznego na stanowiskach pracy zostaty wykonane we wspodtpracy ze
specjalistami z Instytutu Medycyny Pracy w todzi.

W badaniu lekarskim podmiotowym i przedmiotowym uwzgledniono badania
audiometryczne, badania steienia cholesterolu catkowitego, frakcji HDL i LDL,
triglicerydéw, glukozy na czczo. Poziom stresu zawodowego i Zyciowego oraz zdolnosci do
pracy oceniono za pomocg Skal - Spostrzeganego Stresu /PSS/, Kwestionariusza do
Subiektywnej Oceny Pracy, Oceny zdolnosci do pracy /WAI/. Na podstawie 24-godz.
monitorowania ciénienia tetniczego (ABPM) obliczono dobowe srednie tetno oraz cisnienie
skurczowe i rozkurczowe, nastepnie w czasie aktywnosci dziennej, okresu nocy; wyliczono
wskazniki dzienno-nocnej zmiennosci tetna i cisnienia. Dodatkowo wyliczono ww.
wskainiki z okresu pracy, aktywnosci po pracy oraz snu.

Protokot badania byt zaakceptowany przez Regionalng Komisj¢ Bioetyczng w
Instytucie Medycyny Pracy w todzi (Uchwata Komisji Bioetycznej dziatajgcej w Instytucie
Medycyny Pracy w todzi nr 11/2018 z dn. 30.05 2018 r.). Badane osoby zostaty
poinformowane o celu i przebiegu badania i na udziat w nim wyrazity swoja pisemng
zgode.

Ocena statystyczna
Wykorzystano wiasciwe metody analizy statystycznej. Wyniki zostaly poddane analizie
statystycznej przy uzyciu pakietu SPSS 22.

Doktorant zastosowat wiasciwe metody badawcze.



Wyniki

Autor przestawia uzyskane wyniki badarn w rozbudowanych tabelach i na czytelnych
rycinach.

Populacje badang charakteryzuje obserwacja, e nie wykazano istotnych réznic miedzy
grupa eksponowang na hatas, a grupa kontrolng pod wzgledem indeksu masy ciata,
lipidogramu, stezenia glukozy na czczo.

Stwierdzono przekroczenie wartosci najwyiszych dopuszczalnych natezen hatasu na

linii produkcyjnej i w dziale montazu mebli.
Audiometryczne progi stuchu pracownikéw eksponowanych na hatas byly istotnie gorsze
/wyisze/ w catym rozpatrywanym zakresie czestotliwoéci. Dodatkowo stwierdzono réinice w
zakresie progéw stuchu w zaleinoséci od palenia tytoniu, cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz kontaktu z rozpuszczalnikami organicznymi.

W 24-godzinnym badaniu wykazano, e ciénienia skurczowe i rozkurczowe w okresie
doby, dnia i w nocy oraz czestotliwo$¢ tetna w okresie doby i dnia byly istotnie wyisze w
grupie eksponowanej na hatas. Jest to waine spostrzeienie bowiem pomiary cisnienia
tetniczego w gabinecie lekarskim nie réznicowaty badanych grup. W grupie z hatasem
stwierdzono istotnie wieksza zmienno$¢ dobowa ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tetna
oraz istotne, nocne obnizenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego. Mimo, ze obcigzenie
fizyczne byto w obu grupach poréwnywalne to ciénienie skurczowe, rozkurczowe i
czgstotliwosé akeji serca byly istotnie wyisze u 0séb narazonych na hatas podczas pracy.

Ekspozycja na hatas nie powodowata réinic w ocenie zdolnosci do pracy. Nasilenie
stresu Zzyciowego i zawodowego nie wykazato réznic miedzy grupami.

Dyskusja uzyskanych wynikéw jest przeprowadzona dobrze w odniesieniu do

witasciwie dobranego pismiennictwa.

Na podstawie uzyskanych wynikéw Autor przedstawit wnioski w postaci 9 szczegétowych i
pieciu ogdlnych stwierdzen.

Sadzg, ie wiekszos$¢ wnioskéw szczegétowych jest powtdrzeniem prezentowanych wczesniej
wynikéw.

W mojej ocenie istotny jest wniosek ogélny, cytuje »Wyniki wskazuja, ze zaburzenia cisnienia
tetniczego i jego regulacji wystepuja wczesniej, niz zmiany w obrebie narzadu stuchu,, oraz
kolejny ,wskazane bytoby stosowanie dtugookresowego monitorowania ci$nienia u oséb
eksponowanych na hatas, co pozwolitoby na wytonienie grup dyspanseryjnych zagrozonych

nadcisnieniem.”

Uwagi:
Niezrgcznosci jezykowe nie wplywajg na ocene merytoryczng rozprawy. Przekazane
Autorowi beda usunigte podczas przygotowania pracy do druku.



Przedstawiona praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wykazuje
0gding wiedzg teoretyczng Kandydata oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

Reasumujgc uwazam, ze rozprawa doktorska lekarza Normana Czaja
pt.: Ocena wybranych, pozastuchowych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z zawodowym
narazeniem na hatas spetnia wymogi do uzyskania stopnia doktora wg. Art. 179 ust.1
ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669).

Mam przyjemnos$¢ wystapi¢ do wysokiej Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy
imienia profesora doktora Jerzego Nofera w todzi z wnioskiem o dopuszczenie lekarza
Normana Czaja do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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