Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr inz. Marka Zielinskiego pt.
wNarazenie Srodowiskowe na trwale zanieczyszczenia organiczne
a markery stresu oksydacyjnego u kobiet w okresie cigzy i laktacji

oraz wskazniki antropometryczne noworodka”

W ostatnim dwudziestoleciu wiele publikacji dotyczy narazenia czlowieka na
érodowiskowe zanieczyszczenia, zwlaszcza zwigzkami nalezacymi do grupy ., Trwatych
Zanieczyszczen Organicznych™ (TZO). Sa to substancje chemiczne zanieczyszczajace
srodowisko naturalne. Nastepnie ze srodowiska poprzez zywno$é (95% ), skérg i drogami
oddechowymi dostaja si¢ do organizméw ludzi i zwierzat. Gromadzg si¢ w tkankach
thuszczowych i sg bardzo wolno metabolizowane. TZO - moga powstawa¢ podczas wielu
procesoéw np. spalania i ze wzgledu na swoja trwalos¢ i kumulacje zalegaja w srodowisku .

W ostatnich latach w pi$miennictwie jest wiele doniesien, ze zwiazki z grupy TZO

u ludzi mogg indukowac stres oksydacyjny.

Dlatego przedmiotem ciekawej pracy doktorskiej Pana mgr inz. Marka Zielifiskiego
byta proba poszukania zaleznosci migdzy srodowiskowym narazeniem na zwigzkami z grupy
.TZ0., a markerami stresu oksydacyjnego kobiet w ciazy i laktacji oraz wskaznikami
antropometrycznymi noworodka.

Wybér tematu rozprawy uwazam za bardzo trafny i cenny, poniewaz mimo duzego
zainteresowania udzialem czynnikéw srodowiskowych, w tym rowniez zanieczyszczen
w patogenezie wielu choréb, to nadal ich patomechanizm nie jest do korica poznany.

Praca ma typowy uklad dla rozpraw doktorskich, liczy 145 stron tekstu
ilustrowanego 33 tabelami i 20 rycinami. Podzielona jest na 7 rozdzialow obejmujacych
wstep, zalozenia i cele pracy, material i metody, wyniki badan, dyskusje, wnioski, przeglad
pi$miennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz wazniejszych
skrétow uzywanych w pracy i zalacznik z czterema kartami szacowania statych skladowych
niepewnosci pomiaru.

Wstep obejmuje 38 stron. Zawiera najwazniejsze informacje dotyczace

analizowanego problemu i w uporzadkowany sposob wprowadza w zagadnienia bgdgce istotg

rozprawy.



Autor szczegélowo omawia zwigzki nalezace do grupy ,, Trwalych Zanieczyszczen
Organicznych” ( TZO ) podkre$lajac ich trwalos¢ i kumulacj¢ oraz ich zaleganie w
srodowisku. Doktorant zaznacza, ze wérod dioksyn najbardziej toksyczna jest 2,3,7,8-TCDD,
zakwalifikowana do pierwszej grupy karcinogenow. Stusznie podkresla, ze powyzsze badania
nad karcenogennos$cia dioksyn wykonane byly jedynie na zwierzgtach.

Ponadto zaznacza, ze w Polsce nie prowadzony jest monitoring skazenia dioksynami wody
czy gleby, a jedynie monitorowana jest ich zawarto$¢ w pozywieniu..

Obecnie sa dowody, ze stres oksydacyjny wywotany u kobiety w cigzy narazeniem
$rodowiskowym na substancje chemiczne moze modyfikowaé st¢zenia markerow stresu
oksydacyjnego w rozwijajacym si¢ plodzie i zaburza¢ przebieg ciazy i prawidlowy rozwoj
plodu; a takze powodowa¢ powstanie innych patologii. Skutki tych zaburzen moga wystgpi¢
we wezesnym okresie postnatalnym lub dopiero po wielu latach.

Cel pracy. Zostal przedstawiony w sposob jasny i zwigzly. Problem, ktorego
rozwigzania podjal si¢ Doktorant jest niezmiernie wazny i aktualny. Dotyczy:

1. poszukiwania zalezno$ci migdzy stezeniem dioksyn w mleku kobiet karmigcych
a parametrami zaliczanymi do markerow zarowno procesow prooksydacyjnych oraz
antyoksydacyjnych oznaczonymi w krwi matek i noworodkéw, oraz.

2.narazeniem matki na polichlorowane dioksyny, furany oraz PCB a wskaZnikami

antropometryczni noworodka.
Wiadomo réwniez, ze okres zycia ptodowego i wezesnego dziecifistwa charakteryzujacy si¢
niedojrzatoécia czynnosciowo — morfologiczng i stopniowym dojrzewaniem funkcji wielu
narzadow i ukladow, w tym réwniez ukladu immunologicznego. Dlatego jest niezwykle
wrazliwy na dziatanie czynnikow szkodliwych.

Material i Metody. Przedstawione badania sg czescig wieloosrodkowego projektu pt.
.. Epidemiologia zagrozen prokreacyjnych w Polsce”. Byly to badania prospektywne,
kohortowe - Repro PL., przeprowadzone w latach 2008 —2012.

Sposréd badanych 67 kobiet w wieku od 21 do 36 lat zostalo zakwalifikowanych do
badan prowadzonych w ramach prezentowanej rozprawy doktorskiej. Wszystkie kobiety
spekniaty kryteria wlaczenia do badan. Mialy pobierang krew zylng przed porodem a po
porodzie krew pepowinowg. Miedzy 6 a 8 tygodniem po porodzie pobierano do badan mleko
matki. Program badan obejmowal szeroki zakres badan zar6wno oceniajgcych narazenie na

dioksyny jak i st¢zenia wybranych markerow pro — i antyoksydacyjnych.



Wyniki badai — analiza przeprowadzonych badan wykazata szereg interesujacych
wynikow: stwierdzono, ze catlodobowe narazenie noworodkéw i niemowlat na zwiazki z
grupy .. Twalych Zanieczyszczen Organicznych™ jest poréwnywalne z innymi krajami
europejskimi. Ponadto wykazano zaleznosci pomigdzy stgzeniami TZO w mleku matek
a niektorymi markerami stresu oksydacyjnego krwi pgpowinowej noworodkéw i/lub krwi
zylnej matek (dodatnia korelacja pomiedzy narazeniem na dioksyny a stgzeniem cynku w
krwi pepowinowej a miedzi w krwi zylnej matek ). Natomiast nie wykazano zwigzku
miedzy narazeniem na dioksyny a wskaznikami antropometrycznymi noworodkow,

Dyskusja obejmuje dziesie¢ stron i jest prowadzona bardzo sprawnie, zawiera
szeroka polemike wiasnych wynikéw i obserwacji z danymi w pismiennictwie. Nalezy
zaznaczy¢; ze Doktorant jest ostrozny i wnikliwy w ocenie wlasnych wynikoéw, co $wiadezy
o posiadanej wiedzy i dociekliwosci.

Nastepnie Autor przedstawia cztery sformulowane wnioski, ktore sg naturalng
konsekwencja przeprowadzonych badan i w pelni odpowiadaja na postanowione cele
badawcze.

Pi$miennictwo jest obszerne i obejmuje 150 pozycji , polskich i anglojgzycznych.
Zaznaczy¢ nalezy, ze ponad 63 % z nich pochodzi z ostatnich pigtnastu lat. Jest dobrze
dobrane i w pelni wykorzystane w pracy, co $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu
merytorycznym Doktoranta.

Tekst rozprawy napisany jest poprawnym i tatwym w odbiorze jezykiem ,

a dokumentacja graficzna opracowana bardzo starannie. Z obowigzku recenzenta pragng
zwracam uwage na nieliczne uchybienia interpunkcyjne, ktore nie majg znaczenia w
calo$ciowej bardzo pozytywnej ocenie pracy.

W podsumowaniu pragne stwierdzi¢, ze w przedstawionej mi do recenzji pracy
kierunek zaprogramowanych badan w pelni odpowiada postawionym celom badawczym,
dotyczacym skutkéw narazenia srodowiskowego kobiet w okresie ciazy i laktacji na
trwale zanieczyszczenia organiczne. Program badawczy zaplanowany zostal szeroko i
wieloplaszczyznowo. Analiza wynikow zostata oparta o wiarygodnie i szczegélowo
przeprowadzong analiz¢ statystyczng. Calos¢ stanowi spojne, rzetelnie przeprowadzone
studium badawczo - kliniczne.

Reasumujac stwierdzam, ze powierzona mi do recenzji praca doktorska mgr inz.
Marka Zielinskiego pt...,Narazenie srodowiskowe na trwale zanieczyszczenia organiczne a
markery stresu oksydacyjnego u kobiet w okresie ciazy i laktacji oraz wskazniki

antropometryczne noworodka ,, spetnia wszystkie warunki okreslane w art. 13 Ustawy z dnia
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14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65 poz. 595 z pOzniejszymi zmianami) i kwalifikuje sig, jako
podstawa do uzyskania stopnia doktora nauk medycznych.

Mam przeto zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy
im. Prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi wniosek o dopuszczenie mgr inz. Marka
Zielir’lskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Réwnoczesnie wnioskuje o wyréznienie pracy. W opinii mojej spostrzezenia Autora wnoszg
nowe wartosci do nauki i poszerzajg wiedz¢ na temat narazenia srodowiskowego na trwale

zanieczyszczenia organiczne.
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