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Ocena dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej dr nauk

medycznych Beaty Moniki Janasik

Dr nauk medycznych Beata M. Janasik ukonczyta studia w zakresie analityki
medycznej na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w todzi w 1999
roku. Bezposrednio po uzyskaniu tytutu magistra analityki medycznej podjeta prace w
Zakiadzie Zagrozen Chemicznych (od 2009 Zaktad Bezpieczenstwa Chemicznego)
Instytutu Medycyny Pracy w todzi, gdzie przeszta kolejne szczeble kariery naukowej.
Obecnie zatrudniona jest na etacie adiunkta w Zaktadzie Monitoringu Biologicznego
i Srodowiska, petnigc funkcje kierownika Pracowni Analiz Metali. W 2008 roku
uzyskata tytut doktora nauk medycznych (z dyscypliny biologia medyczna) na
podstawie rozprawy ,Ocena przydatnosci oznaczania niezmienionych form lotnych

zwiazkow organicznych w moczu jako wskaznik narazenia zawodowego”.

Dorobek naukowy

W pierwszym okresie pracy Habilitantka zajmowata sie problemami monitoringu
biologicznego narazenia na lotne zwiazki organiczne w $rodowisku pracy. Prace,
bedace efektem dziatania zespotu, w ktorym Habiltantka odgrywata znaczacg role,
byty w owym czasie pionierskie, a wyniki opublikowano w czasopismach o wysokim
wspotczynniku wptywu (IF = 5,540 i 1,938). Stanowity one podstawe rozprawy
doktorskiej Habilitantkii cytowane byty dotad 70 razy (SCOPUS, 10.11.2017).

Dorobek wchodzacy w sktad pracy habilitacyjne] zostanie omowiony ponize;j.

Ocene punktowg dorobku naukowego dokonatem zgodnie Zz dostarczonym
dokumentem przygotowanym przez Dziat Zarzadzania Wiedzg Instytutu Medycyny
Pracy w todzi oraz zestawieniem przygotowanym przez Habilitantke. Podane w
recenzji wartosci IF i punkty KBN dotycza roku publikacji. Dokonatem takze

weryfikacji zamieszczonych danych.



Habilitantka przed uzyskaniem stopnia doktora opublikowata 2 oryginalne

prace naukowe z tacznym |F= 7,478; (36punktow KBN ) oraz 3 prace oryginalne w
Czasopismach bez IF (11 punktéw KBN) .
Po uzyskaniu stopnia doktora opublikowata tgcznie 20 pracoryginalnych (KBN = 289;
IF = 43,028). Jest takze autorkg 1 artykutu bedacego opisem przypadku (4 punkty
KBN). Nie opublikowata prac pogladowych ani rozdziatu w monografii. Ponadto
Habilitantka jest autorkg lub wspétautorkg 29 doniesier; zjazdowych na konferencje
Zagraniczne i krajowe.

W dorobku naukowym znaczacy udziat ma cykl 5 prac, ktére sg podstawa
ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego. Ich taczny IF = 10.776 i 150 punktéw
KBN.

Ogdlnie dorobek publikacyjny Habilitantki, choé nie jest imponujacy pod
wzgledem liczby opublikowanych prac, nalezy ocenié¢ wysoko. Praktycznie wszystkie
prace opublikowane zostaty w jezyku angielskim, w dobrych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym (Sredni IF z 22 prac = 2,3). Wedtug punktaciji MNiSW suma
punktacji czasopism w ktorych opublikowany zostat dorobek dr Beaty M. Janasik jest
pokazny i wynosi 556 pkt (w tym cykl 5 prac jako rozprawa habilitacyjna — 150 pkt).
Prace jej w pi$miennictwie byty cytowane wielokrotnie (stan na dzieri 12.05.201 fig »
SCOPUS = 188 cytowan: Web of Science =170cytowan). Index Hirscha wedtug
SCOPUS =8 |, wedtug Web of Science = 7, co Swiadczy takze o dobrej jakosci
publikowanych prac.

Na szczegdlng uwage zastuguje aktywny udziat Dr B. Janasik w projektach
krajowych | migedzynarodowych uzyskanych w drodze konkursu. Ogétem brata udziat
w 36 projektach; w 3 projektach migdzynarodowych  jako giowny
wykonawca/wykonawca, w 10 grantach KBN/NCN/NCBIR, z czego kierowata dwoma
grantami, w 23 grantach wewnetrznych IMP, z czego w 6 byta kierownikiem.

Dziatalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Dr Beata M. Janasik w ciagu swojej pracy na Instytucie Medycyny Pracy w
todzi udziela sie intensywniew dziatalnosci dydaktycznej. Od wielu |at prowadzi
wyktady i éwiczenia w szkoleniach organizowanych przez Instytut Medycyny Pracy,
Polskie Towarzystwo Higienistow Przemystowych i Polskie Towarzystwo
Toksykologiczne w zakresie metodyki, walidacji, oznaczania metali, monitoringu

biologicznego oceny ekspozycji na metale i jest uznanym ekspertem w tej dziedzinie.



Ocena rozprawy habilitacyjnej

Podstawg oceny jest cykl 5 prac oryginalnych pod tytutem ,Ocena narazenia,
efektéw dziatania toksycznego i wzajemnego oddziatywania metali w oparciu o
nowoczesne techniki monitoringu biologicznego z uwzglednieniem czynnikéw

genetycznych u oséb zawodowo narazonych na arsen oraz chrom’.

Mimo znacznego postepu w zakresie ochrony zdrowia pracujgcych w narazeniu na
silnie toksyczne metale takie jak arsen czy chrom, w dalszym ciggu stanowiaone
znaczacy problem zdrowotny. Od poczatku lat 2000 publikowane sg prace
wskazujace na mogace wystepowaé znaczne réznice w dziataniu toksycznych tych
metali zalezne od ich warto$ciowoéci. Prowadzito to do wniosku, Ze przy rzetelnej
ocenie ryzyka dla zdrowia narazonych pracownikéw (ale takze ludnosci) nalezy
dysponowa¢ oznaczeniami nie tylko catkowitych stezen tych metali ale takze oudziat
poszczegdinych form chemicznych tych pierwiastkéw. Duzy problem stanowit takze
dobor odpowiedniej analitycznej metodyki badawczej pozwalajgcej na rozrdéznienie
nie tylko ich form nieorganicznych ale takze form organicznych wystepujacych

gtdwnie w pozywieniu, a takze wzajemne relacje miedzy nimi.

Dlatego tez wybrang przez Habilitantke tematyke nalezy uznaé za bardzo

wartos$ciowa zaréwno z naukowego jak i spotecznego punktu widzenia.

Habilitantkanie sprecyzowata jasno hipotezy badawczej swojej rozprawy
habilitacyjnej. Z przedstawionego cyklu praci zaproponowanego tytutu osiggniecia
naukowego mozna wywnioskowaé, Ze chodzito o wypracowanie metodyki
biomonitoringu narazenia zawodowego na poszczegélne formy chemiczne chromu i
arsenu i oceng wybranych skutkéw zdrowotnych jakie niesie ze soba takie narazenie.
Szczegéinie interesujace, zaréwno z naukowego jak i spotecznego punktu widzenia

wydaja sie badania wzajemnych interakcji arsenu i selenu.

Cykl prac rozpoczyna praca metodyczna opisujgca nowa metode oznaczania
poszczegdlnych form chromu w powietrzu $rodowiska pracy technika taczong
spektrometrii mas z plazmg indukcyjnie sprzezong z wysokosprawna chromatografig
cieczowg (HPLC-ICP-MS). Opracowanie tej metodyki ma warto$é nie tylko kluczowa
dla dalszego cyklu prac naukowych, ale takze dla przysztego biomonitoringu oséb
pracujgcych w narazeniu na metale o réznych stopniu utlenienia. Wiadomo dzi$, ze
w najblizszej przysztoéci do oceny narazenia i oceny potencjalnego ryzyka



wymagane bedzie okreélenie form specjacji pierwiastka, jako ze ich toksycznos¢
moze rozni¢ sie w sposob istotny w zalezno$é od ich formy chemiczne;j.

W nastepnej pracy zastosowano t¢ metode, po odpowiednich modyfikacjach, do
oznaczen stezen arsenu u narazonych na ten metal pracownikéw. Wyniki tych badan
pozwolity na zaproponowanie warto$ci dopuszczalnych stezen biologicznych (DSB)
dla arsenu nieorganicznego w moczu oraz sumy iAs i jego metabolitu - MMA w
moczu jako wskaznikéw narazenia zawodowego. Ma to zasadnicze znaczenie przy
ocenie ryzyka zawodowego i pozwala na rozréznienie migdzy ekspozycjg zawodowg
i srodowiskowa (organiczne formy As z diety). Poniewaz wiadomo, ze metabolizm
arsenu w duzej mierze warunkuje jego toksycznoéé, badanie wzbogacono o oceng
polimorfizméw gendéw metabolizujacych arsen. Wykazano silng zaleznos¢ miedzy
%iAs u osobnikéw bedacych homozygotami GG arsenu Il metylotransferazy
(As3MT) i posiadajacymi polimorficzng forme glutationo S-transferazy (rs156697).
Badania te wpisujg sie w nowoczesny kierunek uzyskania mozliwosci
doktadniejszego okreslenia predyspozycji do wykonywania prac zawodowych w
okreslonym narazeniu.Niemniej jednak trzeba zauwazy¢, ze zestaw badanych gendw
jest zbyt ubogi, aby pozwalat wyciaga¢ wnioski praktyczne. Badania te wymagajg
zdecydowanie rozszerzenia, jes$li miaty by mie¢ taka praktyczng warto$¢ w

szacowaniu ryzyka.

W nastepnych 2pracach (Health effects and arsenic species in urine of copper
smelter workers. J. EnvironSciHIth A; 2014 i Neurological and
nerophysiologicalexaminations of workersexposesd fo
arseniclevelsexceedinghygienicstandards; 2014,IJOMEH) zastosowano szerokie
spektrum metod biomonitoringu, od oceny narazenia do oceny wczesnych skutkow
zdrowotnych, u pracownikéw narazonych zawodowo na arsen. Wykazano zwigzek
pomiedzy narazeniem na poszczegbdlne formy chemiczne As i jego metabolity a
biomarkerami wczesnego uszkodzenia nerek — beta 2 mikroglobuling i biatkiem
wigzgcym retinol. Podobnie udato sie przy pomocy metod neurofizjologicznych
(elektroencefalografia; eeg, wzrokowe potencjaty wywotane; VEP, elektroneurografia;
EneG) uchwyci¢ subkliniczne objawy neurologiczne u pracownikéw pracujgcych w

warunkach podwyzszonego narazenia na arsen.

Szczegodlnie ciekawa w dorobku habilitantki jest ostatnia z cyklu prac
(Relationshipbetweenarsenic and selenium in workersoccupationallyexposed to

inorganicarsenic) w ktorej wykazano, ze u osob narazonych, wysokim stezeniom



- arsenu i jego metabolitbw w moczu towarzyszyta zwiekszona utrata selenu. Choé
wymaga to dalszych badan na wiekszej prébie i poszerzenia metod oceny
potencjalnych mechanizméw takich interakgji, to praca ta wskazuje na bardzo wazny
aspekt uwzgledniania sktadu diety u pracownikéw pracujgcych w narazeniu na
metale. Jest to zdecydowanie nowatorskie podejscie nie uwzgledniane rutynowo w
ocenie ryzyka zdrowotnego.

Podsumowanie

W sumie dorobek naukowy dr Beaty Janasik oceniam wysoko. Jej prace majg
charakter nowatorski, uzyskane wyniki sg opublikowane w literaturze o Swiatowym
zasiggu | majg znaczenie globalne. Praca habilitacyjna jest nowatorska,
rozszerzajaca naszg wiedze o metalach o znaczacej toksycznosci (arsen, chrom),
ktérych obecno$¢ w $rodowisku, zaréwno zawodowym jak i bytowania, jest
przedmiotem uwagi na catym $wiecie.

W konkluzji stwierdzam, ze wskazane przez Habilitantke osiggniecie naukowe, a
takze dotychczasowy dorobek naukowy spetniajg kryteria okreslone w art. 16 ustawy
z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017, poz. 1789 z pdzn. zm.).
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