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AUTOREFERAT
1) Imie i Nazwisko: Beata Monika Janasik
2) Posiadane dyplomy i stopnie naukowe:

W 1999 roku ukonczylam studia na Wydziale Farmaceutycznym, Oddzial Analityki
Medycznej Akademii Medyczne] w Lodzi, uzyskujac dyplom magistra analityki medycznej.
W 2008 roku uzyskalam stopien doktora nauk medycznych, specjalnos¢ biologia medyczna
{Instytut Medycyny Pracy im. J. Nofera w Lodzi), na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
»ocena przydatno$ci oznaczania niezmienionych form lotnych zwiazkéw organicznych w
moczu jako wskaznika narazenia zawodowego.”, ktorej promotorem byl prof. dr hab. n. med.
Marek Jakubowski

3) Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:

1999-2000 - Zakiad Zagrozen Chemicznych, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra
J. Nofera, Lodz-pracownik inzynieryjno-techniczny

2000-2008 - Zalklad Zagrozen Chemicznych, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra
J. Nofera, L6dz -asystent techniczny, nastgpnie specjalista inzynieryjno-
techniczny

0d 2009 - Zaklad Bezpieczenstwa Chemicznego; nastgpnie Zakiad Toksykologii

1 Kancerogenezy, obecniec Zaklad Monitoringu Biologicznego
i Srodowiska, Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra J. Nofera, E6dz-
adiunkt, od 01.01.2012 pelnie obowigzki kierownika Pracowni
Monitoringu Biclogicznego, obecnie Pracowni Analiz Metali

4) Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art.16 ust.2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.
U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

A, Tytul osiagni¢cia naukowego:

Ocena narazenia, efektow dzialania toksycznego i wzajemnego oddziatywania metali
w oparciu o nowoczesne techniki monitoringu biologicznego z uwzglednieniem czynnikéw
genetycznych u 0sob zawodowo narazonych na arsen oraz chrom.

B. (autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa)

W sklad osiggnigeia wehodzi cykl 5 publikacji dotyczacych badan ekspozycji pracownikéw
réznych galezi przemystu na pierwiastki toksyczne (arsen, chrom). Ocen¢ ich toksycznego
dziatania oparto na specyficznych markerach biochemicznych popartych nowoczesnymi
technikami biologii molekularnej. W olkreslonych przypadkach przeprowadzono szeroko
zakrojone badania neurologiczne. Waznym aspektem cyklu prac jest zastosowanie takich
technik analitycznych, ktére umozliwiaja oznaczanie roznych, zaleznych od wartosciowosci
pierwiastka form chemicznych. Technika ta, zwana technika specjacyjna, pozwala ocenié
dziatanie biologiczne okre$lonej formy oznaczanego pierwiastka (dziatanie korzystne Iub
toksyczne), w odréznieniu od technik pozwalajagcych na oznaczanie catkowitego
st¢Zzenia/zawarto$ci pierwiastka w badanym materiale, co nie pozwala na jednoznaczne
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wnioskowanie. W pracy opublikowanej w 2013 roku (Talanta) opisano opracowanie nowej
metody oznaczania réznych form chromu w powietrzu §rodowiska pracy. Zastosowano
technike  faczonej spekirometrii mas z  plazma  indukcyjnie  sprzezona
z wysokosprawng chromatografia cieczowa (HPLC-ICP-MS). Kolejna praca (Int Arch Occup
Environ Health 2014)  dotyczy monitoringn biologicznego narazenia na arsen z
uwzglednieniem oznaczania form specjacyjnych tego pierwiastka i wykorzystaniem technik
taczonych w spektrometrii mas. Ponadto w pracy dokonano analizy polimorfizméw
genetycznych enzyméw odpowiedzialnych za metabolizm arsenu i ich ewentualny wplyw na
rodzaj i dystrybucjg¢ wydalanych metabolitéw.

Kolejna z cyklu prac (Int J Occup Environ Health, 2014) dotyczy efekiéw neurologicznych
obserwowanych u pracownikéw narazonych na arsen w $rodowisku pracy. Badano skutki
narazenia w zaleznosci od form specjacyjnych pierwiastka. Uzyskane wyniki stezefl arsenu w
materiale biologicznym skorelowano z badaniami neurotogicznymi. Praca opublikowana w T
Environ Sci Health A (2014) wiaze wyniki badaf biochemicznych ze stezeniami arsenu
catkowitego oraz arsenu nieorganicznego w moczu pracownikéw huty miedzi. Wykazano po
raz kolejny, iz oznaczanie form specjacyjnych jest lepszym markerem oceny narazenia niz
oznaczanie catkowite] zawarto§ci/stezenia oznaczanego pierwiastka.

Kolejna praca (J Trace Elem Med Biol, 2017) dotyczy interakeji pomigdzy formami
specjacyjnymi arsenu a formami selenu, u pracownikéw narazonych na arsen w miejscu pracy.

Wykaz publikacji wchodzacych w skiad cyklu:

1. Stanistawska M., Janasik B., Wasowicz W. Application of high performance liquid
chromatography with inductively coupled plasma mass spectrometry (HPLC-ICP-MS) for
determination of chromium compounds in the air at the workplace. (2013), Talanta, Vol. 117;
14-19 (1IF=3,511; MNISW=40, liczba cytowarn=12)

Witad pracy habilitanta: wspotkoncepcja pracy, udzial w opracowaniu inetodyki bada#, prowadzenie
badan, konsultacje przy pisaniu manuskryptu. Méj udzial procentowy szacuje na 45%

2. Janasik B., Reszka E., Stanistawska M., Wieczorek E., Fendler W., Wasowicz W. (2014)
Biological monitoring and the influence of genetic polymorphism of As3MT and GSTs on
distribution of urinary arsenic species in occupational exposure workers. (2014) Int Arch
Occup Environ Health Vol. 88 (6); 807-818 (IF= 2,196; MNISW=30, liczba cytowan =4)

Wkiad pracy habilitanta: koncepcja pracy, zaplanowanie bada¥, prowadzenie badaw,wykonywanie
analiz z zakresu monitoringu biologicznego, interpretacia wynikéw, zbieranie pismiennictwa,
przygotowanie pracy do druku, zdobywanie srodkow finansowych. Mdgj udzial procentowy szacuje na
70%

3. Sinczuk-Walczak H., Janasik B., Trzcinka-Ochocka M., Stanistawska M., Szymczak M.,
Hatatek T., Walusiak-Skorupa J. (2014) Neurological and neurophysiological examinations of

workers exposed to arsenic levels exceeding hygiene standards. Int J Occup Environ Health
Vol. 27 (6}, 1013-1025 ( IF= 1,365; MNiSW=20, liczba cytowafi=1)

Wkiad pracy habilitanta:organizacjia badar terenowych, prowadzenie badar z zakresu narazenia
zawodowego na arsen, wykonanie badan specjacji arsenu w materiale biologicznym, interpretacja
wynikéw analiz specjacyjnych, komsultacia w zakresie oceny narazemia zawodowego. Moj udzial
procentowy szacuje na 40%
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4. Hatatek T., Sinczuk-Walczak H., Janasik B., Trzcinka-Ochocka M., Winnicka R., Wasowicz
W. (2014) Health effects and arsenic species in urine of copper smelter workers. J Environ Sci
Health A Vol. 49 (7), 787-797 (IF=1,164, MNISW =20, liczba cytowan =4)

Whkiad pracy habilitanta: organizacja badar: terenowych, wybdr metodvki badati arsemu i form
chemicznych, prowadzenie badan dotvezqcych arsenu [ jego form specjacyjnych, interpretacja
uzyskanych wynikiw, konsultacje przy pisaniv manuskryptu, Mdj udzial procentowy szacuje na 40%

5: Janasik B., Zawisza A., Malachowska B., Fendler W., Stanistawska M., Kuras R., Wasowicz
W. (2017) Relationship between arsenic and selenium in workers occupationally exposed to
inorganic arsenic. J Trace Elem Med Biol; 42 ; 76-80 (IF=2,550, MNiSW= 20, liczba
cytowan=0)

Wkiad pracy habilitanta: koncepeja pracy, zaplanowanie badan, prowadzenie badan, interpretacia
wynikow, zbieranie pismiennictwa, przygotowanie pracy do druku, zdobywanie srodkow finansowych,
M0dj udzial procentowy szacuje na 70%

Laczny Impact Factor prac skladajacych sie na osiggnig¢cie wynosi: 10,776

Laczna ilos¢ punktéw MNiSW prac skiadajgcych sie na osiggniecie wynosi: 150

¢. Omoéwienie celu nankowego/fartys{ycznego ww. pracy/prac i osiggnietych wynikéw wraz
z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Wyniki badan toksykologicznych dotyczacych ekspozycji na metale swiadezg o tym, ze w
wielu przypadkach nie tylko ogélna zawarto$¢ danego pierwiastka, lecz udziat
poszczegblnych jego form ma decydujacy wptyw na organizm. Dlatego wazniejsza od
informacji na temat ogélnej zawartosci pierwiastka jest wiedza na temat wystepowania
i dziatania jego réznych form. W mojej pracy badawczej zajetam sie zagadnieniem oceny
wplywu zawodowego narazenia na metale toksyczne z wykorzystaniem nowych technik
monitoringu biologicznego. Monitoring biclogiczny, zwlaszcza dotyczacy oceny narazenia
cztowieka na czynniki toksyczne tzw. human biomonitoring (HBM) to jedno
z najistotniejszych i bardzo trudnych narzedzi oceny i monitorowania narazenia zaréwno
zawodowego jak réwniez S$rodowiskowego. Dzieki rozwojowi technik analitycznych
prowadzenie badan z zakresu monitoringu bioclogicznego przyjmuje obecnie inny wymiar.
Pozwala na poszukiwanie nowych biomarkeréw ekspozycji, dokfadniejszg ocene ryzyka
a tym samym oceng skutecznosci dziatan w ochronie zdrowia. Techniki faczone spektrometrii
mas 2z ang. hyphenated techniques mass spectrometry umozliwiajace m.in.
wyodrgbnianie/oznaczanie form chemicznych (specjacyjnych) pierwiastkéw wykorzystatam
jako narzedzie monitoringu biologicznego do oceny narazenia zawodowego i wzajemnych

zaleznosci pomigdzy metalami (chrom, arsen, selen). Jednoczesnie przeprowadzitam oceng
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wplywu czynnikéw genetycznych na metabolizm i tworzenie poszezegdlnych form arsenu jak
réwniez zmian epigenetycznych wywolywanych ckspozycja na metale/formy chemiczne.
Podjetam sie oceny dotyczacej interakcji wystepujacych pomiedzy jednym z najbardziej
toksycznych metaloidéw-arsenem a sasiadujagcym  w  ukladzie okresowym selenem
uznawanym ogdlnie za element niezbedny dla organizmu o wielu pozytywnych aspektach
zwigzanych z dzialaniem ochronnym. Publikacje naukowe podane w cyklu publikacji
podsumowuja rezultaty podjetych badan. Publikacje prezentuja zardwno metody monitoringu
biologicznego z zastosowaniem nowych technik analitycznych i ich wykorzystanie do oceny
narazenia na chrom oraz arsen nieorganiczny jak réwniez oceng wpltywu polimorfizméw
genetycznych w obrgbie enzyméw metabolizujacych arsen na rozklad metabolitéw

i w efekcie oceng dziatania toksycznego .

Poza pierwiastkami niezbednymi do zycia, do organizmu poprzez ekspozycje srodowiskowsg
oraz zawodowa, dostajg si¢ pierwiastki toksyczne takie jak arsen (As), chrom (Cr), kadm
(Cd), rte¢ (Hg) czy otdw (Pb) powodujgce w wyniku réznych interakcji zaburzenia
homeostazy. W zaleznos$ci od stopnia utlenienia, metabolizm oraz dostgpnos$é form metali sa

odmienne, co lezy u podstaw ich réznych wiasciwosci biologicznych.

Wystepowanie w srodowisku pracy czynnikow o dziafaniu kancerogennym jakim sg zwiazki
chromu czy arsenu, stanowi istotny problem i stanowi zwigkszone ryzyko wystgpowania
choréb nowotworowych pochodzenia zawodowego. Arsen i chrom - nalezg do pierwiastkow
kancerogennych dla cztowicka zakwalifikowanych do I klasy wg IARC (International Agency
for Research on Cancer ). Zapewnienie/kontrolowanie bezpiecznych warunkéw pracy poprzez
prowadzenie badan z zakresu monitoringu §rodowiska pracy oraz monitoringu biologicznego
powinno stanowi¢ podstawe oceny ryzyka. Wiarygodnod¢ takich badan to stosowanie
odpowiednich, specyficznych, czutych metod pomiaru pozwalajacych na identyfikacje
rowniez poszczegdlnych form chemicznych, lezacych u podstaw dzialania toksycznego.
Rozwdj technik analitycznych pozwala obecnie na prowadzenie wysublimowanych analiz
dotyczacych dzialania, wystepowania, budowy chemicznej ksenobiotykéw. W dziedzinie
metalomiki, metabolomiki wykorzystuje si¢ techniki sprzezone nie tylko do okredlenia
stezenia poszezegblnych form chemicznych pierwiastka ale réwniez struktur w jakich
wystepuje co ma istotny wplyw na dzialanie, aktywnosé, wystgpowanie. Najczesciej do tego
celu stosuje si¢ polgczenie technik rozdziahn (chromatografia gazowa, cieczowa,

elektroforeza) i bardzo czulej metody detekcji (spektrometria mas). Ukfadem stosowanym
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rutynowo w analizie specjacyjnej w wielu wiodacych osrodkach toksykologicznych jest
polaczenie spektrometru mas ze wzbudzeniem w plazmie indukeyjnie sprzgzonej (ICP-MS)
z wysokosprawnym chromatografem cieczowym (HPLC). Zaletg stosowania tej techniki jest
specyficznodé, niskie granice wykrywalnod$ci oraz mozliwosé oznaczania obok siebie
zaréwno form nieorganicznych jak i organicznych bez koniecznosci stosowania dodatkowych
technik przygotowania probek. Wykorzystanie technik sprzezonych wydaje sig by¢ obecnie
niezbednym narzedziem i podstawg oceny narazenia na metale w S$rodowisku pracy.
Mozliwosé wykonywania analiz poszezegblnych form wystepowania metali, szczegélnie
toksycznych/kancerogennych pozwala z wigkszg precyzjg oceni¢ ryzyko ekspozycji jak
réwniez ryzyko wystapienia szkodliwych skutkow zdrowotnych. Uwzgledniajge toksyczne
dziatanie chromu 1 mozliwo$é oceny réznych form wystepowania tego pierwiastka
Amerykanskie Towarzystwo Higienistow Przemystowych (ACGIH) wprowadzito normatywy
higienicznie nie tylko dla formy chromu III oraz formy chromu VI, lecz réwniez dla
form Cr VI rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego, uznawanego za najsilniej toksyczny.
W Polsce takie normatywy jeszcze nie obowigzuja, jednak konieczna jest iloSciowa analiza
zaroOwno zwigzkéw chromu na III stopniu utlenienia, jak i zwiazkéw chromu na VI stopniu
utlenienia. Na oznaczanie i identyfikacje poszczegdlnych form chemicznych chromu pozwala
technika sprzg¢zona chromatografii cieczowej (HPLC) ze spektrometrig mas (ICP-MS), ktdra
zapewnia mozliwoé¢ oznaczania w sposob selektywny i specyficzny okreslonych, wybranych
form, dajagc mozliwos¢ oceny toksycznego dziatania .W pracy Stanistawska M., Janasik B.,
Wasowicz W. “Application of high performance liquid chromatography with inductively
coupled plasma mass spectrometry (HPLC-ICP-MS) for determination of chromium
compounds in the air at the workplace.” (2013), Talanta, Vol. 117; 14-19, opisano
opracowana metode pozwalajgca na oceng narazenia na zwigzki chromu, szczegdlnie
kancerogenng forme Cr (VI) podczas jednoczesnego oznaczania jondw Cr(III) i Cr(VI)
w probkach powietrza $rodowiska pracy z wykorzystaniem techniki taczonej, spektrometrii
mas z plazma indukcyjnie sprz¢zong z wysokosprawng chromatografia cieczowg (HPLC-ICP-
MS). Opracowana metodyka stala si¢ podstawa badan z zakresu oceny narazenia na zwigzki
chromu .

Obok chromu do silnie toksycznych i kancerogennych metali naleza nieorganiczne zwigzki
arsenu. Podobnie jak w przypadku Cr, zainteresowania naukowe dotyczgce oceny narazenia
na arsen skoncentrowaly si¢ poczatkowo na badaniach ukierunkowanych na wykorzystanie
analizy poszczegblnych form chemicznych arsenu w moczu do oceny ekspozycji na ten

metaloid. Biotransformacja arsenu nieorganicznego w organizmie cztowieka obejmuje dwa
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podstawowe procesy: redukcji/utleniania As", As¥ oraz reakcji metylacji As"™, ktére

prowadza do powstania koncowych metabolitow wydalanych z moczem: kwasu
monometyloarsonowego (MMAY) i dimetyloarsynowego (DMA ). Dawcg grup metylowych
jest S-adenozylometionina (SAM), a reakcja jest katalizowana przez metylotransferaze
(As3MT) w obecnosci glutationu (GSH). Wzajemne proporcje nieorganicznego arsenu (iAs),
metabolitéw MMA i DMA w moczu ulegaja zmianom zaleznie od podanego zwigzku arsenu,
czasu narazenia, drogi podania i dawki oraz od wrazliwosci osobniczej i réznic gatunkowych.
Istnigje kilka mozliwych biomarkeréw ekspozycji na arsen. Ocen¢ narazenia mozna
prowadzié w oparciu o analize stezen arsenu we krwi, moczu, wlosach, paznokciach. Jednak,
gtéwnie z powodu nieinwazyjnego poboru prébek najkorzystniejszym jest oznaczanie
stgzenia tego pierwiastka w moczu. Wigkszos¢ wchianianego arsenu jest wydalana z moczem
(w tym glowne metabolity), ponadto taczona technika analityczna (HPLC-ICP-MS) pozwala
na wykonywanie oznaczen form specjacyjnych arsenu w moczu w sposob rutynowy. Obecnie
metoda z wyboru prowadzenia monitoringu biclogicznego narazenia na arsen nieorganiczny
jest oznaczanie sumy arsenu nieorganicznego AsIIl, AsV (iAs), MMA oraz DMA w moczu
(Lauwerys R., Hoet P. 2001). American Conference of Governmental and Industrial
Hygienists (ACGIH) oraz Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) zalecajg stosowaé sume
iAs, MMA i DMA jako biomarkera ekspozycji na arsen. Jednakze, wyniki badan
prowadzonych obecnie wskazuja, ze na wydalanie DMA w moczu moze mie¢ wptyw dieta
zlozona z ryb 1 owocdw morza. Wedlug Hata i wsp. (2007), Suzuki i wsp. (2009) u ludzi
nienarazonych zawodowo, spozywanie ryb i owocéw morza, powodowalo istotny wzrost
stezenia DMA w moczu. W przypadku oceny narazenia zawodowego na podstawie stezefi
arsenu catkowitego, strategia pobierania prob do badan wykluczata spozywanie positkow
rybnych i owocéw morza w okresie kilku dni poprzedzajgcych badanie, ze wzgledu na
mozliwo§é zafalszowania wynikéw obecnosdcig form organicznych arsenu. Dlatego tez
proponuje si¢ prowadzi¢ monitoring biologiczny oceny narazenia na arsen hieorganiczny
tylko na podstawie oznaczania arsenu nieorganicznego oraz MMA, przy diecie bogatej w
arsen organiczny. Analiza specjacyjna w przypadku oceny narazenia na zwiazki arsenu jest
obecnie technikg z wyboru. Zastosowanie procedur analizy specjacyjnej pozwala na oceng
toksycznosci poszezegblnych form chemicznych arsenu, co jest niezwykle istotne
z punktu widzenia oceny ryzyka, gdyz toksycznosé i biodostepnosé arsenu jest Scisle zalezna
od stopnia utlenienia w jakiej wystepuje.

Ocene narazenia na arsen z wykorzystaniem najnowszych technik analitycznych (HPLC-ICP-

MS) przeprowadzono na grupic 149 oséb zawodowo narazonych na arsen nieorganiczny.
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Zweryfikowano przydatnosé prowadzenia monitoringu biologicznego na podstawie obecnie
zalecanych biomarkeréw ekspozycji. Stwierdzono istotne statystycznie zalezno$ci miedzy
stezeniami arsenu w powiefrzu a steZeniami arsenu nieorganicznego oraz sumy arsenu
nieorganicznego i MMA w moczu. Nie stwierdzono istotnych zaleznosci migdzy obecnie
stosowanym biomarkerem ( iAs + MMA+ DMA) a stezeniami w powietrzu, co potwierdzato
tezg o wzroscie stezen DMA obok arsenobetainy (AsB) przy diecie bogatej w ryby
i owoce morza i mozliwych zafalszowan wynikdw. Ponadto, na podstawie przeprowadzonych
badann zaproponowano wartos¢ dopuszczalnych stezen Dbiologicznych dla  arsenu
nieorganicznego w moczu oraz sumy iAs oraz MMA w stosunku do obowiazujgcej wartosci
NDS (Najwyzsze Dopuszezalne Stezenie) w powietrzu Srodowiska pracy. Uzyskane wyniki
opublikowano w pracy: Jarasik B., Reszka E., Stanistawska M., Wieczorek E., Fendler W.,
Wasowicz W. Biological monitoring and the influence of genetic polymorphism of As3MT
and GSTs on distribution of urinary arsenic species in occupational exposure workers. Int
Arch Occup Environ Health (2014);Vol. 88 (6); 807-818 (2014)

Wykorzystujac mozliwos¢ oceny narazenia na arsen na podstawie analizy form specjacyjnych
analizowano réwniez potencjalne oddzialywanie pomiedzy poszezegblnymi formami
chemicznymi arsenu a parametrami biochemicznymi dotyczacymi oddziatywania na ukiad
oddechowy i moczowy oraz ewentualny zwigzek pomigdzy stezeniami poszczegdinych form
chemicznych arsenu a objawami ze strony ukiadu nerwowego w przypadku przekroczen
normatywow higienicznych.

Istniejg opisy przypadkéw w ktérych obserwowano nasilenie objawdw ze strony ukladu
oddechowego u ludzi narazonych zawodowo na nieorganiczny arsen, podraznienie blon
sluzowych nosa i gardta, zapalenia krtani, zapalenia oskrzeli lub zapalenia $luzéwki nosa.

U 45 pracownikéw narazonych na arsen nieorganiczny w stezeniach przewyzszajacych
wartosci dopuszczalnych normatywodéw higienicznych sprawdzono zwiazek poszczegdlnych
form chemicznych arsenu z czufymi, specyficznymi biomarkerami funkeji nerek (B-2
mikroglobulina, biatko wiazgce retinol —RBP) oraz uktadu oddechowego (biatko Clara-
CC16). Zaobserwowano dodatnig korelacje pomiedzy stezeniami arsenu nieorganicznego
w moczu (Aslll, AsV) a stezeniami wczesnych biomarkeréw nefrotoksycznosci zaréwno
w moczu jak i w surowicy. W przypadku biatka Clara obserwowano obnizenie stezefi
w surowicy swiadczace o dziataniu arsenu nieorganicznego jako czynnika zmniejszajacego
potencjal przeciwzapalny ukiadu oddechowego. Obserwowane zaleznosci wskazuja

i potwierdzajg silne dziatanie toksyczne form nicorganiczaych i mozliwosei diagnostyczne
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stosowanych biomarkeréw przy ocenie skutkdéw narazenia na arsen nieorganiczny. Uzyskane
wyniki opublikowano w pracy:

Hatatek T., Sinczuk-Walczak H., Janasik B., Trzcinka-Ochocka M., Winnicka R.,
Wysowicz W. Health effects and arsenic species in urine of copper smelter workers. (2014)

J Environ Sci Heal A Vol. 49 (7), 787-797

Arsen obok dzialania kancerogennego jest réwniez silnie neurotoksyczny. W wyniku

ekspozycji na arsen zarébwno drogg pokarmowg i/lub inhalacyjng dochodzi do rozwoju

n "

neuropatii obwodowej charakteryzujacej si¢ dretwieniem rak i noég oraz " mrowieniem ",
prowadzacym do ostabienia migs$ni - zmniejszenia wrazliwosci. Niektorzy uwazaja, ze
zmiany elektrofizjologiczne ze zwolnieniem szybkosci przewodzenia czuciowego i zmiany
amplitudy potencjatu czuciowego nerwdw tydkowych sa markerem wczesnej polineuropatii
arsenowej. Kontynuujac badania wptywu poszczegélnych form specjacyjnych arsenu, podjeto
réwniez prébe oceny zaleznosci stgzen poszezegdlnych form w moczu a objawami ze strony

uktadu nerwowego.

Badaniami neurologicznymi, poszerzonymi o badania neurofizjologiczne objeto grupe 25
pracownikéw narazonych na nieorganiczny arsen (iAs) w st¢zeniach przekraczajgcych
normatywy higieniczne. Z badan neurofizjologicznych przeprowadzono badanie
elektroencefalograficzne EEG i badanie wzrokowych potencjatow wywotanych WPW w celu
oceny funkcji osrodkowego uktadu nerwowego oraz badanie szybkoS$ci przewodzenia nerwow
obwodowych ENeG w celu oceny stanu obwodowego ukfadu nerwowego w powiazaniu
z wynikami badan z zakresu monitoringu biologicznego. Parametry neurofizjologiczne
wykazaly powigzanie z wynikami badafi monitoringu biologicznego i srodowiska pracy.
Wykazano  istotne  zaleznosci  pomigdzy  wynikami  badan  neurologicznych
i neurofizjologicznych a stgzeniami arsenu calkowitego oraz arsenu nieorganicznego
w moczu (iAs (Aslll + AsV) + MMA). Wyniki badan opublikowano w pracy: Sirczuk-
Walczak H., Janasik B., Trzcinka-Ochocka M., Stanistawska M., Szymczak M., Halatek T.,
Walusiak-Skorupa J. Neurological and neurophysiological examinations of workers
exposed to arsenic levels exceeding hygiene standards. Int J Occup Environ Health Vol. 27,
Issue 6, 1013-1025(2014)

Narazenie na arsen nieorganiczny nalezy do czynnikéw zwigkszajacych ryzyko rozwoju

nowotwordw, przy wspolistniejacych predyspozycjach genetycznych. Udowodniono, ze
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ekspozycja nawet na niskie stgzenia arsenu powoduje zwigkszong proliferacje komodrkows,
uznawang za bardzo istotny etap inicjacji kancerogenezy. Istnieje coraz wigce] dowodow
uzyskanych w badaniach na liniach komérkowych wskazujacych, ze formy MMA TII i DMA
Il s3 wysoce cytotoksyczne i genotoksyczne. Przyjmuje sig, iz czynnikiem sprawczym jest
wywotywanie reakcji stresu oksydacyjnego w wyniku ekspozycji na arsen nieorganiczny,
bedacego przyczyng powstawania zbyt duzej ilosci wysoko reaktywnych form tlenu (ROS-
reactive oxygen species), azotu (RNS-reactive nitrogen species) oraz silnie elektrofilowych
czastek miedzy innymi poprzez zahamowanie funkcji mitochondrialnego tafcucha
oddechowego i nadmierna utrate ATP.

Wyniki badan epidemiologicznych dostarczyly dowodéw dziatania kancerogennego
nieorganicznych zwigzkéw arsenu w wyniku ekspozycji inhalacyjnej oraz w wyniku
spozywania zwigzkow arsenu z woda pitng. Obecnie prowadzone badania wskazujg na
istnienie réznic w metabolizmie nieorganicznego arsenu, ktére maja wplyw na zwickszone
ryzyko wystgpowania choréb indukowanych ekspozycjg na arsen. Réznice osobnicze
w profilu wydalanych metabolitéw sugerujg wplyw czynnikéw genetycznych. Uwaza sie, iz
ze wzrostem procentowego udziatu MMA nastgpuje wzrost wrazliwosci i zwigkszone ryzyko
wystepowania zaburzen zwigzanych z ekspozycja na arsen. U ludzi, ktdrzy wydalajg
zmniejszone stezenia MMA wskazuje si¢ na szybsza eliminacje arsenu niz u ludzi
z podwyzszonymi stezeniami wydalanego MMA. (Vahter 2002). Udowodniono, ze
toksyczno$é As jest Sci§le zwigzana z metabolizmem i istotnie zalezy od stopnia utlenienia
powstatych metabolitéw. Réznice osobnicze w profilu wydalanych metabolitéw sugeruja
wplyw czynnikéw genetycznych. Dane literaturowe potwierdzajg istnienie licznych
polimorfizméw pojedynczych nukleotydéw (SNPs) w genie kodujgcym gléwny enzym
odpowiedzialny za metabolizm arsenu (metylotransferaze arsenowa As3MT) i ich zwigzek
z profilem wydalanych metabolitéw. Lindberg 1 wsp. (2007) wskazujg polimorfizm M287T
(T>C) w obrebie genu kodujacego As3MT, istotnie wplywajacy na stosunek wydalania
MMAV/DMAV. W badaniach prowadzonych przez Hernandez i wsp. (2008) wykazano, iz
w populacji centralnej Europy polimorfizm M287T wplywa na stopien wydalania MMA
z moczem. Jest to o tyle istotne, iz oznaczanie catkowitego MMA w moczu odzwierciedla
rowniez tworzenie cytotoksycznych i genotoksycznych form MMA(IID) i moze thumaczyé

wzrost wrazliwosci na choroby indukowane ekspozycja na arsen.

Wiedza dotyczaca wystgpowania polimorfizméw w obrgbie czgéci kodujacych genu

w populacji polskiej eksponowanej zawodowo na arsen jest bardzo istotnym krokiem
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w zrozumieniu biologicznych i patologicznych konsekwencji przewlektej ekspozycji na arsen
nieorganiczny. W Polsce badania takie nie byly wykonywane stad zainteresowanie wpltywem
polimorfizmu w obrebie gtéwnych enzymdw metabolizujacych arsen na sciezke metaboliczng
arsenu i mozliwos¢ wykorzystania obok badan z zakresu monitoringu biclogicznego réwniez
badan biomarkeréw wrazliwosci genetyczne;j.

Do analizy zréznicowania genetycznego w metabolizmie arsenu wybrano polimorfizmy
pojedynczych nukleotydéw (SNPs); w egzonie 9 (rs11191439) As3MT Met287Thr, zwigzany
z zamiang T>C , As3MT C>G w intronie 6; As3MT T>G w intronie 1; GSTP1 Ile105Val
oraz GSTO2 T>C. Selekcja SNPs zostala podyktowana istnieniem polimorfizmu
funkcjonalnego w przypadku As3MT Met287Thr, wplywajacego na wydajnodc
biotransformacji arsenu przez ten enzym (Hernandez i wsp., 2008). Nie wykazano znaczenia
polimorfizmu As3MT A>QG, jednakze obecno$é SNPs w regionie promotorowym moze
sugerowa¢ wplyw na metabolizm arsenu, poprzez mozliwosé zmiany regulacji ekspresji
As3MT. Glownym celem pracy byla ocena wplywu polimorfizmu genetycznego na profil
wydalanych z moczem metabolitéw i zwigzanych z tym konsekwencji wplywajacych na
zdrowie os6b pracujacych w narazeniu na iAs. Wyniki prowadzonych badan wykazaly iz
czgstosé wystgpowania badanych genotypéw byla zgodna z czgstoécig wystgpowania dla
populacji europejskiej, jednak w badanej subpopulacji zaobserwowano zwiekszona czgstosé
wystapienia allelu C w przypadku genotypu As3MT Met287Thr, T>C (0,15 vs 0,11). Wyniki
prowadzonych badan wskazuja na silng zaleznos¢ genotypu As3MT rs3740400 oraz GSTO2
15156697 na procent wydalanych metabolitow %iAs, %MMA oraz stosunki MMA/iAs
i DMA/MMA mogace mieé¢ wpltyw na wydajnosé¢ metylacji arsenu.

Badania wptywu polimorfizméw genetycznych na proces metylacji i profil wydalanych
metabolitéw byé moze w przysztosci pozwola na lepsza ocene ryzyka narazenia na arsen
poprzez identyfikacje oséb, ktore odmiennie metabolizujg egzogenny arsen i w ten sposéb
mogg by¢ bardziej wrazliwe na skutki takiego narazenia w pordwnaniu z resztg populacii.
Wyniki badan opublikowano w pracy: Janasik B., Reszka E., Stanistawska M., Wieczorek
E., Fendler W., Wysowicz W. Biological monitoring and the influence of genetic
polymorphism of As3MT and GSTs on distribution of urinary arsenic species in
occupational exposure workers. (2014) Int Arch Occup Environ Health Vol. 88 (6); 807-
818

Cykl prac obejmowat réwniez analize zaleznosci arsen-selen. W naturze wystepuje wiele
form chemicznych arsenu oraz selenu, jednak interakcje biologiczne pomiedzy tymi

pierwiastkami wystepuja tylko w przypadku odpowiednich form. Gléwne formy w jakich
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wystepuje selen to pochodzgcy z diety nieorganiczny selen"' (selenian), selen 'V(selenit) oraz
organiczne formy selenocystina (Se'l), selenocysteina (Se'n). Gléwne formy wystgpowania
arsenu to silnie toksyczne, nieorganiczny arsenian As", arsenin As'. Biologiczne,
antagonistyczne dziatanie obu pierwiastkéw wynika z podobnych wiasciwosci fizycznych
i chemicznych. Podobna warto$ciowosé powlok i struktury elektronowej As" , Se'” moze byé
przyczyng znacznego zmniejszenia absorbeji selenu do tkanek w przypadku zwigkszonych
stezen arsenu nieorganicznego. Wzajemne oddzialywania arsen-selen sg  dobrze
udokumentowane na modelach zwierzecych, dostepne dane literaturowe dotyczace badan na
ludziach s3 nieliczne. W przypadku narazenia zawodowego takich danych w dostepnych
bazach jest brak. Biorac pod uwage, ze selen jest niezbednym mikroelementem, moze to
powodowac zwigkszone ryzyko wystepowania choréb indukowanych ekspozycja na arsen.
Moze to by¢ dodatkowy mechanizm toksycznego dzialania arsenu. Antagonistyczne dzialanie
i wzajemna detoksyfikacj¢ arsen-selen potwierdzono na licznych modelach zwierzecych
poczawszy od 1938 1, kiedy sole arsenu podawano bydhu jako srodek ochronny zapobiegajacy
zatruciom selenem.{ Moxon AL, DuBois KP. 1938) Kolejne badania potwierdzity regute, iz
pobranie jednego z metaloidéw powoduje uwalnianie, redystrybucje lub eliminacje =z
moczem, zoleig lub drogg oddechows drugiego, chociaz dokladny mechanizm na poziomie
komoérkowym nie jest do konica poznany. Proponowanych jest kilka mechanizméw
ttumaczacych zachodzace interakcje. Jednym z nich jest tworzenie kompleksu arsen-selen-
glutation ( seleno-bisS-glutathionyl arsinium ion), ktéry wydalany jest z 26fcig. Tworzenie
takiego kompleksu potwierdzono na modelach zwierzecych 2z zastosowaniem m.in.
rentgenowskiej spektroskopii absorpcyjnej. Nie ma jeszcze wystarczajgeych dowodéw na
tworzenie takiego kompleksu u ludzi. Wydaje sie jednak, iz jest to jeden z najwazniejszych
mechanizméw interakcji arsen-selen. Ze wzgledu na zblizone procesy metaboliczne obu
pierwiastkéw, biologiczne interakcje miedzy selenem i arsenem zalezg przede wszystkim od
formy chemicznej. Ekspozycja na arsen nieorganiczny (III) moze wptywaé na biodostepnosé i
metabolizm nieorganicznych potaczen selenu (IV, VI) pochodzacego gtdwnie z diety. Biorac
pod uwage, iz niedobor selenu kojarzony jest ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania
choréb nowotworowych, ekspozycja na nieorganiczny arsen zwigzana z mniejsza

biodostgpnoscia selenu kladzie nowe $wiatto na dodatkowy mechanizm toksycznosei arsenu.

Celem pracy byta ocena wzajemnego oddziatlywania arsen-selen w przypadku ekspozycji
zawodowe] na arsen nieorganiczny i normalnej diecie bez suplementacji selenem. Badania

przeprowadzono na grupie 61 pracownikéw eksponowanych na arsen nieorganiczny.
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Wrykorzystujac techniki sprzgzone (ICP-MS-HPLC) oznaczono stgZenia nicorganicznych

M- As V) i selenu

form selenu (Se "V, Se V) w surowicy, nieorganicznego arsenu (As
catkowitego w moczu. Ze wzgledu na brak komercyjnie dostgpnych wzorcdw selenocukrow

(SeSugs)- gtéwnych metabolitow selenu wydalanych z moczem, wykonano ich syntezg.

Przeprowadzone badania naleza do bardzo nielicznych tego typu, jednak potwierdzaja
zalezno$ci pomiedzy metaloidami. Najsilniejszg zalezno$¢ zaobserwowano pomiedzy
wszystkimi formami specjacyjnymi arsenu i stezeniami selenu catkowitego w moczu
Uzyskane wyniki pozwolily oceni¢ biologiczne interakcje pomigdzy nieorganicznymi
formami arsenu i selenu i potwierdzaja bardzo skomplikowany mechanizm tych zaleznosci.
Nie ma danych literaturowych dotyczacych tego typu relacji u os6b zawodowo
eksponowanych na arsen nieorganiczny. Wyniki opublikowano w pracy: Janasik B., Zawisza
A, Matachowska B., Fendler W., Stanistawska M., Kuras R., Wysowicz W. (2017)
Relationship between arsenic and selenium in workers occupationally exposed to inorganic

arsenic. J Trace Elem Med Biol; 42 ; 76-80

Podsumowanie;

Przedstawiony cykl publikacji to wkiad w badania dotyczace oceny wplywu ekspozycji na
metale toksyczne w $rodowisku pracy. Istotnosé badan i uzyskanych wynikéw to
opracowanie 1 wdrozenie nowych, wysoce specyficznych technik analitycznych
pozwalajgcych na oceng poszczegdlnych form chemicznych pierwiastkéw determinujgcych
dziatanie toksyczne co umozliwia duzo lepszg ocene narazenia i szacowania ryzyka
wystgpienia skutkéw zdrowotnych. Wyniki zamieszezone w tych pracach to réwniez analiza
wplywu polimorfizméw genetycznych enzyméw metabolizujacych metale 1 szeroki zakres
oceny ekspozycji nie tylko na podstawie biomarkeréw narazenia ale réwniez biomarkerow
biochemicznych, genetycznych, objawdéw neurologicznych i wzajemnego wplywu miedzy
metalami. Takie podejscie umozliwito kompleksowa ocen¢ narazenia, a stale aktualizowane
dane dotyczace monitoringu biologicznego i narzedzi wykorzystywanych do prowadzenia

takich badaii jest istotnym elementem szacowania ryzyka.
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Omoéwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawezych (artystycznych)

. Pozostale publikacje naukowe

Poza omodwionym cyklem publikacji stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien
naukowy doktora habilitowanego jest zagadnienie europejskiego monitoringu biologicznego.
Biomonitoring jest jednym z celéw polityki zdrowotnej prowadzonej w ramach Unii
Europejskiej, majac na celu uaktualnianie wartosci dopuszczalnych stezen biologicznych
zgodnie z trendami i normami obowiazujacymi w Europie w ramach europejskiej sieci
monitoringu biologicznego.

Pomimo istniejgcych programéw monitoringu biologicznego w krajach europejskich, brak
jest danych dotyczacych zintegrowanych informacji na temat substancji chemicznych, jak
rowniez wiedzy dotyczacej zaleznosci migdzy ekspozycja a ryzykiem zdrowotnym, niezbedne
do skutecznej polityki zdrowotnej UE. Ponadto brak jest istotnych danych dotyczacych
wewngtrznych programéw monitoringu biologicznego i szacowania ryzyka. W ramach
europejskiego programu monitoringu biologicznego we wspdlpracy z 17 o$rodkami
europejskimi, realizujac programy COPHES/DEMOCOPHES podjeto dziatania ujednolicenia
polityki wobec zagrozen $rodowiskowych i szacowania ryzyka. Wstepnie u 120 par matka-
dziecko z krajéw bioracych udzial w projekcie wykonano oznaczenia kilku biomarkerow
narazenia na ksenobiotyki przez wybrane na podstawie badaf biegtosci, spetniajace wszelkie
kryteria jakosciowe laboratoria, prowadzac pierwszy krok do oceny ekspozycji, mozliwosci
prowadzenia wspolnej polityki. Uzyskane wyniki, wnioski, spostrzezenia opublikowano

w pracach, w ktérych jestem wspotautorem:
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. The European COPHES/DEMOCOPHES project: towards (transnational
comparability and reliability of human biomonitoring resulfs Schindler BK., Esteban
M., Koch HM., Castano A., Koslitz S., Cafias A., Casteleyn L., Kolossa-Gehring M.,
Schwedler G., Schoeters G., Hond ED., Sepai O., Exley K., Bloemen L., Horvat M.,
Knudsen LE., Joas A., Joas R., Biot P., Aerts D., Lopez A., Huetos O., Katsonouri A.,
Maurer-Chronakis K., Kasparova L., Vrbik K., Rudnai P., Naray M., Guignard C.,
Fischer ME., Ligocka D., Janasik B., Reis MF., Namorado S., Pop C., Dumitrascu I.,
Halzlova K., Fabianova E., Mazej D., Tratnik JS., Berglund M., Jénsson B., Lehmann
A., Crettaz P., Frederiksen H., Nielsen F., McGrath I1., Nesbitt 1., De Cremer K.,
Vanermen G., Koppen G., Wilhelm M., Becker K., Angerer I. Int J Hyg Environ
Health. 2014 Jul;217(6):653-61.

2. Mercury analysis in hair: Comparability and quality assessment within the
transnational COPHES/DEMOCOPHES project. Esteban M., Schindler BK., Jiménez
JA., Koch HM., Angerer J., Rosado M., Gomez S., Casteleyn L., Kolossa-Gehring M.,
Becker K., Bloemen L., Schoeters G., Den Hond E., Sepai O., Exley K., Horvat M.,
Knudsen LE., Joas A., Joas R., Aerts D., Biot P., BoroSova D., Davidson F.,
Dumitrascu 1., Fischer ME., Grander M., Janasik B., Jones K., Kagparova L., Larssen
T., Naray M., Nielsen F., Hohenblum P., Pinto R., Pirard C., Plateel G., Tratnik JS.,
Wittsiepe J., Castafio A., EQUAS Reference Laboratories. Environ Res. 2015
Aug;141:24-30.

3. Gender differences in cadmium and cotinine levels in prepubertal children. Fucic A.,
Plavec D., Casteleyn L., Aerts D., Biot P., Katsonouri A., Cerna M., Knudsen LE.,
Castano A., Rudnai P., Gutleb A., Ligocka D., Lupsa IR., Berglund M., Horvat M.,
Halzlova K., Schoeters G., Koppen G., Hadjipanayis A., Krskova A., Kézépesy S.,
Arendt M., Fischer ME., Janasik B., Gurzau AE., Gurzau ES., Grandér M., Larsson K.,
Jajcaj M., Kolossa-Gehring M., Sepai O., Exley K., Bartolome M., Cutanda F., Mazej
D., Nielsen JK., Snoj-Tratnik J., Schwedler G., Fiddicke U., Seiwert M., Govarts E.,
Den Hond E., Koch HM., Lopez A., Joas A., Joas R. Environ Res. 2015 Aug;141:125-
31,

4. Fish consumption patterns and hair mercury levels in children and their mothers in
17 EU countries. Castafio A., Cutanda F., Esteban M., Pért P., Navarro C., Gémez S.,
Rosado M., Lépez A., Lépez E., Exley K., Schindler BK., Govarts E., Casteleyn L.,
Kolossa-Gehring M., Fiddicke U., Koch H., Angerer J., Den Hond E., Schoeters G.,
Sepai O., Horvat M., Knudsen LE., Aerts D., Joas A., Biot P., Joas R., Jiménez-
Guerrero JA., Diaz G., Pirard C., Katsonouri A., Cerna M., Gutleb AC., Ligocka D.,
Reis FM., Berglund M., Lupsa IR., Halzlovad K., Charlier C., Cullen E., Hadjipanayis
A., Krskova A., Jensen JF., Nielsen JK., Schwedler G., Wilhelm M., Rudnai P.,
Kézépesy S., Davidson F., Fischer ME., Janasik B., Namorado S., Gurzau AE., Jajcaj
M., Mazej D., Tratnik JS., Larsson K., Lehmann A., Crettaz P., Lavranos G., Posada M.
Environ Res. 2015 Aug;141:58-68.

Obecnie, kontynuujac badania europejskiego monitoringu biologicznego w latach 2017-2020
realizowany bedzie projekt HBM4EU ( Human Biomonitoring for European Union) w ramach

Horyzont 2020, ktérego jestem uczestnikiem/wykonawea.

B



Zatacznik nr 2 Autoreferat w jezyku polskim

2. Udziat w krajowych i migdzynarodowych projektach badawezych: granty i projekty zagraniczne -14 ( po doktoracie 10)

PRZED DOKTORATEM
L.p. | Tytul projektu Lata realizacji | Charakter udziatu
1. | Genetyczne polimorfizmy i monitoring biologiczny styrenu PO3/99/01368 (5 | 2000-2003 Gléwny wykonawca polskiej
Program Ramowy UE ), dofinansowanie SPUB czgsci
2. | Do$wiadczalna ocena przydatnosci prowadzenia monitoringu biologicznego | 2005-2007 Gléowny wykonawca
ekspozycji na lotne zwiazki organiczne (VOC) na podstawie oznaczen form
niezmienionych w moczu ~ MNiSW 2P0 5 D 067/28
3. | Ocena przydatnosci oznaczania niezmienionych form lotnych zwiazkéw | 2007 Glowny wykonawca
organicznych w moczu jako wskazZnika narazenia zawodowego MNiSW N404046
32/1016 (PROMOTORSKI)
4. | Ocena wptywu przewlektego srodowiskowego narazenia na kadm na gestosé kosci | 2005-2008 Wykonawca
MNiSW PB 0691/P05/2005/18
PO DOKTORACIE
L.p. | Tytul projektu Lata realizacji | Charakter udziatu
1. | Wplyw polimorfizmu metylotransferazy arsenowej (As3MT) na wydajnosé | 2010-2013 Kierownik projektu
metylacji arsenu u oséb narazonych zawodowo. Narodowe Centrum Nauki
0170/B/P01/2010/38
2. | Human biomonitoring for European harmonized approach, European Commission | 2010-2012 Wykonawca
Programme LIFE+. LIFE(09 ENV/BE/000410 DEMOCOPHES
3. | Ekpresja selenobiatek i gendw regulowanych przez czynnik transkrypeyjny NRF2 | 2012-2016 Wykonawca
w etiologii i przebiegu raka pegcherza moczowego. Narodowe Centrum Nauki
2012/05/B/NZ5/01406
4. | Wplyw zréznicowanej ekspozycji na arsen(IIl) oraz kadm na aktywacje szlaku | 2013-2016 Kierownik projektu
Nrf2-Keapl- gléwnego systemu adaptacyjnego reagowania w celu ochrony przed
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czynnikami toksycznymi Narodowe Centram Nauki 2012/07/B/NZ.7/04257

Wplyw zréznicowanej ekspozycji na rte¢ na parametry statusu selenowego w
kontekscie interakeji selen—rteé jako potencjalnego mechanizmu detoksykacyjnego
Narodowe Centrum Nauki 2013/11/B/NZ7/04934

2013-2017

Wykonawca

Oddziatywanie zréznicowanej ekspozycji na dymy spawalnicze stali nierdzewnych
na ekspresjg czynnikéw transkrypcyjnych NF-kB i AP-1 i wybrane biomarkery
narazenia i skutkéw. Narodowe Centrum Nauki 2013/09/B/NZ7/04092

2013-2017

Wykonawca

Test genetyczny wysokiego ryzyka rakéw oparty o ocene we krwi/surowicy stezef
wybranych metali- Cd, Pb, Hg, Cr, Ni oraz gen6w enzyméw je metabolizujacych
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju PBS 3/B7/26/2015

2015-2018

Wykonawca

The EU Framework Programme for Research and Innovation HORIZON 2020:
The European Human Biomonitoring Initiative (HBM4EU)

2017-2020

Wykonawca

Poszukiwanie przyczyn raka piersi u kobiet — badanie korelacji pomiedzy
$rodowiskowym narazeniem na kadm a gestoécig mammograficzng Narodowe
Centrum Nauki 2015/17/B/NZ.7/02928

2016-2018

Wykonawca

Projekty statutowe- liczba projektéw: 13 ( po doktoracie 10 )

PRZED DOKTORATEM
L.p. | Tytul projektu Lata realizacji | Charakter udziatu
1. | Strategia pobierania probek krwi kapilarnej w celu oceny narazenia zawodowego | 2003-2004 Kierownik projektu
na lotne zwigzki organiczne IMP 4.1,
2. | Praktyczna weryfikacja przydatnosci prowadzenia monitoringu biologicznego | 2006 Kierownik projektu
ekspozycji na lotne zwiazki organiczne (VOC) na podstawie oznaczen form
niezmienionych w moczu IMP 4.11.
3. | Monitoring biologiczny oceny Srodowiskowej ekspozycji na lotne zwigzki | 2007-2008 Kierownik projektu

organiczne IMP 4.6.
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PO DOKTORACIE

L.p.

Tytut projektu

Lata realizacji

Charakter udziatu

L.

Zastosowanie spektrometrii mas z plazmg wzbudzong indukeyjnie (ICP-MS) na
przykladzie oznaczania pierwiastkéw w wodzie. Adaptacja metody wg projektu
polskiej normy PN-EN 1SO 17294-1 oraz PN-EN ISO 17294-2 IMP 4.6.

2009

Kierownik projektu

Optymalizacja i walidacja analizy wielopierwiastkowej w materiale biologicznym
z zastosowaniem spektrometrii mas z plazmg wzbudzong indukcyjnie (ICP-MS)
IMP 4.7,

2010

Wykonawca

Zastosowanie spektrometrii mas z plazmg wzbudzong indukcyjnie w polaczeniu z
ablacja laserowg ( LA-ICP-MS) w ocenie zawartosci toksycznych metali
$ladowych w wyrobach gospodarstwa domowego i zabawkach. IMP 4.3.

2010

Wykonawca

Ocena narazenia zawodowego na arsen pracownikéw Huty Miedzi na podstawie
oznaczen form chemicznych arsenu w powietrzu i moczu; wplyw czynnikéw
genetycznych na metabolizm arsenu IMP 4.6,

2010-2011

Kierownik projektu

Okreslenie ryzyka zawodowego wynikajacego z inhalacyjnego narazenia
spawaczy na zwigzki chromu i niklu powstajace podczas spawania stali
chromowo-niklowych IMP 4,11

2010-2013

Wykonawca

Wplyw narazenia zawodowego na oléw na ryzyko choréb ukladu sercowo-
naczyniowego u pracownikéw zaktaddw produkeji akumulatoréw IMP 4.3,

2011

Wykonawca

Wplyw zaleznosci arsen(IIl) -selen(IV,VI)- cynk na poziom metali w materiale
biologicznym u oséb zawodowo eksponowanych na arsen. IMP 1.20.

2013-2015

Kierownik projektu

Ocena stresu oksydacyjnego wywolanego dziataniem skladnikéw dymoéw/pytow
spawalniczych na podstawie oznaczefl izoprostandw w moczu jako biomarkera
wolnorodnikowej peroksydacji lipidow IMP 1.27.

2014-2016

Wykonawca

Badanie interakcji selen - rte¢ jako potencjalnego mechanizmu detoksykacyjnego u
pracownikéw zawodowo narazonych na rteé. IMP 1,31,

2014-2016

Wykonawca

10.

Toksyczno§¢ manganu. Badania pordwnawcze skutkéw neurotoksycznych
narazenia na wybrane nanoczastki manganu i rozpuszczalng sél manganu w
warunkach in vitro i in vivo IMP 1.24.

2014

Wykonawca
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3. Kursy, staze zagraniczne

1. Szkolenie instruktoréw w dziedzinie zdrowia $rodowiskowego i oceny oddzialywania
srodowiska na zdrowie”- realizowany w ramach projektu: ,, Mozliwoéci rozwoju w dziedzinie
zdrowia srodowiskowego Projekt blizniaczy PL2005/IB/EN/02, 11.10.2007-07.04.2008, IMP
2. Szkolenie na e-tutora 1 e-nauczyciela w dziedzinie zdrowia $rodowiskowego 1 oceny
oddzialywania  $rodowiska na zdrowie. 22.02.-07.03.2008 Projekt  bliZniaczy
PL2005/IB/EN/02

3. ,,Arsenic and Mercury Speciation”- krotki kurs: 2010 Winter Conference on Plasma
Spectrochemistry, Fort Myers, Florida, USA 4-9.01.2010

4. Metallomics: concept, areas of interest, instrumental and methodological approaches-krotki
kurs:, 6th Nordic Conference on Plasma Spectrochemistry, Loen, Norwegia 10-13.06.2012

5. ICP-MS quantification strategies in speciation and protein analysis- krétki kurs:6th Nordic
Conference on Plasma Spectrochemistry, Loen, Norwegia 10-13.06.2012

6. Mercury speciation in environment and life: an overview- krétki kurs: 6th Nordic
Conference on Plasma Spectrochemistry, Loen, Norwegia, 10-13.06.2012

7. Practical training with the laser system coupled to ICP-MS (LA-ICP-MS) in Federal
Institute for Materials Research and Testining (BAM - Bundesanstalt fiir Materialforschung
und —priifung), Berlin (Germany), 30.06 - 05.07.2013

8. Practical training with the J200 Tandem LIBS-LA Instrument, Freemont (USA),
23 -26.03.2015

9. Kurs; sp-ICP-MS; data analysis organizowany przez RIKILIT Wageningen University &
Research, 16-12.01.2017, Holandia

4. Nagrody za dzialalnos¢ badawczy:

e Nagroda III Stopnia w kategorii prace naukowo-badawcze w Ogodlnopolskim Konkursie
Poprawy Warunkéw Pracy-Organizator: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa
2009

e Pierwsza nagroda w konkursie na najlepszy plakat: Wieczorek E, Jablonowski Z, Janasik B,
Winnicka R, Jabloniska E, Kr6l MB, Grzegorczyk A, Konecki T, Gromadzinska J, Sosnowski
M, Wasowicz W, Reszka E. Profil stgzeri wybranych mikroelementow (Se, Zn, Cu) i
aktywnosci enzymow zaangazowanych w regulacje potencjatu redoks u pacjentow z rakiem
pecherza moczowego. Warsztaty Naukowe ,NOWE TRENDY W TOKSYKOLOGII -
Pierwiastki toksyczne i niezbedne”, £.6d2, 2013.
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e Wyr6znienie w kategorii prace naukowo-badawcze w Ogolnopolskim Konkursie Poprawy
Warunkoéw Pracy-Organizator: Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spolecznej, Warszawa 2014

5. Dzialalnos$é dydaktyczna

1. Opiekun studentéw odbywajacych staze w Instytucie Medycyny Pracy im. J. Nofera
w Zaktadzie Monitoringu Biologicznego i Srodowiska

2. Prowadz¢ zajecia w ramach éwiczen studenckich odbywajacych sie w  Zakladzie
Monitoringu Biologicznego i Srodowiska IMP

3. Wykladowca w ramach kurséw organizowanych przez Polskie Towarzystwo Higienistow
Przemyslowych

6. Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych i krajowych
Recenzowatam publikacje dla nastgpujgcych czasopism:

International Journal of Occupational and Environmental Health
Medycyna Pracy

Advences in Medical Sciences

International Journal of Environmental Health Research
Talanta

Annals of Occupational Hygiene

Hydrology and Ecohydrology

Calkowity dorobek: 25 publikacji pelnotekstowych o sumarycznym IF=50,776
(MNiSW=571)
Po uzyskaniu stopnia doktora: jestem autorem i/lub wspdtautorem tacznie 21 publikacji

(w tym 5 stanowiacych cyk! publikacji) o sumarycznym IF = 43,298 ( MNiSW 524)

Liczba cytowan wg bazy Web of Science: 170
Liczba cytowan wg bazy Web of Science Core Collection: 160
Liczba cytowan wg bazy Scopus: 188
Indeks Hirsha wg bazy Web of Science: 7
Indeks Hirsha wg bazy Weh of Science Core Collection 7
Indeks Hirsha wg bazy Scopus: 8
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