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Ocena

osiggni¢cia naukowego pt. ,Kliniczne i immunologiczne wykladniki astmy u
sportowcow* oraz dorobku naukowego dr n. med. Marcina Kurowskiego adiunkta
Kliniki Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w

zwigzku z wszcze¢ciem postepowania habilitacyjnego

Dr n. med. Marcin Kurowski ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Lodzi w 1999 roku. Jeszcze w czasie studiow na III roku zainteresowat sie
pracg naukowg i tematyka alergologii oraz immunologii klinicznej. Jego opiekunem
naukowym byl wowczas prof. dr hab. Piotr Kuna. Z tego czasu pochodzg dwie publikacje
pogladowe na temat zespolu przewlektego zmegczenia (1997) oraz szczepionek DNA i ich
potencjalnego wykorzystania w immunoterapii choréb alergicznych (1999). Ostatnie 3 lata
(1996-1999) realizowat w ramach indywidualnego toku studidw. Po odbyciu stazu
podyplomowego, w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1 im. N. Barlickiego w Fodzi,
rozpoczgt studia doktoranckie w Klinice Pneumonologii i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi pod opieka naukowsa prof. dr hab. Pawta Goérskiego. W latach 2002 —
2003 odbyt roczny staz naukowy w Imperial College w Londynie w ramach stypendium
European Respiratory Society (ERS). W laboratorium kierowanym przez prof. Iana M.
Adcocka i Petera Barnesa zapoznat si¢ z technikami hodowli komérkowych oraz metodami
biologii molekularnej, co pozniej wykorzystal w dalszej pracy naukowej W 2004 roku obronit
pracg doktorska pt. ,,Farmakoprofilaktyka objawdw sezonowego alergicznego niezytu nosa z
zastosowaniem leku antyleukotrienowego i wybranych lekéw przeciwhistaminowych”. Jej
wyniki zostaly opublikowane w ,,Allergy” (2004; 59:280-8). W tym samym roku zostat
zatrudniony w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w

Lodzi, poczatkowo na etacie asystenta, a od 2008 roku do dzisiaj pracuje w/w Klinice na




stanowisku adiunkta. W ramach pracy w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii
zaangazowany byl migdzy innymi w rozwijanie dziatalno$ci Pracowni Immunologii
Molekularnej znajdujacej si¢ w jej strukturach. Po zdaniu w 2007 roku egzaminu
specjalizacyjnego z chordb wewngtrznych, rozpoczat specjalizacje z alergologii, ktorg
ukonczyt w 2011 roku. Uwieficzeniem badan Habilitanta prowadzonych w pierwszych latach
pracy w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii sa prace zwigzane z patogeneza chor6b
alergicznych'i astmy. Nalezg do nich migdzy innymi: Allergy 2007; 62: 62834. (IF 5.014
MNiSW 24 — M. Kurowski trzeci autor). W badaniach wykorzystano miedzy innymi metody
biologii molekularnej przy pomocy ktérych oceniono obecno$é alternatywnego splicingu
mRNA dla COX-1 w leukocytach krwi obwodowe]j chorych na astm¢ w poréwnaniu do
krwinek biatych oséb zdrowych. Wsrod chorych wydzielono grupe z nadwrazliwoécig na
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) w tym z astmga aspirynowg. Badania wykazaty
istotnie wigkszg ekspresj¢ alternatywnego transkryptu (mRNA) COX-1 u chorych na astme,
co wigeej u pacjentow nadwrazliwych na NLPZ stwierdzono zwigkszong synteza i uwalnianie
przez leukocyty, indukowanego przez aspiryng kwasu 15-hydroksyeikozotetraenowego (15-
HETE). Kolejna publikacja w Mediators of Inflammation, vol. 2008, doi:10.1155/2008
/132732 (IF 1.395 MNiSW 10 M. Kurowski — 6smy autor ostatnia pozycja) dotyczy chorych
ze $wiezo rozpoznanym RZS oraz chorych ze zmianami zwyrodnieniowymi stawéw. Badania
wykazaly, ze stymulacja TLR4 (z wykorzystaniem LPS) komorek jednojadrowych krwi
obwodowej (PBMC) u chorych na RZS indukowala istotny wzrost syntezy cytokin
prozapalnych (IL-6 i TNF-a). Natomiast ekspresja TLR4 w komoérkach na poziomie mRNA,
niezaleznie od stymulacji nie réznita si¢ u chorych na RZS i chorobe zwyrodnieniows, byta
natomiast znacznie nizsza w poréwnaniu do ekspresji u 0s6b zdrowych. Celem innej pracy
Arch Med Sci 2011; 7: 1029-1036 (IF 1.214 MNiSW 25 — M Kurowski — pierwszy autor)
byla ocena zwigzku pomigdzy obecnoscig polimorfizméw pojedynczych nukleotydéw (SNP)
w genach kodujgcych biatka zwigzane z nieswoista odpowiedzig immunologiczng (TLR4 i 9)
a predyspozycja do rozwoju alergicznego niezytu nosa, astmy lub atopii u 326 dzieci w wieku
12-16 lat z r6znych $rodowisk (miejskich i wiejskich). Wyniki badaf sugeruja, ze kliniczne
objawy chordb alergicznych oraz powstanie swoistego uczulenia na alergeny moze byé
zwigzane z obecnoscig niektérych polimorfizméw w obrebie genéw kodujacych biatka
odpowiedzi nieswoistej. Wedtug oceniajgcego na podkreslenie zastuguje publikacja J
Inflamm (Lond) 2015 Feb doi: 10.1186/512950-015-0054-7. (IF 1.975 MNiSW 20 M
Kurowski - pigty autor) w ktérej oceniono zwiazek zakazenia wirusem paragrypy typu 3

(PIV3) z zaostrzeniami astmy. Wykazano istotny wplyw zakazenia wirusem PIV3 na synteze i
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uwalnianie przez komorki nabtonka gornych drog oddechowych (linia RPMI 2650 -HNECs)
interferonu (IFN-gamma) oraz RANTES (CCLS5), natomiast nie wykazano takiego wplywu w
przypadku: TNF-alfa, IL-10, TSLP, IL-8, GM-CSF i eotaksyny. Wyniki tych badan poza
aspektem poznawczym maja przetozenie praktyczne.

Podsumowujac dorobek naukowy Kandydata obejmuje on 26 publikacji w tym: 12 prac
oryginalnych opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej o Igcznej punktacji IF
29,580 (MNiSW 277), 2 prace oryginalne w czasopismach bez IF o tacznej punktacji 11 pkt.
MNiSW, 2 prace pogladowe opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej o tacznej
punktacji IF 13,696 (MNiSW 85), 10 prac pogladowych w czasopismach bez IF- 27 pkt.
MNiSW. Habilitant opublikowal tez 8 rozdzialéw w monografiach badz podrgcznikach, 2
publikacje w suplementach/wydaniach specjalnych czasopism. Jest on réwniez autorem lub
wspotautorem 44 referatow lub doniesien zjazdowych prezentowanych na kongresach
krajowych i mig¢dzynarodowych. Laczny Impact Factor wszystkich publikacji lgcznie z
osiagnigciem naukowym wynosi 43,276 a taczna punktacja MNiSW 400 ~ Prace oryginalne,
ktoérych Habilitant jest pierwszym badz ostatnim autorem majg taczng warto$¢ IF=14,887 i
162 pkt. MNiSW. Liczba cytowan wynosi (wylaczajac autocytowania) 256 wg bazy
SCOPUS, 155 wg bazy Web of Science oraz 119 wg bazy Web of Science Core Collection.
Indeks Hirscha wynosi 7 (wg SCOPUS), 6 (wg Web of Science) oraz 5 (wg Web of Science
Core Collection).

Dzialalno§¢ naukowa Habilitanta przyczynita si¢ do powstania prac sktadajacych sie na
osiggniecie naukowe zatytulowane ,Kliniczne i immunologiczne wyktadniki astmy u
sportowcow”. Przedstawione do oceny osiggni¢ciec naukowe sktada si¢ z cyklu pieciu prac
oryginalnych, z ktorych 4 zostaty opublikowane w czasopismach posiadajacych wspotczynnik
wplywu (impact factor, IF). Laczny IF wynosi 8,782 a punktacja MNiSW 106. S3 to
nastepujace publikacje:

1. Kurowski M, Jurczyk J, Krysztofiak H, Kowalski ML. Exercise-induced respiratory
symptoms and allergy in elite athletes: Allergy and Asthma in Polish Olympic Athletes (A2
POLO) project within GA2 LEN initiative, Clin Respir J 2016, 10,231-238. (IF=2.356;
MNiSW 20)

2. Kurowski M, Holdrowicz M, Kowalski ML. Objawy astmy i alergii wéréd mtodziezy
uprawiajgcej wyczynowo pfywanie i zapasy. Alergia Astma Immunologia 2014; 19 (3): 165-
169 (IF=0; MNiSW 6)

3. Kurowski M, Jurczyk J, Jarzgbska M, Moskwa S, Makowska JS, Krysztofiak H,

Kowalski ML. Association of serum Clara cell protein CC16 with respiratory infections and
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immune response to respiratory pathogens in elite athletes, Respir Res 2014 Apr 15;15:45.
doi:10.1186/1465-9921-15-45 (IF= 3.093; MNiSW 35)

4. Kurowski M, Jurczyk J, Moskwa S, Jarzgbska M, Krysztofiak H, Kowalski ML.
Winter ambient training conditions are associated with increased bronchial hyperreactivity
and with shifts in serum innate immunity proteins in young competitive speed skaters. Arch
Med Sci doi: 10.5114/a0ms.2017, 69438 (IF=1.969; MNiSW 30)

S: Kurow}vski M, Jurczyk J, Olszewska-Zigber A, Jarzgbska M, Krysztofiak H, Kowalski
ML. A similar pro/anti-inflammatory cytokine balance is present in the airways of
competitive athletes and non-exercising asthmatics. Adv Med Sci 2017 Aug 16;63(1):79-86.
doi: 10.1016/j.advms.2017.07.004. (IF=1.364; MNiSW 15)

Tematyka prac skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe jest $ciSle zwigzana z
immunologig 1 alergig. Publikacje dotycza migdzy innymi oceny odpowiedzi odporno$ciowe;j
nieswoistej, a wigc nurtu badawczego, realizowanego przez dr n. med. Marcina Kurowskiego
od poczatku jego dzialalnosci naukowej. Badania zostaly przeprowadzone w grupach oséb
uprawiajgcych sport wyczynowo i narazonych na nadmierny wysilek fizyczny w roznych
warunkach srodowiskowych. We wszystkich pracach z tego cyklu Habilitant jest pierwszym
autorem. Zalgczone oS$wiadczenia wszystkich wspotautorow potwierdzaja, ze wklad
Kandydata w prezentowane prace jest wiodacy, a on sam swoj udziat procentowy szacuje na
65-70%. Wspélnym celem przedstawionego do oceny cyklu publikacji byla analiza roli
roznych czynnikow zwigzanych z wystgpowaniem astmy u os6b uprawiajacych sport
wyczynowo. Cze¢s¢ badan przeprowadzono w ramach projektu GA’LEN (Global Allergy and
Asthma European Network) bedacego siecig doskonalo$ci dziatajgcg pod auspicjami Unii
Europejskiej (publikacja 1). W badaniach wykorzystano miedzy innymi kwestionariusz
AQUA (Allergy Questionnaire for Athletes), ktory mial na celu przesiewows ocene
* sportowcdw wyczynowych w kierunku wystgpowania u nich chordéb alergicznych. Wyniki
badan wykazaly migdzy innymi, Ze u osob uprawiajgcych sport wyczynowo czestosé
wystgpowania objawéw typowych dla astmy i alergii uktadu oddechowego znacznie
przewyzsza czgstos¢ faktycznej diagnostyki tych schorzen. Mozna sadzié ze wplywa to na
osiggane wyniki sportowe oraz uposledza jakos¢ Zycia sportowcow. Przyktadem moze byé
alergiczny niezyt nosa (ANN). Przed wlaczeniem do badania A2POLO, rozpoznanie ANN
miato tylko 9% badanych, po zakonczeniu badan w/w rozpoznanie postawiono u 21%
badanych olimpijczykéw. Wskazuje to na znaczne zanizanie rozpoznan astmy i alergii u

sportowcOw oraz konieczno$¢ edukacji w tym zakresie. Kolejne badania przeprowadzono w




wybranych grupach miodziezy uprawiajacej sport wyczynowo, analizujgc czestosci
wystgpowania klinicznych i immunologicznych wyktadnikow astmy i alergii (praca nr 2).
Badaniem obj¢to 48 pltywakéw oraz 20 zapasnikow w wieku 11-18 lat. Wyniki badan
sugerujg, ze intensywny wysilek fizyczny wykonywany w niekorzystnych warunkach
srodowiskowych (np. zwiazki chloru badz zimne, suche powietrze), moze mieé negatywny
wplyw na drogi oddechowe i prowadzi¢ do rozwoju nieswoistej nadreaktywnosci oskrzeli
bedacej wykfadnikiem przewlektego stanu zapalnego. Publikacja nr 3 dotyczy oceny stezenia
biatka CC16 w powigzaniu z obecno$cig objawow astmy i alergii oraz podatnoscig na infekcje
w korelacji z humoralng odpowiedzig odporno$ciowg przeciw wybranym patogenom
oddechowym w grupie 203 polskich olimpijczykéw uczestniczacych w Igrzyskach w Pekinie.
Badania wykazaly istotnie nizsze surowicze stezenie biatka CC16 w grupie z czestymi
infekcjami drog oddechowych w poréwnaniu do sportowcOw bez czestych infekeji gdo.
Stwierdzono takze stabg dodatnig korelacj¢ pomiedzy surowiczym stezeniem biatka CC16 a
stgzeniami przeciwcial przeciw wybranym patogenom anty-P1V1,2,3 — IgG; anty-RSV- IgG;
anty-AdV -IgG. Wyniki tych badan sugeruja immunomodulujgce wlasciwosci biatka CC16 i
obok wartosci naukowej maja znaczenie praktyczne. Wyniki badaf kolejnej publikacji (nr 4)
sugeruja, ze regularne uprawianie intensywnego wysitku fizycznego przez sportowcow w
niekorzystnych ~warunkach otoczenia sprzyja powstawaniu stanu zapalnego drég
oddechowych. Analizy ktére przeprowadzono w grupie tyzwiarzy szybkich uprawiajacy te
dyscypling od co najmniej 3 lat, wykazaty, ze prawie 80% z nich zglaszato wystgpowanie
objawoéw powysitkowego skurczu oskrzeli (EIB). Mozna s3dzi¢, ze jednym z markeréw
diugotrwatej ekspozycji na niskg temperaturg otoczenia w czasie intensywnego treningu jest
IL-1ra, jej stgzenie w surowicy wzrastalo wraz ze spadkiem temperatury otoczenia. W
ostatniej publikacji nr 5 z tego cyklu Habilitant dokonal oceny wptywu wysitku fizycznego na
stgzenie wybranych cytokinin i bialek odpowiedzi nieswoistej w drogach oddechowych.
Wyniki badafi sugeruja na zaburzong rownowage cytokin pro i przeciwzapalnych w dolnych
drogach oddechowych sportowcéw wyczynowych.

Podsumowujac wyniki zaprezentowane w osiggnigciu naukowym stwierdzam, ze sa one
cenng probg analizy wybranych parametréw uktadu odpornosciowego u oséb uprawiajacych
sport wyczynowo i narazonych na nadmierny wysitek fizyczny. Wszystkie wymienione wyzej
publikacje napisane zostaly ze znajomos$cia omawianych zagadnien. Nalezy rowniez
podkresli¢ uzyteczny aspekt uzyskanych wynikéw badan co wnosi nie tylko okreslone

wartosci poznawcze, ale ma rowniez znaczenie praktyczne.




Wsrod pozostatych osiagnig¢ zawodowych Kandydata nalezy wspomnieé o dziatalno$é
dydaktycznej, ktora obejmuje wieloletnig prace ze studentami Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi. Na podkreslenie zastuguje rowniez zaangazowanie Habilitanta w realizacj¢ grantow
migdzynarodowych 1 krajowych, migdzy innymi: wspomnianego wczesniej projektu
GA2LEN (Global Allergy and Asthma European Network) — sieci doskonato$ci w ramach 5.
Programu Ramowego UE; grantu nr 5981/B/P01/2011/40 finansowanego przez MNiSW;
projektu Ceﬁtrum Badan nad Zdrowym Starzeniem (Healthy Aging Research Center —
HARC) finansowanego przez Uni¢ Europejskq; projektu iFAAM (Integrated Approaches to
Food Allergen and Allergy Management) finansowanego w ramach 7. Programu Ramowego
Unii Europejskiej. W ramach projektu GA2LEN dr n. med. Marcin Kurowski uczestniczyl w
ocenie roznych technik pozyskiwania materiatu biologicznego z nabtonka nosa w celu oceny
zakazen wirusowych goérnych drég oddechowych (publikacja J Virol Methods 2009;
156:102—106). W projektcie HARC Kandydat by} kierownikiem zadania (Task Leader)
"Virtual Research Laboratory and Biobank increasing the research potential by improving
infrastructure (VLab)" i uczestniczyl w organizacji Biobanku na terenie Miedzywydziatowe;
Katedry Immunologii Klinicznej i Mikrobiologii UM w Lodzi. Habilitant jest aktywnym
cztonkiem towarzystw naukowych: European Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI) i Polskiego Towarzystwa Alergologéw (PTA). Trzykrotnie byl czlonkiem
komitetow naukowych Zjazdéw European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Od
czerwca 2017 jest cztonkiem zarzadu (Board Member) Sekcji Astmy. W latach 2011-2015 byt
sekretarzem a w latach 2015-2017 przewodniczacym Grupy Zainteresowan ,,Allergy, Asthma
and Sports”. W latach 2005-2009 byt przewodniczacym Sekcji Miodych Alergologéw, a od
czerwca 2011 jest sekretarzem grupy zainteresowan ,,Alergia, Astma i Sport” w ramach PTA.

Podsumowujgc, stwierdzam, Ze osiggni¢cie naukowe ,Kliniczne i immunologiczne
wykladniki astmy u sportowcé6w” oraz pozostaly dorobek naukowy dr n. med. Marcina
Kurowskiego dotyczy aktualnych i waznych tematéw naukowych. Co prawda caly dorobek
naukowy Habilitanta jest skromny, ale ma on charakter nowatorski i wnosi nowe dane
dotyczace 0s6b uprawiajgcych sport wyczynowo i narazonych na nadmierny wysitek fizyczny
w roznych warunkach $rodowiskowych. Wskazuje na zdolno§¢ Habilitanta do samodzielnej
pracy jak rOwniez nawigzywania wspélpracy z innymi o$rodkami naukowymi.

Stwierdzam, ze wyniki badan dr n med. Marcina Kurowskiego sktadajace sic na
osiggnigcie naukowe jak i jego dorobek naukowy oraz pozostate osiagniecia zawodowe,
spetniaja warunki okreslone w Ustawie z dn. 18 marca 2011 r. o tytutach naukowych i

stopniach naukowych oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
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1 wrzesnia 2011 r. Zar6wno osiagnigcie naukowe jak i pozostale prace $wiadczg o jego
zaangazowaniu w prac¢ naukowa i pozwalaja na opracowanie praktycznych zalecen
dotyczacych rozpoznawania i oceny uktadu odpornosciowego u 0s6b z astmg uprawiajgcych
sport wyczynowo. Na podstawie dokonanej oceny osiagni¢cia i dorobku naukowego mam
przyjemno$¢ przedtozy¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra
med. Jerzego Nofera w Lodzi, wniosek o dopuszczenie dr n med. Marcina Kurowskiego do

dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.




