UCHWALA
z dnia 25.09.2018 r.

w sprawie wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna
Panu dr Marcinowi Kurowskiemu
podjeta przez Komisje Habilitacyjna powolana
przez Centralng Komisje¢ do Spraw Stopni i Tytulow

Na podstawie art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. z 2003
r., Nr 65, poz. 595, Dz. U. z 2005 r., Nr 164, poz. 1365, Dz. U. z 2011 r., Nr 84, poz. 455, Dz. U. z
2014 r., poz. 1852, Dz. U. z 2016 r., poz. 882), zostala powotana Komisja Habilitacyjna 12 lutego
2018 roku przez Centralng Komisj¢ do Spraw Stopni i Tytuléw w celu przeprowadzenia postgpowania
habilitacyjnego Pana dr Marcina Kurowskiego, wszczetego 27 wrzesnia 2017 roku w dziedzinie nauk
medycznych w dyscyplinie medycyna, w skladzie:

Przewodniczaca: prof. dr hab. Anna Wiela-Hojenska

Sekretarz Komisji: dr hab. Marta Wiszniewska

Recenzent: prof. dr hab. Maciej Siedlar

Recenzent: prof. dr hab. Jacek Rolinski

Recenzent: prof. dr hab. Jolanta Walusiak-Skorupa

Czionek Komisji: prof. dr hab. Jan Kus

Cztonek Komisji: prof. dr hab. Mariola Sliwinska-Kowalska

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, opiniami recenzentdw i pozostatych
czlonkbw  Komisji  dotyczacych  caloksztattu =~ dorobku  naukowego,  dydaktycznego,
popularyzatorskiego i organizacyjnego, a w szczegolnosci osiggniecia naukowego prezentujacego cykl
prac zatytutowanych ,.Kliniczne i immunologiczne wyktadniki astmy u sportowcow”, okreslonego w
przepisie art. 16, ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.) oraz w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 3 pazdziernika 2014 r. (Dz. U. z 2014
1., poz. 1383) na posiedzeniu 25.09.2018 r. wyrazita pozytywna opini¢ na temat osiagnie¢ naukowo-
badawczych i dydaktyczno-organizacyjnych Pana dr Marcina Kurowskiego i podj¢ta

jednomysinie uchwale o nadaniu stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
w dyscyplinie medycyna
Panu dr Marcinowi Kurowskiemu

Uchwata podjeta zostata w glosowaniu jawnym, wobec braku wniosku Kandydata o przeprowadzenie
glosowania w trybie tajnym, na podstawie art. 18 a, ust. 8 i 9 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U.
Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.).

Z uwagi na brak uzasadnionych watpliwosci ze strony Komisji nie zostata przeprowadzona rozmowa z
Kandydatem nt. jego osiggnie¢ i planéw naukowych (art. 18 a, ust. 10 ustawy z dnia 14 marca 2003r.).

Sekretarz Komisji Przewodniczacy Komisji
dr hab. Marta Wiszniewska prof. dr hab. Anna Wiela-Hojenska
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Uzasadnienie opinii Komisji Habilitacyjnej dotyczacej
wniosku zlozonego do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw
przez Pana dr Marcina Kurowskiego
w zwiazku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Na podstawie art. 18 a, ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r., Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm.),
Komisja habilitacyjna powotana przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytuléw pozytywnie
zaopiniowala wniosek, w dniu 25.09.2018 r., o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych, w dyscyplinie medycyna, Panu dr Marcinowi Kurowskiemu.

Dzialalnos¢ zawodowa

Dr Marcin Kurowski jest lekarzem, specjalista choréb wewnetrznych i alergologii, w trakcie
specjalizacji z immunologii klinicznej. Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskat w roku
2004 na podstawie przewodu doktorskiego i obrony dysertacji pt. ,,Farmakoprofilaktyka objawow
sezonowego alergicznego niezytu nosa z zastosowaniem leku antyleukotrienowego i wybranych lekéw
przeciwhistaminowych” przeprowadzonych w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Promotorem pracy
byt prof. dr hab. med. Pawet Gorski.

Kandydat ukoficzyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi (obecnie
Uniwersytet Medyczny w Lodzi), uzyskujac w roku 1999 dyplom lekarza. Staz podyplomowy odbyt
w latach 1999-2001 w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1 im. N. Barlickiego w Lodzi. Po
odbyciu stazu podyplomowego rozpoczat studia doktoranckie w Klinice Pneumonologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod opieka naukowa prof. dr. hab. Pawla Goérskiego zakonczone
obrong wspomnianej wyzej rozprawy doktorskiej. Od 2004 r. do chwili obecnej jest zatrudniony w
Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi kierowanej przez
prof. dr. hab. med. Marka L. Kowalskiego poczatkowo na stanowisku asystenta, a od 1 grudnia 2008 r.
na stanowisku adiunkta.

W latach 2002 — 2003 Habilitant odby# roczny staz naukowy w Imperial College w Londynie
w ramach stypendium FEuropean Respiratory Society (ERS). W laboratorium kierowanym przez
profesoréw lana M. Adcocka i Petera Barnesa zapoznat si¢ z technikami hodowli komérkowych oraz
metodami biologii molekularnej, co pézniej wykorzystal w dalszej pracy naukowej. W ramach pracy
w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii zaangazowany byl migdzy innymi w rozwijanie
dziatalnosci Pracowni Immunologii Molekularnej znajdujacej si¢ w jej strukturach.

Dorobek naukowy
Calkowity dorobek naukowy dr Marcina Kurowskiego (zgodnie z analiza bibliometryczna
przeprowadzong przez Dzial Zarzadzania Wiedzg IMP w Lodzi) obejmuje:
e 12 prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej o lacznej
punktacji IF 29,580 (MNiSW 277);
e 2 prace oryginalne w czasopismach spoza w/w listy o tacznej punktacji 11 pkt. MNiSW;
e 2 prace pogladowe opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej o tacznej punktacji IF
13,696 (MNiSW 85);
e 10 prac pogladowych w czasopismach spoza w/w listy — 27 pkt. MNiSW;
e 8 rozdziatéw w monografiach badZ podrecznikach;
e 2 publikacje w suplementach/wydaniach specjalnych czasopism.

Laczny Impact Factor publikacji dr Marcina Kurowskiego wynosi 43,276 a laczna punktacja
MNiSW 400. Prace oryginalne, ktorych jest on pierwszym badZz ostatnim autorem maja taczna
warto$¢ IF=14,887 i 162 pkt. MNiSW. Prace Habilitanta cytowane byly (wylaczajac autocytowania)
256 razy wg bazy SCOPUS, 155 razy wg bazy Web of Science oraz 119 razy wg bazy Web of Science
Core Collection (dane z dn. 22.09.2017r.). Indeks Hirscha dorobku Kandydata wynosi 7 (wg
SCOPUS), 6 (wg Web of Science) oraz 5 (wg Web of Science Core Collection).




Dodatkowo Habilitant jest autorem lub wspotautorem 44 referatow lub doniesien zjazdowych
prezentowanych na kongresach krajowych i miedzynarodowych.
Jego zainteresowania naukowe po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych dotyczyly:

- zjawiska alternatywnego skladania (splicingu) komorkowego pre-mRNA w leukocytach krwi
obwodowej chorych na astm¢ oraz oséb zdrowych, z uwzglednieniem nadwrazliwosci na NLPZ;

- przekazywania sygnatlu przez receptory Toll-podobne (TLR) i oceny efektéw stymulacji TLR2 i
TLR4 na synteze¢ mediatorow zapalenia przez komoérki jednojadrowe krwi obwodowej chorych na
RZS, pacjentdéw ze zmianami zwyrodnieniowymi stawoéw oraz od oséb zdrowych;

- badania zwigzku predyspozycji do rozwoju astmy i alergii z obecnoscia polimorfizméw
pojedynczych nukleotydow (SNP) w genach kodujacych biatka bioragce udzial w nieswoistej
odpowiedzi immunologicznej — dokonano oceny zwiazku wystepowania wybranych SNP w genach
kodujacych czasteczki CD14 (receptor lipopolisacharydu bakterii Gram-ujemnych) oraz TLR4 i
TLR9Y (receptor Toll-podobny typu 4 i 9) z fenotypowymi cechami alergii atopowej w kontekscie
ekspozycji na alergeny roztoczy kurzu domowego;

- oceny wplywu zakazenia wirusem paragrypy typu 3 (PIV3) na synteze¢ i uwalnianie interferonu
(IFN-) y oraz cytokin prozapalnych przez komorki nabtonka gornych drég oddechowych;

- oceny réznych technik pozyskiwania materialu biologicznego z nablonka nosa (plukanie,
szczotkowanie, wymaz oraz aspiracj¢ (zasysanie)) dla oceny zakazen wirusowych gornych drog
oddechowych.

Analizujac przedstawiony powyzej dorobek naukowy dr Marcina Kurowskiego prof. dr hab.
med. Jolanta Walusiak-Skorupa stwierdza, ze: ,osiggniecia naukowo-badawcze po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych ogniskowaly si¢ wokot mechanizmow zapalenia alergicznego” oraz
,zaowocowaly publikacjami z wysokim wspolczynnikiem wphywu”. Recenzentka podkresla takze, ze
., przedstawione w rozprawie habilitacyjnej problemy badawcze stanowiq kontynuacje i rozwinigcie
wczesniejszych zainteresowan naukowych”. ,

Prof. dr hab. med. Maciej Siedlar zwraca uwage, ze ,, zainteresowania naukowe Kandydata
sq Scisle zwigzane z konsekwentnie prowadzonymi badaniami dotyczqgcymi przede wszystkim kwestii
immunopatologii odpowiedzi alergicznej, badanych rowniez na poziomie molekularnym”.

Wszyscy recenzenci podkreslajg zaangazowanie Habilitanta w realizacj¢ projektéw krajowych
i migdzynarodowych: projektu GA2LEN (Global Allergy and Asthma European Network) - sieci
doskonato$ci w ramach 5. Programu Ramowego UE; grantu nr 5981/B/P01/2011/40 finansowanego
przez MNiSW; projektu Centrum Badan nad Zdrowym Starzeniem (Healthy Aging Research Center -
HARC) finansowanego przez Uni¢ Europejska; projektu iFAAM (Integrated Approaches to Food
Allergen and Allergy Management) finansowanego w ramach 7. Programu Ramowego Unii
Europejskie;.

Recenzenci zauwazaja takze, ze Habilitant jest aktywnym cztonkiem towarzystw naukowych
[European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI) i Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego (PTA)], w strukturach ktorych pehi, badz pekit istotne funkcje. W latach 2011-
2015 byt sekretarzem, a w latach 2015-2017 przewodniczacym Grupy Zainteresowan ,,Allergy,
Asthma and Sports” w ramach EAACI. W latach 2005-2009 byt przewodniczacym Sekcji Mtodych
Alergologéw, a od czerwca 2011 jest sekretarzem grupy zainteresowan ,,Alergia, Astma i Sport” w
ramach PTA. Ponadto, trzykrotnie byt czlonkiem komitetéw naukowych Zjazdow European Academy
of Allergy and Clinical Immunology, a od czerwca 2017 jest cztonkiem zarzadu (Board Member)
Sekcji Astmy w strukturach EAACI. Dr Marcin Kurowski czynnie uczestniczy w corocznych
kongresach EAACI, podczas ktorych w ostatnich latach wyglaszal wyktady na zaproszenie
organizatorow, co — w opinii prof. dr hab. med. Jolanty Walusiak-Skorupy — , swiadczy o
niekwestionowanym autorytecie migdzynarodowym dr. Marcina Kurowskiego”.

W recenzji prof. dr hab. med. Maciej Siedlar wskazuje ponadto, ze Habilitant ,.za swg
dziatalnos¢ naukowq otrzymat dwie nagrody — zespolowq nagrode Ministra Zdrowia oraz nagrodg im.
prof. Obtutowicza za rozprawe doktorskq, a takze dwie nagrody za najlepsze doniesienia badawcze na
miedzynarodowych zjazdach naukowych”.

Prof. dr hab. med. Maciej Siedlar oraz prof. dr hab. med. Jacek Rolinski uznaja dorobek
naukowy Kandydata za , skrommny”, jednak spelniajagcy wymogi stawiane w postgpowaniach
habilitacyjnych. Zdaniem prof. dr hab. med. Jacka Rolinskiego dorobek naukowy dr Kurowskiego




»ma (...) charakter nowatorski” oraz ,,wskazuje na zdolnos¢ Habilitanta do samodzielnej pracy, jak
rowniez nawigzywania wspolpracy z innymi osrodkami naukowymi”.

Ocena osiagnigcia stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego

Przedtozona do oceny rozprawa habilitacyjna pt. ,.Kliniczne i immunologiczne wyktadniki
astmy u sportowcow” jest monotematycznym cyklem pigciu publikacji (faczny 1F=8,782), w ktorych
dr Marcin Kurowski jest pierwszym autorem. Dodatkowo prof. dr hab. med. Jacek Rolinski

wskazuje, ze ,, zalgczone oSwiadczenia wszystkich wspélautoréw potwierdzajqg, ze wkiad Kandydata w

prezentowane prace jest wiodqgcy, a on sam swoj udzial procentowy szacuje na 65-70%".

Na osiagnigcie habilitacyjne dr Marcina Kurowskiego sktadaja si¢ nastepujace prace:

1. Kurowski M, Jurczyk J, Krysztofiak H, Kowalski ML. Exercise-induced respiratory symptoms
and allergy in elite athletes: Allergy and Asthma in Polish Olympic Athletes (A2 POLO) project
within GA2 LEN initiative, Clin Respir J 2016, 10,231-238. (IF=2.356; MNiSW 20);

2. Kurowski M, Holdrowicz M, Kowalski ML. Objawy astmy i alergii wsréd mlodziezy
uprawiajacej wyczynowo plywanie i zapasy. Alergia Astma Immunologia 2014; 19 (3): 165-169
(IF=0; MNiSW 6);

3. Kurowski M, Jurczyk J, Jarzgbska M, Moskwa S, Makowska JS, Krysztofiak H, Kowalski ML.
Association of serum Clara cell protein CC16 with respiratory infections and immune response to
respiratory pathogens in elite athletes, Respir Res 2014 Apr 15;15:45. doi:10.1186/1465-9921-15-
45 (IF=3.093; MNiSW 35);

4. Kurowski M, Jurczyk J, Moskwa S, Jarzebska M, Krysztofiak H, Kowalski ML. Winter ambient
training conditions are associated with increased bronchial hyperreactivity and with shifts in serum
innate immunity proteins in young competitive speed skaters. Arch Med Sci doi:
10.5114/a0ms.2017, 69438 (IF=1.969; MNiSW 30);

5. Kurowski M, Jurczyk J, Olszewska-Ziaber A, Jarzebska M, Krysztofiak H, Kowalski ML. A
similar pro/anti-inflammatory cytokine balance is present in the airways of competitive athletes
and non-exercising asthmatics. Adv Med Sci 2017 Aug 16;63(1):79-86. doi:
10.1016/j.advms.2017.07.004. (IF=1.364; MNiSW 15).

Prof. dr hab. med. Maciej Siedlar wskazuje, ze , podstawowym problemem naukowym
omawianym w przedstawionych badaniach byla préba oceny nie w pelni poznanych uwarunkowan
zwigzanych z wystgpowaniem astmy u sportowcow ze szczegolnym uwzglednieniem mechanizmdéw
nieswoistej odpowiedzi immunologicznej”.

Powyzszemu celowi naukowemu przyporzadkowano nastepujace szczegétowe zadania badawcze:

e Ocena czgstosci wystgpowania astmy i alergii wsrod sportowcow wyczynowych na
podstawie badan kwestionariuszowych oraz badania klinicznego.

e Poszukiwanie zwigzku obecnosci infekcji ukladu oddechowego oraz stezen biatek
immunomodulujacych z wystgpowaniem objawéw astmy i alergii wsréd sportowcow.

e Ocena wplywu warunkéw atmosferycznych oraz obcigzenia wysitkiem fizycznym na
stezenie wybranych biatek nieswoistej odpowiedzi immunologiczne;.

e Badanie zmian stezen tych bialek w kondensacie powietrza wydychanego (EBC) i
wydzielinach nosowych pod wplywem prowokacji wysitkiem fizycznym.

Analizujac pierwsza z prac skladajacych si¢ na cykl publikacji prof. dr hab. med. Jolanta
Walusiak-Skorupa pisze: ,, Badaniem objeto 222 sportowcow, tzw. ,,szerokiej kadry” reprezentacji
Polski na Igrzyska Olimpijskie w Pekinie w 2008 roku. W badaniu kwestionariuszowym 28,4%
sportowcow zglaszato co najmniej jeden objaw astmy indukowanej wysitkiem fizycznym. W
odniesieniu do objawow astmy nie obserwowano istotnych réznic w czestosci ich wystgpowania
miedzy sportowcami uprawiajgcymi dyscypliny wytrzymatosciowe i niewytrzymalosciowe (endurance
vs. non-endurance). Ocena kliniczna pozwolila na rozpoznanie astmy u 11,3% badanych, przy czym
przed wigczeniem do badania jedynie u 5,9% sportowcow rozpoznano astme, a 8,6% sportowcow
deklarowato przyjmowanie lekéw przeciwastmatycznych. Atopie definiowang jako obecnosé
dodatniego wyniku punktowego testu skérnego (PTS) z co najmniej jednym alergenem stwierdzono u
38.9% badanych. Zwrécono takze uwage na podnoszonq coraz czesciej rolg alergenéw karalucha w




patogenezie alergii ukladu oddechowego wykazujgc nadwrazliwosé¢é na te alergeny u 10,3%
Sportowcow.

Kolejnym elementem Swiadczgcym o wysokiej wartoSci pracy jest wykorzystanie bardzo
nowoczesnego narzedzia, czyli kwestionariusza AQUA (Allergy Questionnaire for Athletes)
opracowanego przez Bominiego i wspélpracownikéw do badan przesiewowych sportowcow
wyczynowych w kierunku chorob alergicznych.

Jednym z najwazniejszych wnioskow tej pracy jest stwierdzenie, Ze u Sportowcow
wyczynowych czgstos¢ wystgpowania objawow typowych dla astmy i alergii ukladu oddechowego
znacznie przewyzisza czestoS¢ rozpozman tych schorzen.  Obserwacja ta ma wazne zhnaczenie
praktyczne, co zwigksza dodatkowo wartos¢é pracy, gdyz niedodiagnozowanie astmy i alergii u
uprawiajgcych wyczynowo sport moze wplywac na osiggane wyniki oraz znaczgco uposledzac jakos¢
Zycia sportowcow, a w zwigzku z tym istnieje koniecznos¢ edukacji sportowcow, kadry trenerskiej i
sportowego personelu medycznego w zakresie astmy i chordb alergicznych.”

W kolejnej pracy Habilitant — w opinii prof. dr hab. med. Macieja Siedlara — dowiddl, ze
., W grupie milodziezy uprawiajgcej wyczynowo phywanie bqgdz zapasy intensywny, regularny wysitek
fizyezny — zwlaszcza wykonywany w niekorzystnych warunkach Srodowiskowych — moze mieé
negatywny wplyw na drogi oddechowe i prowadzi¢ do rozwoju nadreaktywnosci oskrzeli bedgcej
wyktadnikiem przewleklego stanu zapalnego”. Zdaniem Recenzenta interesujacy jest brak zwigzku
dodatnich wynikow préby odwracalnosci obturacji, jak rowniez nieswoistej wziewnej proby
prowokacyjnej z obecnoscig deklarowanych objawow typowych dla astmy i alergii drog
oddechowych. W swojej recenzji prof. dr hab. med. Maciej Siedlar zaznacza, ze wedlug Habilitanta
. wyttumaczeniem tej paradoksalnej rozbieznosci moze by¢ mylna interpretacja przez sportowcow
objawow nominalnie chorobowych uwazanych przez nich za normalne objawy zwigzane ze
zmeczeniem spowodowanym intensywnym treningiem lub rozwojem przewlekltych zmian zapalnych w
drogach oddechowych, ktorych jedynym klinicznym wykiadnikiem jest ich nadreaktywnos¢ na bodzce
nieswoiste”. W konkluzji tej samej pracy Habilitant stwierdza, ze proba odwracalnosci obturacji
oskrzeli oraz wziewna préba prowokacyjna z metacholing maja ograniczong warto$¢ diagnostyczng w
odniesieniu do astmy indukowanej wysitkiem.

Ocena stezen biatka CC16 w surowicy krwi sportowcow wyczynowych, jak rowniez
poszukiwanie zwiazku stezen CC16 z obecno$cig objawow astmy i alergii, infekcji uktadu
oddechowego oraz z wykladnikami swoiste]j humoralnej odpowiedzi na infekcje wybranymi
patogenami oddechowymi stanowily temat trzeciej publikacji wchodzacej w sklad cyklu
przedstawianego przez Habilitanta. Badanie przeprowadzono w grupie 203 polskich sportowcow-
olimpijezykéw, a uzyskane wyniki wskazuja, ze zmniejszone st¢zenie CC16 posiadajacego
wilasciwosci przeciwzapalne moze przyczynia¢ si¢ do zwigkszonej podatnosci na infekcje uktadu
oddechowego u os6b uprawiajacych regularnie wysitek fizyczny na poziomie wyczynowym.
Posrednio na immunomodulujgce wlasciwosci CC16 wskazujg takze dodatnie korelacje surowiczego
stezenia tego biatka oraz przeciwcial klasy IgG swoistych dla wybranych patogenéw powodujacych
infekcje uktadu oddechowego. Fakt, ze istotne dodatnie korelacje obserwowano przede wszystkim u
sportowcow atopowych, sugeruje — w kontekscie niestwierdzenia réznic mi¢dzy st¢zeniami CC16 u
sportowcow atopowych i nieatopowych — mozliwag role atopii jako czynnika modyfikujacego per se
odpowiedz immunologiczng na wirusowe patogeny oddechowe. W ocenie prof. dr hab. med. Jacka
Rolinskiego ,, wyniki tych badar (...) obok wartosci naukowej majq znaczenie praktyczne”.

Badania stanowiace temat kolejnej pracy skladajacej si¢ na osiagnigcie naukowe Habilitanta
przeprowadzono u 36 lyzwiarzy szybkich uprawiajacych te¢ dyscypling od co najmniej 3 lat oraz u
0s0b z grupy kontrolnej. Zdaniem prof. dr hab. med. Jolanty Walusiak-Skorupy ,, uzyskane wyniki
potwierdzily, ze regularne uprawianie intensywnego wysitku fizycznego w niekorzystnych warunkach
otoczenia sprzyja powstawaniu stanu zapalnego drog oddechowych. Miedzy innymi wykazano, ze u
sportowcow w czasie letniego sezonu Srednie surowicze stgzenia IL-1ra i HSPAI byly istotnie nizsze w
poréwnaniu z sezonem zimowym, co wigcej podczas sezonu zimowego obserwowano istotne korelacje
migdzy surowiczym stgzeniem IL-Ira a temperaturq powietrza atmosferycznego. Ponadlto
udokumentowano takze dodatnie korelacje stgzenia IL-Ira w surowicy z wilgomosciq wzgledng
powietrza oraz z obcigzeniem wysitkiem”. W dalszym ciagu recenzji prof. dr hab. med. Jolanta
Walusiak-Skorupa ocenia, ze , przeprowadzone przez dr Marcina Kurowskiego badania nalezy




uzna¢ za nowatorskie. Przede wszystkim dostarczajqg nowych informacji na temat roli czynnikow
atmosferycznych w rozwoju procesu zapalnego zwigzanego z wysitkiem. Badania pokazujg, ktdre z
markeréw nieswoistej odpowiedzi immunologicznej mogq zosta¢ wykorzystane w takiej ocenie oraz
dokumentujq skutki dziatania powtarzalnego, przewlektego wysitku fizycznego ™.

Wplyw wysitku fizycznego na obecno$¢ wybranych cytokin i biatlek odpowiedzi nieswoistej w
drogach oddechowych byt przedmiotem badan zawartych w piatej z publikacji sktadajacych si¢ na
oceniang rozprawe habilitacyjna. Oceniano st¢zenia TNF-a, IL-1ra, IL-10, HSPA1 oraz sCD14 w
kondensacie powietrza wydychanego (EBC) oraz popluczynach nosowych. Badano zmiany stgzen
wymienionych biatek pod wplywem narazenia zaréwno na ostry, krotkotrwaly, jak i przewlekly
intensywny wysilek fizyczny. Badania prowadzono w trzech grupach: u sportowcéw wyczynowych
(ptywakoéw i tyzwiarzy szybkich), u chorych na astme¢ nie wykonujacych regularnie wysitku
sportowego oraz u 0sob zdrowych, rdwniez nie¢wiczacych regularnie. Material do badania pobierano
przed i po prowokacji wysitkiem fizycznym na biezni w dwéch punktach czasowych w okresach
zwiekszonej i zmniejszonej aktywnosci treningowej, odpowiednich dla kazdej z dyscyplin. W ocenie
prof. dr hab. med. Jolanty Walusiak-Skorupy najwazniejsza i najciekawsza obserwacja wynikajaca
z tej pracy, ..fo fakt, iz w dolnych drogach oddechowych zaleznosci i proporcje miedzy stezeniami
prozapalnego TNF-o. i przeciwzapalnej cytokiny IL-1ra sq podobne u sportowcéw wyczynowych i u
chorych na astme, natomiast roznig sie istotnie od stezen obserwowanych u 0sob zdrowych nie
uprawiajgcych regularnego wysitku fizycznego.”

W podsumowaniu oceny osiagnigcia naukowego Habilitanta prof. dr hab. med. Jacek
Rolinski stwierdza, ze uzyskane przez niego wyniki ,sq (...) cenng probg analizy wybranych
parametréw ukladu odpornoSciowego u 0sob uprawiajgcych sport wyczynowo i narazonych na
nadmierny wysilek fizyczny. Wszystkie wymienione wyzej publikacje napisane zostaly ze znajomosciq
omawianych zagadnien. Nalezy réwniez podkresli¢c uzyteczny aspekt uzyskanych wynikéw badan co
wnosi nie tylko okreSlone wartosci poznawcze, ale ma rowniez znaczenie praktyczne.” Zdaniem prof.
dr hab. med. Macieja Siedlara , obserwacje te otwierajq pole do dalszych, interesujqcych dociekan
naukowych, zwlaszcza odnosnie mechanizméw immunoregulacyjnych operujgcych w dolnych drogach
oddechowych u o0s6b poddawanych duzym obcigzeniom fizycznym, niekoniecznie bedgcych
sportowcami wyczynowymi”. Recenzent podkresla tez, ze przedstawione wyniki ,,jako osiggnigcie
naukowe stanowiq istotny wkitad Kandydata do dyskusji nad mechanizmami immunologicznych
zaburzen funkcjonalnych zwigzanych z wysitkiem fizycznym (...)”. Z kolei w opinii prof. dr hab. med.
Jolanty Walusiak-SKorupy ,, Habilitant prezentuje kompleksowe podejscie do zagadnien zwiqzanych
z astmg u sportowcéw i zmianami w drogach oddechowych oséb wykonujgcych dlugotrwaly wysitek
fizyczny, w szczegolnosci nieswoistej odpowiedzi immunologicznej”. Podsumowujac swoja oceng
prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa pisze: ,, Wszystkie pig¢ powigzanych tematycznie
publikacji, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, stanowigcych rozprawe
habilitacyjng zgloszonej jako osiggnigcie naukowe stanowiq odpowiedz na wiele istotnych pytan z
obszaru odpowiedzi drég oddechowych na obcigzenie wysilkiem. Przeprowadzone przez Habilitanta
badania stanowiq oryginalny i istotny wklad w naszqg wiedze na temat astmy u sportowcow.
Przedstawione wnioski wyplywajq z tych badah, majq ogromne znaczenie poznawcze i praktyczne.
Rozprawa habilitacyjna stanowi znaczgcy, oryginalny wkilad dr. n. med. Marcina Kurowskiego w
rozwdj dziedziny naukowej badan nad uwarunkowaniami astmy u sportowcow, w tym przebiegiem
nieswoistej odpowiedzi immunologicznej wywolanej obcigzeniem wysitkiem”.

W opinii wszystkich recenzentow przedstawiona do oceny praca w calosci spelnia warunki
stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

Dr Marcin Kurowski posiada duze doswiadczenie w dziatalnosci dydaktycznej. Od roku 2000
prowadzi ¢wiczenia, seminaria i wyklady z alergologii i pulmonologii dla studentow Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddzialu Studiow w Jezyku Angielskim. O
zaangazowaniu Habilitanta w ksztalcenie mlodej kadry medycznej $wiadczy réwniez fakt, iz od roku
akademickiego 2007/2008 dr Kurowski opiekuje si¢ studenckim kolem naukowym przy Klinice
Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Ponadto, Kandydat byt
kierownikiem specjalizacji z zakresu alergologii jednego lekarza.




Podsumowujac ocen¢ dziatalnosci dydaktycznej Habilitanta prof. dr hab. med. Jolanta
Walusiak-Skorupa stwierdza, ze ,,dr Marcin Kurowski jest doswiadczonym dydaktykiem, a Jego
dziatalnos¢ dydaktyczna odpowiada wymogom stawianym samodzielnym pracownikom nauki”. Prof.
dr hab. med. Maciej Siedlar podkresla, iz ,,dorobek dydaktyczny Kandydata jest istotny”. Prof. dr
hab. med. Jacek Rolinski zauwaza ,,wsrdd pozostalych osiggnie¢ Kandydata nalezy wspomnie¢ o
dzialalnosci dydaktycznej, ktora obejmuje wieloletnig prace ze studentami Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi”.

Dzialalnos$¢ organizacyjna

Wedhug prof. dr hab. Jolanty Walusiak-Skorupy ,.dzialalnos¢ organizacyjng Habilitanta
nalezy uznaé za znaczgcq i odpowiadajgcq wysokim kwalifikacjom zawodowym i naukowo-
dydaktycznym”. Opinie pozostalych recenzentéw sa podobne.

Podsumowanie

W podsumowaniu prof. dr hab. med. Jolanta Walusiak-Skorupa napisata, ze ,.bardzo
istotna dziatalno$¢ naukowa, uznawana miedzynarodowo, o wysokiej punktacji KBN/MNiSW — 400
oraz bardzo wysokim wspotczynniku oddzialtywania IF 43,276 oraz wysoka aktywnos¢ badawcza i
organizacyjna upowazniajqg mnie do wydania pozytywnej opinii oraz wystgpienia do Rady Naukowej
Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera w Lodzi, o dopuszczenie dr Marcina Kurowskiego do
dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia dr habilitowanego”.

Prof. dr hab. med. Maciej Siedlar stwierdza ,,na podstawie analizy przedstawionej mi do
oceny dokumentacji, biorgc pod uwage dorobek naukowy, dydaktyczny, osiggnigcia w zakresie
ksztatcenia kadry medycznej oraz dziatalno$¢ organizacyjng ... pozwalam sobie wystgpi¢ z wnioskiem
do Wysokiej Rady Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. Jerzego Nofera w Lodzi o nadanie dr n. med.
Marcinowi Kurowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych”.

Prof. dr hab. med. Jacek Rolinski ,,na podstawie dokonanej oceny osiggniecia i dorobku
naukowego mam przyjemnos¢ przedlozyé Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Medycyny Pracy im.
Prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi, wniosek o dopuszczenie dr n. med. Marcina Kurowskiego do
dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego”.

Pozostali cztonkowie Komisji rowniez stwierdzili, ze dorobek dr Marcina Kurowskiego
spelnia w pelni kryteria stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Na podstawie przedstawionych opinii oraz autoreferatu Kandydata, Komisja Habilitacyjna
podjeta Uchwate, w ktorej wystepuje do Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi im.
prof. dra med. Jerzego Nofera z wnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych w dyscyplinie medycyna Panu dr Marcinowi Kurowskiemu.
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Lista czlonkéw Komisji opiniujacej wniosek dr Marcina Kurowskiego zlozony do Centralnej

Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw o przyznanie stopnia doktora habilitowanego
obecnych na posiedzeniu w dniu 25 wrzesnia 2018 r.
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