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Krakow, 19.11.2018 rok.

Recenzja pracy doktorskiej Doroty Zamkowskiej

,Wptyw ekspozycji na parabeny i triklosan na jako$¢ nasienia i stezenie
hormondw ptciowych”

Zaburzenia ptodnosci par stanowig nadal aktualny i wazny problem dla wspétczesnej
medycyny rozrodu. Przyjmuje sig, ze czynnik meski stanowi przyczyne nieptodnosci u 50 % par.
Najlepszym wyznacznikiem meskiej ptodnosci jest ocena jakosci nasienia. Istnieje wiele
czynnikéw wptywajgcych na jakosé nasienia, z ktérych czynniki Srodowiskowe i styl zycia maja
najwieksze znaczenie. Do zwigzkéw majgcych szkodliwy wptyw na jakos¢ nasienia nalezg
parabeny i triklosan, stosowane powszechnie jako $rodki konserwujgce i antybakteryjne.
Parabeny to grupa organicznych zwigzkow chemicznych stosowanych jako Srodki
konserwujgce w kosmetykach, lekach i zywnosci. Pod wzgledem chemicznym s3 estrami
kwasu 4-hydroksybenzoesowego (PHBA), roznigcymi sie grupa funkcyjng. Wykazujg dziatanie
grzybostatyczne, sg aktywne przeciwko drozdzom i plesniom, jednak odznaczajg si¢ niska
aktywnoscia przeciwbakteryjna. Podobne zastosowanie ma triklosan, ktéry jest srodkiem
grzybobojczym i bakteriostatycznym. Jest uzywany najczesciej w antybakteryjnych mydtach,
dezodorantach, pastach do zebdw, kosmetykach, tkaninach antybakteryjnych, plastikach i
innych produktach. Biorgc pod uwage powyisze nalezy uznaé, ze wybdr tematu pracy
doktorskiej przez lekarz medycyny Dorote Zamkowska wydaje sie by¢ bardzo trafny.

Przedstawiona do recenzji praca lekarz medycyny Doroty Zamkowskiej ,Wptyw
ekspozycji naparabeny i triklosan na jakos$¢ nasienia i stezenie hormondw pfciowych” ma
typowy uktad, charakterystyczny dla pracy doktorskiej i sktada si¢ z 11 rozdziatéw
obejmujgcych 116 stron. Praca zostata napisana poprawnie pod wzgledem formalno-
jezykowym oraz stylistycznym. Dobor literatury zaréwno we wstepie pracy oraz w dyskusji
$wiadczy o bardzo dobrej znajomosci tematu oraz samodzielnosci naukowej autorki.
Szczegdlnie dyskusja zastuguje na wyrdznienie, poniewaz autorka w sposéb bardzo krytyczny
odniosta sie do wynikdw swoich badarn w aspekcie prawidtowo dobranego krajowego i
zagranicznego pismiennictwa, co swiadczy o umiejetnosci wykorzystania zrédet. W pracy
okreslono jeden cel gtéwny oraz dwa cele szczegétowe. W ocenie recenzenta wystarczytby w
zupetnodci jeden cel gléwny, gdyz cele szczegbtowe sg jedynie rozwinieciem celu gtéwnego.




Oceniajagc metodyke, nalezy stwierdzi¢, ze zostata ona zaplanowana w sposob
prawidfowy. Zarowno zastosowane metody badawcze jak i narzedzia badawcze nie budzg
zadnych zastrzezen. Projekt badania uzyskat pozytywna opinie Komisji Bioetycznej dziatajacej
przy Instytucie Medycyny Pracy. Badanie ma charakter prospektywny i jest czescig projektu
PBZ-MEIN ,Epidemiologia zagrozen prokreacyjnych w Polsce —wieloosrodkowe prospektywne
badanie kohortowe” wykonanego w latach 2007 — 2012. Do projektu zakwalifikowano
wstepnie 580 mezczyzn, jednakze do analizy z przyczyn formalnych pozostato 315 mezczyzn.
Analize nasienia przeprowadzono w oparciu o wartosci referencyjne dla 5 centyla i 95 %
przedziatu ufnosci dla poszczegdlnych parametréow nasienia zgodnie z rekomendacjami WHO
z 2010 roku. Wyniki zaprezentowano bardzo czytelnie w formie 26 tabel i 2 wykresow.
Otrzymane wyniki zostaty poddane prawidtowej analizie statystycznej. W rozdziale
dotyczacym metodyki autorka powinna szczegétowo przedstawié metody statystyczne, ktére
wykorzystata analizujgc uzyskane wyniki. Hipotezy statystyczne weryfikowane byty na
poziomie istotnosci statystycznej p<0.05.

Oceniajac wyniki nalezy stwierdzi¢, ze w dostepnym pismiennictwie ukazato sie
niewiele publikacji oceniajgcych zwigzek miedzy ekspozycjg na parabeny i triklosan a
zdrowiem reprodukcyjnym mezczyzn. Narazenie na pie¢ uzywanych w przemysle parabendéw
(metylowy, efylowy, propylowy, butylowy, izobutylowy) oceniono w oparciu o analize moczu
pacjentdw. Wyniki ich stezen byty réine do tych z dostepnego pismiennictwa. Nalezy
podkresli¢, ze przedstawiona do recenzji dysertacja jest pierwszym badaniem, w ktérym
oceniano, az pie¢ stosowanych w przemysle parabendw. Podobnie oceniano stezenia
triklosanu w moczu, otrzymujac réznice w wynikach w poréwnaniu do badan innych autorow.
Roznice w stezeniu parabendw oraz triklosanu nalezy ttumaczy¢ w wiekszej liczebnosci
badanej grupy przez autorke oraz z faktu, ze maja one krotki okres péttrwania. W pracy
wykazano, ze poszczegdlne parabeny negatywnie wptywajg na: ruchliwosé¢ i morfologie
plemnikdw, objetos¢ ejakulatu, parametry kinematyczne plemnikéw oraz na odsetek
plemnikdw o niedojrzatej chromatynie. Natomiast ekspozycja na triklosan pogarsza
morfologie plemnikéw oraz obniza indeks fragmentacji plemnikéw z uszkodzeniami wysokimi.
Réwniez s3 to jedne z pierwszych wynikéw w dostepne;j literaturze przedmiotu.

Oceniajgc wptyw parabenow i triloksanu na wybrane parametry uktadu hormonalnego
badanych mezczyzn réwniez otrzymano interesujace wyniki. Wykazano negatywny wptyw
butyloparabenu na stezenie testosteronu, natomiast nie stwierdzono wptywu triklosanu na
analizowane parametru uktadu hormonalnego. Nalezy zgodzi¢ sie z autorka dysertacji, ze
ograniczenia przeprowadzonego badania wynikaja z faktu, iz miato ono charakter badania
przekrojowego a réznice w metodach badawczych oraz miedzy populacjami wptywajg na
odmiennos¢ wynikéw i trudno$¢ w ich interpretacji. Analizowany temat warty jest
przeprowadzenia wiekszych i bardziej wystandaryzowanych badan naukowych. Ponadto w
opinii recenzenta swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca zwigzkédw endokrynnie czynnych jest
bardzo niska, szczegdlnie w aspekcie ich negatywnego wptywu na ptodnos¢. Nie nalezy
zapominac takze, ze zaréwno parabeny i triklosan majg niekorzystny wptyw na przebieg cigzy




i s3 niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju wad wrodzonych. Tym bardziej nalezy podkresli¢,
znaczng wartos$¢ poznawczg pracy lekarz medycyny Doroty Zamkowskiej.

W pracy, oceniajgc grupe badang uwzgledniono takze liczne czynniki zaktécajgce (wiek,
choroby wspétistniejace, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, okres abstynenc;ji
seksualnej przed badaniem nasienia), ktérych negatywny wptyw na wyniki uwzgledniono w
analizie statystycznej, co niewatpliwie podniosto wiarygodnosé przeprowadzonego badania.

Dysertacje doktorskg konczy 6 wnioskéw, ktére w catosci wynikajg z
przeprowadzonego badania i odpowiadajg celom pracy. W pracy wykazano istotny negatywny
wptyw zwigzkoéw endokrynnie czynnych na parametry nasienia oraz triklosanu na uktad
endokrynny mezczyzny.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze wysoka wartos¢ naukowa rozprawy doktorskiej
lekarz medycyny Doroty Zamkowskiej ,Wptyw ekspozycji na parabeny i triklosan na jakos¢
nasienia i stezenie hormonow ptciowych” pozwala wnioskowaé do Wysokiej Rady Naukowej
Instytutu Medycyny Pracy w todzi o dopuszczenie lekarz medycyny Doroty Zamkowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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