Zaktad Uktadu Rownowagi
| KATEDRA OTOLARYNGOLOGII

Kierownik: prof. dr hab. med. Magdalena Jézefowicz-Korczyriska
90-153 Lodz ul. Kopcinskiego 22, tel.fax. 042 6785785
e-mail: magdalena.jozefowicz-korczynska@umed.lodz.pl

Ocena rozprawy doktorskiej lek. Sylwii Szostek-Roguli
pt.” Przydatnos$¢ wybranych narze¢dzi klinimetrycznych dla oceny skutecznosci rehabilitacji

0s0b z zawrotami glowy i zaburzeniami rownowagi”

Przedstawiona mi zgodnie z uchwalg Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy im.
prof. Jerzego Nofera w Lodzi praca lek. Sylwii Szostek-Roguli pt. "Przydatnos¢ wybranych
narzedzi klinimetrycznych dla oceny skutecznoscei rehabilitacji osoéb z zawrotami glowy 1
zaburzeniami rownowagi” celem oceny jako rozprawy na stopien doktora nauk medycznych,
zostata wydana w Lodzi w 2019 roku.

Rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie zbidr czterech prac oryginalnych
opublikowanych w 2018 i 2019 roku. Dwie prace zamieszczone sg w czasopismie z IF.

L.gczna punktacja zbioru wynosi 44 pt MNISW i IF 1,556.

W sktad zbioru wchodza nastepujace prace:

1. Szostek-Rogula S., Zamystowska-Szmytke E. Walidacja polskiej wersji kwestionariusza
Dizziness Handicap Inventory — Otorynolaryngologia 2018;17(3); MNISW:8 pkt

2. Szostek-Rogula S., Zamystowska-Szmytke E. Validaton of the Dizziness Handicap
Inventory- Medycyna Pracy 2019; 70(5); MNISW:15 pkt, IF 0,778

3. Zamystowska-Szmytke E., Szostek-Rogula S., Sliwinska-Kowalska M. Badanie
czynnos$ciowe 0s6b z zawrotami glowy i zaburzeniami réwnowagi dla potrzeb medycyny
pracy- Medycyna Pracy 2018;69(2); MNISW: 15 pkt, IF 0,778.

4. Szostek-Rogula S., Zamystowska-Szmytke E., Rycerski W. Monitorowanie skutecznosci
rehabilitacji w populacji 0s6b z zawrotami glowy i schorzeniami narzadu ruchu; zastosowanie

wybranych skal i kwestionariuszy — Rehabilitacja w praktyce 2019;4; MNISW: 6 pkt




W sktad przedstawionej rozprawy doktorskiej, poza danymi odno$nie opublikowanych
prac, wechodzi streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Na stronach 9-27 Doktorantka
syntetycznie, w formie analogicznej do klasycznych prac doktorskich przedstawita wstep z
definicjg i podziatem zawrotéw gtowy, epidemiologie i podstawowe jednostki chorobowe, w
ktorych dominujacym objawem sa zawroty glowy. Oméwita nastgpnie najwazniejsze etapy
badania pacjenta z zawrotami glowy i niestabilnoscig postawy oraz testy do oceny

funkcjonalnej chorych. Przestawita nastepnie cele, metody badawcze, wyniki i wnioski.

Dwie pierwsze prace zwigzane sa z walidacja polskiej wersji kwestionariusza
Dizziness Handicap Inventory (DHI) na co uzyskano zgode twércow kwestionariusza. Co
ciekawe, pomimo szerokiego stosowania kwestionariusza DHI w literaturze Swiatowej oraz
walidacji w Norwegii, Turcji, Hiszpanii, Wloszech, Niemczech w Polsce dopiero praca
Doktorantki to umozliwita. Ocene przeprowadzono w grupie 41 pacjentow z zaburzeniami
ukladu przedsionkowego, ktorzy wypelnili kwestionariusz dwukrotnie w odstgpie okoto 2
miesiecy. Oceniala powtarzalnos¢ takich samych odpowiedzi w obu badaniach.
Wspotczynniki korelacji miedzy wynikami obu badan byly bardzo wysokie i wynosity 0,93
dla facznej punktacji DHI. Analizowata tez wspélezynniki korelacji migdzy poszezegdlnymi

pytaniami, oceniala sp6jno$¢ wewngtrzng oddzielnie w badaniu 1 1 II, oraz wspOtczynniki

spojnosci oryginalnych podskal kwestionariusza P (physical), F (functional) i E (emotional)
dlatego zaproponowano podskale dotyczace: F1l- ograniczef i niepefnosprawnosei, F2-
zawrotow potozeniowych i F3- zaleznosci od wzroku. Dokonano tego po analizie danych

uzyskanych w grupie 230 0s6b z obwodowymi zaburzeniami ukfadu przedsionkowego.

‘W trzecim artykule Doktorantka, w grupie 131 pacjentow, z zawrotami glowy i
zaburzeniami rownowagi podjela sie oceny zaleznosci wynikéw uzyskanych w
kwestionariuszu DHI, z wynikami testéw funkcjonalnych, skala leku/depresji Duke’a oraz
obiektywnymi badaniami ukladu réwnowagi tj. wideonystagmografig i posturografia
statyczng. Wykorzystala miedzy innymi takie testy funkcjonalne jak skalg rownowagi Berga
(Berg Balance Scale— BBS), dynamiczny indeks chodu (Dynamic Gait Index- DGI), test
rownowagi i chodu Tinetti, test ,,wstan i idZ” (Timed Up& Go Test -TUG). W badaniach tych
stwierdzita, ze punktacja kwestionariusza DHI byfa skorelowana gtownie z wynikami

kwestionariusza stanu psychicznego Duke’a.




W czwartej pracy Doktorantka analizowata skutecznos¢ rehabilitacji w grupie 36 osob
z zawrotami, zaburzeniami rownowagi i wspotistniejgcymi chorobami narzadu ruchu. Analizy
tej dokonata po 3 tygodniach terapii stosujgc walidowany wczesniej kwestionariusz DHI oraz
testy funkcjonalne skali Berga, dynamiczny indeks chodu i test Tinetti oraz badanie
posturografii stafycznej. Program rehabilitacji ustalany byt indywidualnie w zaleznosci od
schorzenia narzadu ruchu. W pracy stwierdzono istotne zmniejszenie objawow w
kwestionariuszu  DHI  oraz istotng statystycznie poprawe we wszystkich testach
funkcjonalnych. U o0s6b z zaburzeniami obwodowej cze$ci ukladu przedsionkowego
stwierdzono istotnie lepsze wyniki w poréwnaniu do pacjentow z zawrotami o etiologii

osrodkowe;j.

Doktorat zamykajg trzy zwiezle wnioski, ktére wynikajg z przeprowadzonych badan,
sg czytelne, spdjne i odpowiadajg celom pracy. PiSmiennictwo w poszczegdlnych
publikacjach i na zakonczenie podsumowania cyklu prac jest prawidlowo dobrane i aktualne
zawiera prace z 2018 1 2019 roku. Wérod cytowanych prac znalazly sie pozycje opublikowane

w jezyku angielskim i polskim.

Przedstawiony mi do recenzji cykl prac oceniam bardzo wysoko. Stwierdzam, ze
przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. Sylwii Szostek-Roguli pt. “Przydatnos¢
wybranych narzedzi klinimetrycznych dla oceny skutecznosei rehabilitacji osob z zawrotami
gltowy 1 zaburzeniami rownowagi” odpowiada ustawowym wymogom stawianym rozprawie
na stopien doktora nauk medycznych i niniejszym przedktadam Radzie Naukowej Instytutu
Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Sylwii

Szostek-Roguli do dalszych etapow obrony rozprawy doktorskiej.

Wysoki poziom merytoryczny przeprowadzonych badan oraz przeprowadzone analizy
testow funkcjonalnych dostarczajg bardzo potrzebnych narzedzi do oceny pacjentéow z
zawrotami glowy i zaburzeniami rownowagi. Przeprowadzenie walidacji w jezyku polskim
kwestionariusza stopnia niepetnosprawnosci DHI, umozliwia poréwnywanie wynikow prac
prowadzonych w Polsce z licznymi stosujacymi ta metode w literaturze $wiatowej. Ocena
testow funkcjonalnych i ich przydatnosci w okresleniu deficytow chorych jak réwniez
postepdéw rehabilitacji u pacjentow leczonych z powodu zawrotow glowy i zaburzen
rownowagi jest waznym wkladem omawianego cyklu do otoneurologii i rehabilitacji. Dwie

prace cyklu opublikowane byly w czasopismach z IF.




Upowaznia mnie to do wnioskowania o przyznanie wyrdéznienia pracy

doktorskiej lek. lek. Sylwii Szostek-Roguli

L.odz, 20.09.2019 prof. dr hab. n. med. Magdalena Jozefowicz-Korczynska




